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|É¶xÉÉåå BÉEä =kÉ® näxÉä àÉå £ÉÉÒ ºÉcÉªÉiÉÉ ÉÊàÉãÉiÉÉÒ cè iÉlÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÉÒ ºÉÝSÉxÉÉ
BÉEÉ |ÉºÉÉ® BÉE®iÉÉÒ cè VÉÉä +ÉxªÉ |ÉªÉÉºÉÉå VÉèºÉä |É¶xÉÉ´ÉãÉÉÒ, {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ
àÉÉ{É +ÉlÉ´ÉÉ ÉÊ®BÉEÉbÇ {ÉÖxÉ®ÉÒFÉhÉ uÉ®É <ºÉºÉä ¤ÉäciÉ® |ÉÉ{iÉ xÉcÉÓ cÉä
ºÉBÉEiÉÉÒ cè*

ÉÊ´É¶ãÉäÞÉhÉÉiàÉBÉE ®ºÉÉªÉxÉÉÊ´ÉYÉÉxÉ àÉå cÖA xÉ´ÉÉÒxÉiÉàÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä
uÉ®É {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ |ÉnÝÞÉBÉEÉå BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ àÉå +ÉÉA |ÉiªÉäBÉE BÉEÉä ABÉDºÉäºÉ¤ÉãÉ
VÉèÉÊ´ÉBÉE àÉÉvªÉàÉ àÉå =xÉBÉEä ºiÉ®Éå BÉEÉÒ àÉÉ{É VÉÉä BÉEÉ¤ÉÇÉÊxÉBÉE ªÉÉèÉÊMÉBÉEÉå BÉEä
ÉÊãÉA xÉèxÉÉä-àÉÉäãÉ® ºiÉ® iÉBÉE VÉÉiÉÉÒ cè BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ uÉ®É càÉÉ®ÉÒ FÉàÉiÉÉ
¤ÉäciÉ® cÖ<Ç cè* JÉiÉ®ä BÉEä +ÉÉBÉEãÉxÉ cäiÉÖ ={ÉªÉÉäMÉÉÒ {ÉÝ®BÉE BÉEä °ó{É àÉå,
BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ ºÉÖOÉÉÿªÉiÉÉ cäiÉÖ VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå  BÉEÉ BÉEéºÉ® A´ÉÆ BÉEéºÉ® ®ÉÊciÉ
®ÉäMÉVÉÉxÉ{ÉÉÊnBÉEÉÒ nÉäxÉÉå àÉå MÉcxÉ °ó{É ºÉä {É®ÉÒFÉhÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ®cÉ cè
ÉÊVÉºÉºÉä {ÉiÉÉ ãÉMÉiÉÉ cè ÉÊBÉE ¤ÉcÖ-BÉEÉ®BÉE ®ÉäMÉÉå àÉå {É®{ÉÉäÞÉÉÒ BÉEÉÒ àÉÖJªÉ
£ÉÝÉÊàÉBÉEÉ xÉcÉÓ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè {É®xiÉÖ ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ {ÉÉÊ®hÉÉàÉÉå cäiÉÖ JÉÖ®ÉBÉE-
+ÉxÉÖÉÊµÉEªÉÉªÉÖBÉDiÉ ºÉÉZÉänÉ®ÉÒ (ºÉà¤ÉriÉÉ) BÉEÉÒ ãÉÉä+É® ]äãÉ (ÉÊxÉSÉãÉä ÉÊcººÉä)
BÉEÉä £ÉÉÒ |É£ÉÉÉẾ ÉiÉ BÉE®iÉÉÒ cè +ÉÉè® àÉÉjÉÉiàÉBÉE A´ÉÆ ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ Ahb{ÉÉì<Æ]ÂºÉ,
BÉEä |ÉªÉÉäMÉ uÉ®É BÉEÉªÉÇºlÉãÉ A´ÉÆ ºÉÉàÉÉxªÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉ BÉEÉä |ÉnÝÉÊÞÉiÉ BÉE®xÉä
´ÉÉãÉä ®ºÉÉªÉxÉÉå BÉEä |ÉÉÊiÉ ÉÊ´ÉÞÉVÉxÉBÉE +ÉxÉÖÉÊµÉEªÉÉ BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ àÉå càÉÉ®ÉÒ
FÉàÉiÉÉ àÉå ´ÉßÉÊr cÉäMÉÉÒ* BÉÖEãÉ ÉÊàÉãÉÉBÉE® +ÉxÉÖÉÊµÉEªÉÉ ºÉä VÉÖ½ä ªÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ
|É£ÉÉ´ÉÉÒ ®ÉäBÉElÉÉàÉ BÉEÉÒ ÉÊn¶ÉÉ àÉå |ÉàÉÖJÉ BÉEnàÉ cé*

®ÉºÉÉªÉÉÊxÉBÉE BÉEéºÉ®VÉxÉÉå BÉEä ÉÊãÉA VÉèÉÊ´ÉBÉE àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ ÉÊSÉxcBÉE BÉE<Ç
ºiÉ®  {É® ={ÉãÉ¤vÉ cé, cÉãÉÉÆÉÊBÉE, +ÉÉxiÉÉÊ®BÉE A´ÉÆ |É£ÉÉ´ÉÉÒ àÉÉjÉÉ BÉEÉ
+ÉÉBÉEãÉxÉ BÉE®BÉEä <xcå BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE º´ÉÉºlªÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ BÉEÉä ¤ÉfÃÉxÉä BÉEä

ÉÊãÉA |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* |ÉÉBÉEßÉÊiÉBÉE PÉ]xÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ºÉÆ£ÉÉÉÊ´ÉiÉ
VÉè́ ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEä ºÉÉlÉ ®ÉäMÉ A´ÉÆ {ÉªÉÉḈ É®hÉÉÒ |ÉnÝÞÉBÉEÉå BÉEÉÒ ¤ÉÉÿªÉ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ
BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ÉÊxÉ®xiÉ®iÉÉ (BÉEÉÎx]xªÉÝàÉ) BÉEÉä ÉÊSÉjÉ 1 àÉå |ÉnÉÌ¶ÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ
cè* |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEÉ +ÉºÉ® cÖ+ÉÉ cè ªÉÉ xÉcÉÓ, +ÉMÉ® ªÉc ÉÊSÉxc |É¶xÉ BÉEä
<nÇÇ-ÉÊMÉnÇ cÉÒ cè iÉÉä +ÉÉxiÉÉÊ®BÉE JÉÖ®ÉBÉE BÉEÉ cÉÒ ÉÊSÉxcBÉE ={ÉªÉÖBÉDiÉ cè iÉlÉÉ
|ÉÉªÉ& |ÉÉ{iÉ  BÉE®xÉä àÉå £ÉÉÒ +ÉÉºÉÉxÉ cÉäiÉÉ cè* ªÉÉÊn BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå àÉå +ÉÉÆiÉÉÊ®BÉE
àÉÉjÉÉ àÉå |ÉnÚÞÉBÉEÉå BÉEä |ÉÉÊiÉ +ÉxÉÖÉÊµÉEªÉÉ ÉÊ£ÉxxÉ cÉäxÉä BÉEÉ ºÉÆBÉEäiÉ ÉÊàÉãÉiÉÉ
cè iÉÉä BÉEéºÉ®VÉxÉ-bÉÒ AxÉ A ºÉÆªÉÉäVªÉ VÉèºÉÉÒ |É£ÉÉ´ÉÉÒ àÉÉjÉÉ BÉEÉ ABÉE
ÉÊSÉxcBÉE +ÉlÉ´ÉÉ =i{ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´ÉßÉÊkÉ VÉèºÉä  ¶ÉÖâ+ÉÉiÉÉÒ |É£ÉÉ´É
+ÉÉÊvÉBÉE ={ÉªÉÖBÉDiÉ cÉåMÉä * |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ àÉå +ÉÉA BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ
iÉlÉÉ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEä {ÉEÉãÉÉä+É{É BÉEä ÉÊãÉA ABÉDºÉ{ÉÉäWÉ® VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉ
ºÉ{ÉEãÉiÉÉ{ÉÝ´ÉÇBÉE  |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè* =nÉc®hÉ BÉEä iÉÉè® {É®
AµÉEÉ<ãÉÉàÉÉ<ÆºÉ ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ àÉWÉnÚ®Éå BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ BÉE®xÉä iÉlÉÉ |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ
cÉäxÉä BÉEä ¤ÉÉn cÖA {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEä ºÉÆBÉEäiÉBÉEÉå BÉEä °ô{É àÉå àÉÝjÉ àÉå ={ÉÉÎºlÉiÉ
àÉ è µÉ EÉ äàÉÉãÉÉ Ò BÉ DªÉ ÝãºÉ AbBÉ D] Â ÂºÉ (¤É ßcnÉhÉ Ö +ÉÉ Ê£É´ÉiÉ ÇxÉÉ å) iÉlÉÉ
=i{ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉVÉxÉBÉEiÉÉ BÉEÉ ºÉ{ÉEãÉiÉÉ{ÉÝ´ÉÇBÉE |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè* VÉèÉÊ´ÉBÉE
àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ iÉäVÉÉÒ ºÉä {ÉEÉÒãb +ÉvªÉªÉxÉÉå BÉEÉ ABÉE àÉci´É{ÉÝhÉÇ iÉi´É cÉäiÉä
VÉÉ ®cä cé VÉÉä ¤ÉSÉÉ´ÉBÉEÉ®ÉÒ =nÂÂnä¶ªÉ cäiÉÖ {ÉEÉÒãb ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå ºÉÆ£ÉÉÉÊ´ÉiÉ
ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ ®ºÉÉªÉxÉÉå BÉEä |ÉÉÊiÉ BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ ºÉä JÉiÉ®ä BÉEä
+ÉÉBÉEãÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊxÉÉÌàÉiÉ cé* ´ÉiÉÇàÉÉxÉ {ÉcãÉÖ+ÉÉäÆ àÉå |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ A´ÉÆ
|É£ÉÉ´É BÉEä ={ÉªÉÖBÉDiÉ VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É, {ÉcSÉÉxÉ BÉEÉÒ ÉÊ´ÉÉÊvÉªÉÉå BÉEÉ
ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ iÉlÉÉ =xÉBÉEÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ ´ÉèvÉiÉÉ  A´ÉÆ {ÉÉÊ®hÉÉàÉÉå BÉEÉÒ BªÉÉJªÉÉ
àÉci´É{ÉÝhÉÇ ÉÊ´ÉÞÉªÉ cé*
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ºÉÉ®hÉÉÒ I. ÉẾ ÉÉÊ£ÉxxÉ xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ́ ÉxÉÉÉÊ¶ÉªÉÉå A´ÉÆ ºlÉÉ<Ç +ÉÉMÉæxÉÉäcäãÉÉäVÉxÉ |ÉnÝÞÉBÉEÉå (PCBs,

bÉ<+ÉÉìÉÎBÉDºÉxºÉ A´ÉÆ {ÉDªÉÝ®ÉxºÉ) BÉEä ÉẾ ÉÞÉÉBÉDiÉ Aäxb {ÉÉ<x]ÂÂºÉ BÉEÉä àÉìxÉÉÒ]®
BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA |ÉªÉÉäMÉ àÉå ãÉÉA MÉA VÉèÉÊ´ÉBÉE ÉÊSÉxcBÉE

|ÉnÝÞÉBÉE VÉè́ ÉÉÊSÉxcBÉE xÉàÉÝxÉä

®BÉDiÉ àÉÝjÉ

1. xÉÉ¶ÉBÉE VÉÉÒ́ ÉxÉÉ¶ÉÉÒ

(i) +ÉÉMÉæxÉÉäBÉDãÉÉä®ÉÒxºÉ +É´ÉÉÊ¶ÉÞ] + +

(ii) +ÉMÉæxÉÉä{ÉEÉìº{ÉEä]ÂÂºÉ ChE +

+É´ÉÉÊ¶ÉÞ] +

AÉÎãBÉEãÉ{ÉEÉìº{ÉEä]ÂÂºÉ +

(iii) BÉEÉ¤ÉÉÇàÉä]ÂÂºÉ ChE +

α - xÉä{lÉÉãÉ +

(iv) {ÉÉ<®ämÉÉªÉbÂÂºÉ Cl2-A +

ºÉÉ<{É®ÉÊàÉÉÊmÉxÉ Br2-A, bäã]ÉàÉäÉÊmÉxÉ +

bäã]ÉàÉäÉÊmÉxÉ {ÉEäxÉ´ÉÉÉÊãÉ®ä] +

{ÉEäxÉ´ÉÉÉÊãÉ®ä]

2. PCBs +É´ÉÉÊ¶ÉÞ] +

3. bÉ<+ÉÉìÉÎBÉDºÉxºÉ A´ÉÆ +É´ÉÉÊ¶ÉÞ] +

{ÉDªÉÖ®ÉxºÉ

Cl2-A:3-(2,2 bÉ<BÉDbãÉÉä®ÉäÉẾ ÉxÉÉ<ãÉ)-2,2-bÉ<ÉÊàÉlÉÉ<ãÉºÉÉ<BÉDãÉÉä|ÉÉä{ÉäxÉ BÉEÉ¤ÉÉÇÉÎBÉDºÉÉÊãÉºÉ
AÉÊºÉb

Br2-A : bÉ<¥ÉÉäàÉÉäÉẾ ÉxÉÉ<ãÉ-bÉ<àÉäÉÊlÉãÉ-ºÉÉ<BÉDãÉÉä|ÉÉä{ÉäxÉ BÉEÉ¤ÉÉÇÉÎBÉDºÉÉÊãÉBÉE AÉÊºÉb

àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ BÉEä 2 ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉÞ] BÉEÉªÉÇ cé* {ÉcãÉÉ, º´ÉÉºlªÉ A´ÉÆ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ
ºÉÝSÉBÉEÉå {É® ÉÊxÉªÉÉÊàÉiÉ àÉÉ{É iÉlÉÉ <xÉ +ÉÉÆBÉE½Éå BÉEÉÒ ÉÊ®BÉEÉìÉÊbÈMÉ A´ÉÆ
ºÉÆSÉ®hÉ iÉlÉÉ nÝºÉ®ä, +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ BÉEä º´ÉÉºlªÉ BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ A´ÉÆ =xÉBÉEä
{ÉªÉÉÇ´É®hÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ BÉEä àÉnÂÂnäxÉWÉ® AäºÉä +ÉÉÆBÉE½Éå BÉEÉ
ÉÊàÉãÉÉxÉ A´ÉÆ BªÉÉJªÉÉ* AäºÉä {É®ÉÒFÉhÉÉå àÉå xÉènÉÉÊxÉBÉE |ÉÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ iÉlÉÉ
+ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ ¶É®ÉÒ®ÉÊµÉEªÉÉÉÊ´ÉYÉÉxÉÉÒ, VÉè´É®ÉºÉÉªÉÉÊxÉBÉE A´ÉÆ +ÉxªÉ {É®ÉÒFÉhÉÉå
BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè ÉÊVÉxÉBÉEÉ ªÉÉÊn BÉEÉä<Ç º´ÉÉºlªÉ nÉäÞÉ cè iÉÉä
=ºÉBÉEÉÒ ºÉÉÒàÉÉ A´ÉÆ iÉÉÒµÉiÉÉ BÉEÉ {ÉiÉÉ ãÉMÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ
cÉäiÉÉÒ cè* <ºÉ {É®ÉÒFÉhÉ BÉEÉÒ ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉÞ]iÉÉ iÉlÉÉ ºÉÖOÉÉÿªÉiÉÉ àÉÖJªÉ °ó{É ºÉä
BÉEÉ®hÉ-A´ÉÆ |É£ÉÉ´É ºÉà¤ÉxvÉÉå BÉEÉÒ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉÒ cè VÉÉä BÉEàÉ
ÉÊ´É¶´ÉºÉxÉÉÒªÉ {É®ÉÒFÉhÉÉå BÉEÉä c]ÉxÉä BÉEä {É¶SÉÉiÉÂÂ VªÉÉnÉ  +ÉSUÉÒ cÉä VÉÉiÉÉÒ
cè iÉlÉÉ +ÉÉè® ÉÊ´É¶´ÉºÉxÉÉÒªÉ iÉBÉExÉÉÒBÉEÉå uÉ®É ÉÊ´ÉºlÉÉÉÊ{ÉiÉ cÉä VÉÉiÉÉÒ cè VÉÉä
|ÉÉ®ÉÎà£ÉBÉE ¶É®ÉÒ®ÉÊµÉEªÉÉÉÊ´ÉYÉÉxÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEÉä ÉÊxÉÉÌnÞ] BÉE®iÉÉÒ cè VÉÉä
VÉè´É®ÉºÉÉªÉÉÊxÉBÉE {É®ÉÒFÉhÉÉå uÉ®É {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ cÉäiÉÉ cè* {É®ÉÒFÉhÉÉå àÉå AäºÉä
AxÉÉãÉÉ<]ÂÂºÉ BÉEÉä VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉÒ ºÉÆYÉÉ nÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè*

´ÉÞÉÇ 1977 àÉå ªÉÝ®ÉäÉÊ{ÉªÉxÉ ºÉÉàÉÖnÉÉÊªÉBÉE ºÉÆPÉ (CEC), ºÉÆªÉÖBÉDiÉ
®ÉVªÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ ºÉÆ®FÉhÉ AVÉäxºÉÉÒ (USEPA) iÉlÉÉ ÉÊ´É¶´É º´ÉÉºlªÉ
ºÉÆMÉ~xÉ uÉ®É ºÉÆªÉÖBÉDiÉ °ó{É ºÉä +ÉÉªÉÉäÉÊVÉiÉ ABÉE ¤Éè~BÉE àÉå +ÉÉºÉæÉÊxÉBÉE,
BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ, µÉEÉäÉÊàÉªÉàÉ, ºÉÉÒºÉÉ, +ÉBÉEÉ¤ÉÇÉÊxÉBÉE àÉ®BÉDªÉÝ®ÉÒ, àÉäÉÊlÉãÉ àÉ®BÉDªÉÝ®ÉÒ,
BÉEÉ¤ÉÇxÉ àÉÉäxÉÉä+ÉÉìBÉDºÉÉ<b, +ÉÉMÉæxÉÉäBÉDãÉÉä®ÉÒxÉ xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ́ ÉxÉÉ¶ÉÉÒ, +ÉÉMÉæxÉÉä{ÉEÉìº{ÉEä]
A´ÉÆ BÉEÉ¤ÉÉÇàÉä] xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÉÒ, {Éå]ÉBÉDãÉÉä®Éä{ÉEÉÒxÉÉìãÉ, {ÉÉìãÉÉÒBÉDãÉÉäÉÊ®xÉä]äb
¤ÉÉ<ÉÊ{ÉExÉÉ<ãºÉ, bÉ<+ÉÉÉÎBÉDºÉxºÉ, {ÉDªÉÖ®ÉxºÉ, V´ÉãÉxÉ¶ÉÉÒãÉ BÉEÉ¤ÉÇÉÊxÉBÉE
ÉÊ´ÉãÉÉªÉBÉE (¤ÉåVÉÉÒxÉ, ]Éã´ÉÉÒxÉ, cäBÉDWÉäxÉ, VÉÉ<ãÉÉÒxÉ, xÉÉ<]ÅÉä¤ÉåVÉÉÒxÉ)VÉèºÉä
BÉÖEU |ÉnÚÞÉBÉEÉå BÉEÉä VÉè´ÉàÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ BÉEä ÉÊãÉA ABÉE +ÉSUÉ BÉEébÉÒbä] àÉÉxÉÉ
MÉªÉÉ cè* àÉÝjÉ, ®BÉDiÉ, ´ÉºÉÉ, ãÉÉ®, ¤ÉÉãÉ, àÉãÉ, xÉÉJÉÝxÉ, MÉÖnÉÇ, ªÉBÉEßiÉ A´ÉÆ
+ÉÉÎºlÉ BÉÖEU VÉèÉÊ´ÉBÉE xÉàÉÝxÉä cé ÉÊVÉxcå |ÉÉªÉ& VÉèÉÊ´ÉBÉE àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ BÉEä ÉÊãÉA
|ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* xÉàÉÝxÉä BÉEÉÒ {ÉºÉxn |ÉÉªÉ& ABÉEjÉÉÒBÉE®hÉ BÉEÉÒ
ºÉcVÉiÉÉ iÉlÉÉ |ÉnÝÞÉBÉE BÉEä SÉªÉÉ{ÉSÉªÉÉÒ |ÉÉ°ó{É {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉÒ cè* <ºÉ
ãÉäJÉ àÉå ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ |ÉnÝÞÉBÉEÉå BÉEÉÒ àÉÖJªÉ°ó{É ºÉä |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEä +ÉÉBÉEãÉxÉ
BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉ ÉÊ´É´É®hÉ ÉÊnªÉÉ MÉªÉÉ cè* AäºÉä |ÉªÉÉºÉ
ºÉä |ÉÉ{iÉ YÉÉxÉ àÉå {ÉEÉÒãb +ÉvªÉªÉxÉÉå àÉå BÉE<Ç VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEä |ÉªÉÉäMÉÉå BÉEä
ÉÊ´ÉºiÉÉ® BÉEÉä ºÉÉÎààÉÉÊãÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè, ÉÊVÉxÉBÉEä àÉÖJªÉ {ÉcãÉÖ+ÉÉäÆ BÉEÉä
ÉÊxÉàxÉ ={ÉJÉhbÉå àÉå {ÉÉÉÊ®£ÉÉÉÊÞÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè*

xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÉÒ BÉEä |É£ÉÉ´É àÉå =i{ÉxxÉ JÉiÉ®ä BÉEä àÉÝãªÉÉÆBÉExÉ àÉå
VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ

xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÉÒ ®ÉºÉÉªÉÉÊxÉBÉE ªÉÉèÉÊMÉBÉEÉå BÉEÉ ABÉE ¤É½É ´ÉMÉÇ cè
ÉÊVÉºÉä ÉÊ´É¶ÉäÞÉ°ó{É ºÉä BÉEÉÒ]Éå, {ÉEºÉãÉÉå iÉlÉÉ {ÉÉn{É ®ÉäMÉÉå BÉEä ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ BÉEä
ÉÊãÉA ÉÊxÉÉÌàÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* ÉÊ´ÉMÉiÉ 4 n¶ÉBÉEÉå BÉEä nÉè®ÉxÉ àÉÉxÉ´É A´ÉÆ
{ÉªÉÉÇ´É®hÉ BÉEÉä xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÉÒ A´ÉÆ ÉÊxÉ®ÆiÉ® |ÉªÉÖBÉDiÉ +ÉÉMÉæxÉÉäcäãÉÉäVÉäxÉ
|ÉnÝÞÉBÉEÉå [{ÉÉìãÉÉÒBÉDãÉÉäÉÊ®xÉä]äb bÉ<¤ÉäxVÉÉä-P-bÉ<+ÉÉìÉÎBÉDºÉxºÉ (PCDDs),

bÉ<¤ÉäxVÉÉä{ÉDªÉÝ®ÉxºÉ (PCDFs) / A´ÉÆ {ÉÉìãÉÉÒBÉDãÉÉäÉÊ®xÉä]äb ¤ÉÉ<ÉÊ{ÉExÉÉ<ãºÉ
(PCBs)] BÉEä uÉ®É cÉäxÉä  ´ÉÉãÉä ÉÊ´ÉÞÉÉÊ´ÉYÉÉxÉÉÒ JÉiÉ®Éå ºÉä {ÉÝ®ä ÉÊ´É¶´É àÉå

ÉÊSÉxiÉÉ ¤ÉfÃ ®cÉÒ cè* ºlÉÉ<Ç BÉDãÉÉäÉÊ®xÉä]äb xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ´ÉxÉÉÉÊ¶ÉªÉÉå iÉlÉÉ
+ÉÉMÉæxÉÉäcäãÉÉäVÉäxÉ BÉEÉÒ ãÉÉ<{ÉÉäÉÊ{ÉEÉÊãÉBÉE |ÉBÉEßÉÊiÉ A´ÉÆ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE VÉè´É-
ÉÎºlÉ®iÉÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ ´Éä JÉÉnÂÂªÉ gÉßÆJÉãÉÉ àÉå ºÉcVÉ ABÉEÉÊjÉiÉ cÉä VÉÉiÉä cé*
xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÉÒ  BÉEä ºÉÆ{ÉBÉEÇ àÉå +ÉÉxÉä ºÉä àÉÉxÉ´É +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ BÉEÉ ¤É½É
ÉÊcººÉÉ |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÉÒ BÉEä ºÉÝjÉhÉ A´ÉÆ
=i{ÉÉnxÉ ºÉä VÉÖ½ä gÉÉÊàÉBÉE, º|Éä BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä, ÉÊàÉBÉDºÉ®, ãÉÉäb®, {Éäº]
BÉEÆ]ÅÉäãÉ AVÉåºÉÉÒ BÉEÉªÉÇBÉEiÉÉÇ, ÉÊBÉEºÉÉxÉ iÉlÉÉ ºÉÉàÉÉxªÉ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ BÉEÉ BÉÖEU
AäºÉÉ ÉÊcººÉÉ ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cè VÉÉä PÉ®äãÉÝ ={ÉªÉÉäMÉ A´ÉÆ ºÉÆnÝÉÊÞÉiÉ JÉÉnÂÂªÉÉå A´ÉÆ
VÉãÉ BÉEä +ÉÆiÉOÉÇchÉ uÉ®É |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ àÉå +ÉÉ ºÉBÉEiÉä cé* <xÉàÉå =i{ÉÉnxÉ
ºÉä VÉÖ½ä BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉ ÉÊ´É¶ÉäÞÉ àÉci´É cÉäiÉÉ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE ´Éä iÉBÉExÉÉÒBÉEÉÒ OÉäb
BÉEÉÒ ºÉÉàÉOÉÉÒ, ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ÉÊ´ÉãÉÉªÉBÉEÉÆä, ´ÉÉcxÉÉå A´ÉÆ ºÉÆªÉÉäVªÉÉå BÉEä ®JÉ-®JÉÉ´É
ºÉä ºÉà¤Ér cÉäiÉä cé* {ÉEÉÒãb ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÉÒ A´ÉÆ ºlÉÉ<Ç
+ÉÉMÉæxÉÉäcäãÉÉäVÉäxÉ |ÉnÝÞÉBÉEÉå BÉEä |É£ÉÉ´É BÉEä +ÉÉBÉEãÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA |ÉªÉÉäMÉ àÉå
ãÉÉA VÉÉxÉä ´ÉÉãÉä VÉèÉÊ´ÉBÉE ÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉä ºÉÉ®hÉÉÒ I àÉå ÉÊnªÉÉ MÉªÉÉ cè*

xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÉÒ ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEÉÒ VÉèÉÊ´ÉBÉE
àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ {É® BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE (BÉEßÉÊÞÉ) A´ÉÆ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ nÉäxÉÉå cÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå
àÉå VªÉÉnÉ ºÉä VªÉÉnÉ vªÉÉxÉ ÉÊnªÉÉ VÉÉ ®cÉ cè* ®BÉDiÉ {ãÉÉVàÉÉ BÉEÉ
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AÆWÉÉ<àÉäÉÊ]BÉE +ÉÉàÉÉ{ÉxÉ iÉlÉÉ AÉÊ®mÉÉäºÉÉ<] BÉEÉìÉÊãÉxÉäº]ÅäVÉ (ChE) MÉÉÊiÉÉẾ ÉÉÊvÉ
BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ +ÉÉMÉæxÉÉä{ÉEÉìº{ÉEä] (OPs) A´ÉÆ BÉEÉ¤ÉÉÇàÉä] BÉEÉÒ]xÉÉÉÊ¶ÉªÉÉå BÉEä
|É£ÉÉ´É BÉEÉÒ àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ BÉEä ÉÊãÉA ABÉE ={ÉªÉÖBÉDiÉ ºÉÝSÉBÉE |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉ cè
iÉlÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE JÉiÉ®ä ´ÉÉãÉä BÉEÉÌàÉªÉÉå BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ BÉE®xÉä àÉå ºÉcÉªÉBÉE cÉä
ºÉBÉEiÉÉ cè* +ÉÉMÉæxÉÉä{ÉEÉìº{ÉEä]ÂÂºÉ BÉEä àÉÝjÉÉÒªÉ AÉÎãBÉEãÉ {ÉEÉìº{ÉEä] SÉªÉÉ{ÉSÉªÉVÉ
(àÉä]É¤ÉÉäãÉÉ<]ÂÂºÉ) |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEä +ÉiªÉÉÊvÉBÉE ºÉÆ´ÉänÉÒ ºÉÝSÉBÉE cé iÉlÉÉ
{ÉDãÉäàÉ {ÉEÉä]ÉäàÉÉÒÉÊ]ÅBÉE ÉÊb]äBÉD]® ºÉÖºÉÉÎVVÉiÉ µÉEÉäàÉä]ÉäOÉÉ{ÉEÉÒ +ÉÉBÉEãÉxÉ BÉEä
ÉÊãÉA ABÉE ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ iÉBÉExÉÉÒBÉE |ÉiÉÉÒiÉ cÉäiÉÉÒ cè* BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE °ó{É ºÉä
ºlÉÉ<Ç BÉDãÉÉä®ÉÒxÉä]äb xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÉÒ (DDT A´ÉÆ HCH) BÉEÉÒ |É£ÉÉ´É
ºÉÉÒàÉÉ àÉå +ÉÉA BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä ®BÉDiÉ BÉEä xÉàÉÝxÉÉå àÉå <xÉ BÉEÉÒ]xÉÉ¶ÉBÉEÉå BÉEä
+É´ÉÉÊ¶ÉÞ]Éå BÉEÉÒ <ãÉäBÉD]ÅÉìxÉ BÉEè{SÉ® ÉÊb]äBÉD]® ªÉÖBÉDiÉ MÉèºÉ µÉEÉäàÉè]ÉäOÉÉ{ÉEÉÒ
(GC) uÉ®É {ÉcSÉÉxÉ BÉEÉÒ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè* bÉÒbÉÒ]ÉÒ BÉEä ÉÊãÉA àÉÝjÉÉÒªÉ
àÉä]É¤ÉÉäãÉÉ<]ÂÂºÉ (SÉªÉÉ{ÉSÉªÉVÉ) VÉèºÉä 2,2-bis (4-BÉDãÉÉä®ÉäÉÊ{ÉEÉÊxÉãÉ)-
AÉÊºÉÉÊ]BÉE AÉÊºÉb (DDA) iÉlÉÉ bÉ<BÉEÉä{ÉEÉìãÉ BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEä ÉÊãÉA
4,4- bÉ<BÉDãÉÉä®Éä¤ÉåÉÊVÉBÉE +ÉàãÉ BÉEÉä {ÉEÉÒãb ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå µÉEàÉ¶É& |ÉªÉÉäMÉ
ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÉÒ ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ àÉå
®ÉäMÉÉÊxÉMÉ®ÉxÉÉÒ ºÉÆ¤Ér +ÉvªÉªÉxÉ ¤ÉcÖ-BÉEÉ®BÉE |ÉªÉÉºÉÉå {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ cÉäxÉÉ
SÉÉÉÊcA ÉÊVÉxÉàÉå ={ÉªÉÖBÉDiÉ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ ºÉÝSÉBÉEÉå BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ (xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ́ ÉxÉÉ¶ÉÉÒ
+É´ÉÉÊ¶ÉÞ], SÉªÉÉ{ÉSÉªÉWÉ iÉlÉÉ VÉèÉÊ´ÉBÉE xÉàÉÝxÉÉå àÉå |ÉÉÊiÉÉÊµÉEªÉÉ =i{ÉÉn),
ChE BÉEÉ +ÉÉàÉÉ{ÉxÉ iÉlÉÉ ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉÞ] +ÉÆMÉ BÉEÉªÉÉÇiàÉBÉE {É®ÉÒFÉhÉ A´ÉÆ
ÉÊ´ÉãÉÉÎà¤ÉiÉ iÉÆÉÊjÉBÉEÉÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉiÉÉ, ªÉÉÊn BÉEÉä<Ç cè iÉlÉÉ ECG àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ
BÉEä ºÉÉlÉ BÉEÉÌàÉªÉÉå BÉEÉÒ º´ÉÉºlªÉ BÉEÉÒ VÉÉÆSÉ ºÉÉÎààÉÉÊãÉiÉ cé*

PCBs, PCDPs A´ÉÆ PCDFs VÉèºÉä ºlÉÉ<Ç +ÉÉMÉæxÉÉäcäãÉÉäVÉäxºÉ
|ÉnÝÞÉBÉEÉå ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉE VÉèÉÊ´ÉBÉE xÉàÉÝxÉÉå
àÉå ={ÉÉÎºlÉiÉ  +É´ÉÉÊ¶ÉÞ] VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉE cÉäiÉä cé* bÉ<+ÉÉìÉÎBÉDºÉxºÉ A´ÉÆ =ºÉºÉä
ÉÊàÉãÉiÉä VÉÖãÉiÉä ®ºÉÉªÉxÉÉå ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå +ÉiªÉÉÊvÉBÉE
ºÉÉàÉÉxªÉ àÉÉ{ÉÉ MÉªÉÉ VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉE ºÉÉ<]ÉäµÉEÉäàÉ P450IA(CYPIA) BÉEÉ
|Éä®hÉ cè VÉÉä <xÉ ªÉÉèÉÊMÉBÉEÉå BÉEÉ AÉÊ®ãÉ cÉ<bÅÉäBÉEÉ¤ÉÇxÉ +ÉÉÊ£ÉOÉÉcBÉE (AhR)

BÉEÉÒ ÉÊµÉEªÉÉ¶ÉÉÒãÉiÉÉ BÉEä ºÉÉlÉ ¤ÉxvÉxÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ |ÉäÉÊ®iÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè*
<ºÉBÉEä +ÉãÉÉ´ÉÉ <ÇlÉÉìBÉDºÉÉÒÉ Ê®ºÉÉä°óÉÊ{ÉExÉ 0-bÉÒlÉÉ<ãÉäWÉ (EROD)

ÉÊµÉEªÉÉ¶ÉÉÒãÉiÉÉ A®ÉäBÉDãÉÉì® 1254, VÉÉä |ÉÉªÉÉäÉÊMÉBÉE VÉxiÉÖ+ÉÉäÆ àÉå PCB  BÉEä
ºÉàÉÉxÉ ABÉE ®ÉºÉÉªÉÉÊxÉBÉE ºÉÉÎààÉgÉ cè, BÉEÉÒ ABÉE +ÉiªÉÉÊvÉBÉE ºÉÆ´ÉänÉÒ
VÉè´É®ÉºÉÉªÉÉÊxÉBÉE +ÉxÉÖÉÊµÉEªÉÉ {ÉÉ<Ç MÉ<Ç cè*

ÉÊ´ÉãÉÉªÉBÉE BÉEä |É£ÉÉ´É ºÉä =i{ÉxxÉ JÉiÉ®Éå BÉEä àÉÝãªÉÉÆBÉExÉ àÉå VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå
BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ

+ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉE FÉäjÉÉå àÉå {Éä]ÅÉäBÉEäÉÊàÉBÉEãºÉ, ®ÆMÉÉå, ®¤É®, {ãÉÉÉÎº]BÉE,
{Éå]ÂºÉ, ÉÊb]VÉç]ÂÂºÉ A´ÉÆ ®äªÉÉìxÉ BÉEä =i{ÉÉnxÉ àÉå  ¤ÉåWÉÉÒxÉ, cäBÉDWÉäxÉ,
]Éã´ÉÉÒxÉ, WÉÉ<ãÉÉÒxÉ, xÉÉ<]ÅÉä¤ÉåWÉÉÒxÉ A´ÉÆ º]É<®ÉÒxÉ VÉèºÉä ÉÊ´ÉãÉÉªÉBÉEÉå BÉEÉ
BªÉÉ{ÉBÉE |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  àÉÉxÉ´ÉÉå àÉå <xÉ ÉÊ´ÉãÉÉªÉBÉEÉå  ºÉä
ÉÊxÉ®xiÉ® |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå iÉÆÉÊjÉBÉEÉ |ÉhÉÉãÉÉÒ àÉå +É{ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉÒªÉ
ºÉÆ®SÉxÉÉiàÉBÉE FÉÉÊiÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè ÉÊVÉxÉBÉEÉÒ +ÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉ BªÉ´ÉcÉ®ÉiàÉBÉE

A´ÉÆ iÉÆÉÊjÉBÉEÉÉÊ´ÉYÉÉxÉÉÒ BÉEÉªÉÉç àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå uÉ®É cÉäiÉÉÒ cè* ãÉà¤Éä ºÉàÉªÉ
iÉBÉE <xÉBÉEä |É£ÉÉ´É àÉå +ÉÉxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ +É{ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉÒªÉ BÉEÉ¤ÉÇÉÊxÉBÉE àÉÉxÉÉÊºÉBÉE
ºÉÆãÉFÉhÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé, VÉÉä BªÉÉÎBÉDiÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ, ºàÉßÉÊiÉ ¿ÉºÉ, A´ÉÆ
{ÉÉÊ®ºÉ®ÉÒªÉ iÉÆÉÊjÉBÉEÉ |ÉhÉÉãÉÉÒ  BÉEä +ÉÉ]ÉäxÉÉäÉÊàÉBÉE A´ÉÆ ºÉÉäàÉäÉÊ]BÉE JÉhbÉå
BÉEÉÒ àÉvªÉàÉ nÖÉÎÞµÉEªÉÉ BÉEä ºÉÉlÉ ¤ÉÉèÉÊrBÉE +Éã{ÉiÉÉ BÉEä °ó{É àÉå +ÉÉÊ£ÉBªÉBÉDiÉ
cÉä ºÉBÉEiÉä cé* <xÉàÉå ºÉä BÉÖEU ÉÊ´ÉãÉÉªÉBÉE ªÉÉäMÉ´ÉÉcÉÒ BÉEä °ó{É àÉå BÉEÉªÉÇ BÉE®iÉä
cé iÉlÉÉ BÉÖEU +ÉxªÉ ÉÊµÉEªÉÉ àÉå ÉÊ´É®ÉävÉÉÒ céè* ªÉc £ÉÉÒ ºÉÆnäc BªÉBÉDiÉ ÉÊBÉEªÉÉ
VÉÉiÉÉ cè ÉÊBÉE ªÉä ªÉBÉEßiÉ, ´ÉßBÉDBÉE iÉlÉÉ |ÉVÉxÉxÉ |ÉhÉÉãÉÉÒ BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ
BÉE®iÉä cé iÉlÉÉ nÉÒPÉÇBÉEÉãÉ iÉBÉE BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ àÉå =i{ÉÉÊ®´ÉiÉÇVÉxÉBÉE A´ÉÆ
BÉEéºÉ®VÉxÉBÉE cÉä ºÉBÉEiÉä cé* ÉẾ ÉÉÊ¶ÉÞ] ÉÊb]äBÉD]ºÉÇ VÉèºÉä {ÉDãÉäàÉ +ÉÉ<xÉÉ<VÉä¶ÉxÉ
ÉÊb]äBÉD]®, {ÉEÉä]Éä +ÉÉ<xÉÉ<VÉä¶ÉxÉ ÉÊb]äBÉD]® iÉlÉÉ àÉÉºÉ ÉÊb]äBÉD]® A´ÉÆ
+Éã]ÅÉ´ÉÉªÉãÉä] iÉlÉÉ {ÉDãÉÉäÉÊ®ºÉäºÉ ÉÊb]äBÉD]ºÉÇ ºÉÉÊciÉ ASÉ {ÉÉÒ AãÉ ºÉÉÒ BÉEä
ºÉÉlÉ MÉèºÉ µÉEÉäàÉè]ÉäOÉÉ{ÉEÉÒ  BÉEÉä ¶ÉÉÉÊàÉãÉ BÉE®iÉä cÖA ÉÊ´É¶ãÉäÞÉhÉÉiàÉBÉE
|ÉÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆä BÉEÉä VÉèÉÊ´ÉBÉE xÉàÉÝxÉÉå àÉå BÉE<Ç A®ÉäàÉäÉÊ]BÉE ÉÊ´ÉãÉÉªÉBÉEÉå A´ÉÆ
=xÉBÉEä SÉªÉÉ{ÉSÉªÉVÉÉå BÉEä PÉ]BÉEÉå BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ BÉEä ÉÊãÉA
ºÉ{ÉEãÉiÉÉ{ÉÝ´ÉÇBÉE |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè VÉèºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ BÉEä
VÉèÉÊ´ÉBÉE xÉàÉÝxÉÉå àÉå ®BÉDiÉ àÉå ¤ÉåVÉÉÒxÉ A´ÉÆ ]Éã´ÉÉÒxÉ PÉ]BÉE, àÉÝjÉ àÉå {ÉEÉÒxÉÉìãÉ
BÉEä PÉ]BÉE, t ,t- àªÉÝBÉEÉäÉÊxÉBÉE +ÉàãÉ A´ÉÆ ¤ÉåWÉÉÒxÉ BÉEä ÉÊãÉA S- {ÉEÉÒxÉÉ<ãÉàÉ®
BÉEè{ÉSªÉÝÉÊ®BÉE AÉÊºÉb (SPMA) ]Éã´ÉÉÒxÉ BÉEä ÉÊãÉA cä{ªÉÖÉÊ®BÉE AÉÊºÉb,
VÉÉ<ãÉÉÒxÉ BÉEä ÉÊãÉA 3 àÉäÉÊlÉãÉ cä{ªÉÖÉÊ®BÉE AÉÊºÉb, º]É<®ÉÒxÉ BÉEä ÉÊãÉA
{ÉEÉÒxÉÉ<ãÉMãÉÉ<+ÉÉìBÉDVÉäÉÊãÉBÉE AÉÊºÉb A´ÉÆ xÉÉ<]ÅÉä¤ÉåVÉÉÒxÉ BÉEä ÉÊãÉA P-

xÉÉ<]ÅÉä{ÉEÉÒxÉÉìãÉ* cäBÉDWÉäxÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä +ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉE fÉÆSÉÉå àÉå
=ºÉBÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ àÉå +ÉÉA BÉEÉÌàÉªÉÉå àÉå n cäBÉDWÉäxÉ BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEÉ
{ÉiÉÉ ãÉMÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ABÉE ºÉÝSÉBÉE BÉEä °ó{É àÉå àÉÝjÉ àÉå 2,5 cäBÉDWÉÉÉÊxÉÉÊbªÉÉäxÉ
BÉEä ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ cäiÉÖ ABÉE ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ A´ÉÆ ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉÞ] ÉÊ´ÉÉÊvÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ
VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* N-àÉäÉÊlÉãÉ-2 {ÉÉ<®ÉäÉÊãÉÉÊbxÉ (NMP) ÉÊVÉºÉBÉEÉ {Éä]ÅÉäÉÊãÉªÉàÉ
=tÉÉäMÉ iÉlÉÉ ÉẾ ÉÉÊ£ÉxxÉ ªÉÉèÉÊMÉBÉEÉåä (=nÉc®hÉ BÉEä iÉÉè® {É®-®ÆVÉBÉEÉå, BÉEÉºàÉäÉÊ]BÉDºÉ,
+ÉÉèÞÉÉÊvÉ, BÉEÉÒ]xÉÉÉÊ¶ÉªÉÉå, {ÉÉn{É xÉÉÉÊ¶ÉªÉÉå A´ÉÆ BÉE´ÉBÉExÉÉÉÊ¶ÉªÉÉå) BÉEä =i{ÉÉnxÉ
àÉå BªÉÉ{ÉBÉE |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ àÉå +ÉÉxÉä ´ÉÉãÉä
àÉÉxÉ´ÉÉå BÉEÉ {ãÉÉVàÉÉ àÉå 5 cÉ<bÅÉäBÉDºÉÉÒÒ-N- àÉäÉÊlÉãÉ-2 {ÉÉ<®ÉäÉÊãÉbÉäxÉ (5-

HNMP) BÉEä ºiÉ®Éå A´ÉÆ àÉÝjÉ àÉå 5-HNMP BÉEä =iºÉVÉÇxÉ BÉEÉÒ àÉÉ{É BÉEä
uÉ®É +ÉvªÉªÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ÉÊ´ÉãÉÉªÉBÉEÉå BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ
BÉEä +ÉÉBÉEãÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA |ÉªÉÉäMÉ àÉå +ÉÉxÉä ´ÉÉãÉä VÉèÉÊ´ÉBÉE ÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉä
ºÉÉ®hÉÉÒ-II àÉå n¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ cè*

ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ vÉÉiÉÖ+ÉÉäÆ BÉEä |É£ÉÉ´É àÉå =i{ÉxxÉ JÉiÉ®Éå BÉEä àÉÝãªÉÉÆBÉExÉ àÉå
VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ

ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ £ÉÉ®ÉÒ vÉÉiÉÖ+ÉÉäÆ ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEÉä ®ÉäBÉExÉä
àÉå VÉèÉÊ´ÉBÉE àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ BÉEÉÒ £ÉÝÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉä +ÉiªÉÉÊvÉBÉE àÉci´É ÉÊnªÉÉ VÉÉxÉä
ãÉMÉÉ cè* ®BÉDiÉ, àÉÝjÉ, ¤ÉÉãÉ, xÉÉJÉÝxÉ +ÉlÉ´ÉÉ nÉÆiÉÉå àÉå vÉÉiÉÖ BÉEÉÒ àÉÉjÉÉ
ºÉ®ÉäMÉä] ¶É®ÉÒ® £ÉÉ® BÉEä °ó{É àÉå |ÉªÉÉäMÉ cäiÉÖ ºÉÆ£ÉÉÉÊ´ÉiÉ »ÉÉäiÉ cé iÉlÉÉ
ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ vÉÉiÉÖ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEä ÉÊãÉA VÉèÉÊ´ÉBÉE ºÉÝSÉBÉE BÉEÉ BÉEÉªÉÇ BÉE®iÉä cÆè*
<ãÉäBÉD]ÅÉä-lÉàÉÇãÉ A]ÉäàÉÉ<WÉä¶ÉxÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ iÉ®ãÉ BÉEÉä ´ÉÉÞ{É àÉå ¤ÉnãÉxÉä BÉEÉÒ
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®BÉDiÉ àÉå ºÉÉÒºÉä BÉEÉÒ +ÉrÇ +ÉÉªÉÖ ãÉMÉ£ÉMÉ 32 ÉÊnxÉ cè* <ºÉBÉEä +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ,
AÉÊ®mÉÉäºÉÉ<] |ÉÉä]Éä{ÉÉì®{ÉEÉ<ÉÊ®xÉ, A´ÉÆ ªÉÝÉÊ®xÉ δ +ÉàÉÉÒxÉÉäãÉäBªÉÝÉÊãÉÉÊxÉBÉE
AÉÊºÉb (ALA) àÉå ºÉÉÒºÉä BÉEÉä |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEÉ ºÉÝSÉBÉE àÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ
cè iÉlÉÉ <ºÉBÉEÉä º´ÉÉºlªÉ BÉEä JÉiÉ®ä BÉEä +ÉÉBÉEãÉxÉ BÉEÉÒ xÉÉÒÉÊiÉªÉÉå àÉå |ÉªÉÉäMÉ
BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA* ®BÉDiÉ (cÉÒàÉ) ºÉÆ¶ãÉäÞÉhÉ {ÉlÉ BÉEÉÒ ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ +É´ÉºlÉÉ+ÉÉäÆ {É®
ºÉÉÒºÉä BÉEä |É£ÉÉ´É BÉEä BÉE<Ç VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉ £ÉÉÒ +ÉvªÉªÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè*
ÉËWÉBÉE |ÉÉä]Éä{ÉÉì®ÉÊ{ÉExÉ BÉEÉ £ÉÉÒ BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE A´ÉÆ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ +ÉvªÉªÉxÉÉå àÉå
BªÉÉ{ÉBÉE |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè*

BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ: BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ xÉÉàÉBÉE ABÉE +ÉxªÉ ºÉÆnÝÞÉBÉE +É´É¶ÉÉäÉÊÞÉiÉ cÉäxÉä BÉEä
{É¶SÉÉiÉÂÂ |É£ÉÉ´ÉBÉEÉ®ÉÒ iÉ®ÉÒBÉEä ºÉä àÉÉxÉ´É ¶É®ÉÒ® àÉå ¤ÉSÉÉ ®c VÉÉiÉÉ cè, iÉlÉÉ
ºÉÆ{ÉÝhÉÇ VÉÉÒ´ÉxÉ £É® ABÉEÉÊjÉiÉ  ®ciÉÉ cè* BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ
ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå ãÉà¤ÉÉÒ +É´ÉÉÊvÉ ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå àÉÖJªÉ
ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ |É£ÉÉ´ÉÉå BÉEä +ÉxiÉMÉÇiÉ ªÉÝ®ÉÒÉÊàÉªÉÉ (àÉÝjÉ®BÉDiÉiÉÉ) iÉlÉÉ ´ÉßBÉDBÉE
xÉÉÊãÉBÉEÉ nÖÉÎÞµÉEªÉÉ BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ =i{ÉxxÉ cÉä VÉÉiÉÉÒ cè  ÉÊVÉºÉBÉEä {ÉEãÉº´É°ó{É
àÉÝjÉ àÉå BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ BÉEÉ =iºÉVÉÇxÉ ¤ÉfÃ VÉÉiÉÉ cè iÉlÉÉ ´ÉßBÉDBÉE àÉå {ÉlÉ®ÉÒ
(º]ÉäxÉ) ¤ÉxÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ BÉEÉÒ BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEÉä
àÉÉìxÉÉÒ]® BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ®BÉDiÉ A´ÉÆ àÉÝjÉ àÉå BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ BÉEä ºiÉ® BÉEÉä
ºÉ{ÉEãÉiÉÉ{ÉÝ´ÉÇBÉE |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ
àÉå ÉÊxÉàxÉ +ÉÉÉÎh´ÉBÉE £ÉÉ® BÉEÉÒ |ÉÉä]ÉÒxºÉ BÉEÉ ¤ÉfÃÉ cÖ+ÉÉ =iºÉVÉÇxÉ ABÉE
|É£ÉÉ´ÉBÉEÉ®ÉÒ VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉE àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè ÉÊVÉºÉºÉä ¤ÉcÖiÉ cÉÒ |ÉÉ®à£É àÉå
´ÉßBÉDBÉE BÉEÉªÉÇ àÉå |ÉÉÊiÉBÉEÝãÉ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEÉ ºÉÆBÉEäiÉ ÉÊàÉãÉiÉÉ cè* BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ
ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå ´ÉßBÉDBÉE BÉEÉªÉÇ BÉEÉÒ àÉÉ{É BÉEä ÉÊãÉA àÉÚjÉÉÒªÉ
àÉä]äãÉÉäÉÊlÉªÉÉäÉÊxÉxÉ BÉEÉä ABÉE ={ÉÉªÉ BÉEä °ô{É àÉå ºÉÖZÉÉ´É ÉÊnªÉÉ MÉªÉÉ cè,
ÉÊBÉExiÉÖ ÉÊxÉàxÉ ºiÉ® àÉå |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå àÉä]äãÉÉäÉÊlÉªÉÉäÉÊxÉxÉ
|ÉäÉÊ®iÉ bÉ<´ÉäãÉäx] vÉÉiÉÖ+ÉÉäÆ BÉEÉ ÉÊàÉÉÊgÉiÉ |É£ÉÉ´É {É½ ºÉBÉEiÉÉ cè*

AãªÉÖÉÊàÉÉÊxÉªÉàÉ : ªÉc  +ÉÉÊiÉ ºÉÉàÉÉxªÉ ºÉÆnÝÞÉBÉE vÉÉiÉÖ cè iÉlÉÉ <ºÉBÉEä
ÉÊ´ÉÉÊ´ÉvÉ |ÉªÉÉäMÉÉå BÉEä BÉEÉ®hÉ {ÉÝ®ä ÉÊ´É¶´É àÉå AãªÉÖÉÊàÉÉÊxÉªÉàÉ BÉEÉÒ JÉ{ÉiÉ ¤ÉfÃ
®cÉÒ cè* BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE fÉÆSÉä BÉEä +ÉxiÉMÉÇiÉ  <ºÉºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEä
nÉè®ÉxÉ, ªÉc vÉÉiÉÖ  àÉÖJªÉiÉ& +ÉxiÉ&¶´ÉºÉxÉ BÉEä uÉ®É  +É´É¶ÉÉäÉÊÞÉiÉ cÉä
VÉÉiÉÉÒ cè iÉlÉÉ ÉÊVÉºÉBÉEä {ÉEãÉº´É°ô{É {ÉÖE{{ÉÖEºÉvÉÚÉÊãÉàÉªÉiÉÉ A´ÉÆ AãªÉÖÉÊàÉxÉÉäÉÊºÉºÉ
BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉÆ =i{ÉxxÉ cÉä VÉÉiÉÉÒ cé* <ºÉä BªÉÉ{ÉBÉE °ó{É ºÉä iÉÆÉÊjÉBÉEÉÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ
àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè* ÉÊ´É¶ÉäÞÉ °ó{É ºÉä, +ÉãZÉÉÒàÉ® ®ÉäMÉ A´ÉÆ àÉxÉÉä§ÉÆ¶É àÉå
AãªÉÖÉÊàÉÉÊxÉªÉàÉ BÉEä |É£ÉÉ´É BÉEÉÒ ºÉà¤ÉriÉÉ BÉEÉ BªÉÉ{ÉBÉE +ÉvªÉªÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ
MÉªÉÉ cè* AãªÉÖÉÊàÉÉÊxÉªÉàÉ BÉEÉÒ BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE A´ÉÆ ºÉÉàÉÖnÉÉÊªÉBÉE |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ
BÉEä àÉÝãªÉÉÆBÉExÉ BÉEä ÉÊãÉA VÉèÉÊ´ÉBÉE àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ ={ÉªÉÉäMÉÉÒ cè* +ÉxªÉ {É®ÉÒFÉhÉ
ÉÊVÉxÉàÉå, ]ä]ÅÉcÉ<bÅÉä¤ÉÉªÉÉä{ÉÉÊ]ÅxÉ BÉEä ºiÉ®Éå, AãªÉÖÉÊàÉÉÊxÉªÉàÉ ¤ÉxvÉxÉBÉEÉ®ÉÒ
|ÉÉä]ÉÒxÉ VÉèºÉä AãªÉÖÉÊàÉÉÊxÉªÉàÉ ]ÅÉÆºÉ{ÉEäÉÊ®xÉ A´ÉÆ BÉEÉãàÉÉäbÂÂªÉÖÉÊãÉxÉ BÉEÉÒ àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ
¶ÉÉÉÊàÉãÉ cè, BÉEÉä AãªÉÖÉÊàÉÉÊxÉªÉàÉ ºÉÆnÚÞÉhÉ BÉEä |É£ÉÉ´É àÉå +ÉÉA BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå
BÉEÉÒ àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ àÉå ºÉ{ÉEãÉiÉÉ{ÉÝ´ÉÇBÉE |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*

µÉEÉäÉÊàÉªÉàÉ& ªÉc bÉ<Ç, ]ÅÉ<Ç A´ÉÆ cäBÉDWÉÉ´ÉèãÉäx] VÉèºÉÉÒ BÉE<Ç ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ
+ÉÉìBÉDºÉÉÒBÉE®hÉ +É´ÉºlÉÉ+ÉÉäÆ àÉå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  cäBÉDWÉÉ´ÉäãÉäx] µÉEÉäÉÊàÉªÉàÉ
FÉªÉBÉEÉ®ÉÒ A´ÉÆ ºÉÆ´ÉänxÉBÉEÉ®ÉÒ cÉäiÉÉ cè* BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE fÉÆSÉä àÉå cäBÉDWÉÉ´ÉèãÉäx]

ÉÊµÉEªÉÉ BÉEä ºÉÉlÉ A]ÉìÉÊàÉBÉE A¤WÉÉ®{¶ÉxÉ ({É®àÉÉÉÎh´ÉBÉE +É´É¶ÉÉäÞÉhÉ)
º{ÉäBÉD]ÅÉäÉÊàÉ]ÅÉÒ àÉå xÉ´ÉÉÒxÉiÉàÉ ÉÊ´É¶ãÉäÞÉhÉÉiàÉBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ iÉlÉÉ |Éä®hÉ BÉEä
ºÉÉlÉ {ãÉÉVàÉÉ àÉÉºÉ  º{ÉäBÉD]ÅÉäÉÊàÉ]ÅÉÒ (ICP-MS) BÉEä uÉ®É xªÉÝxÉiÉàÉ (µL)

xÉàÉÝxÉä BÉEä ´ÉÉãªÉÝàÉ BÉEä ºÉÉlÉ ºÉ£ÉÉÒ ºlÉÉ<Ç iÉi´ÉÉå BÉEÉÒ ºÉcÉÒ-ºÉcÉÒ àÉÉ{É cÉä
ºÉBÉEiÉÉÒ cè* +ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉE fÉÆSÉä àÉå BªÉÉ{iÉ ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ vÉÉiÉÖ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊ´ÉÞÉÉÊ´ÉYÉÉxÉÉÒ
{ÉcãÉÝ A´ÉÆ Ahb{ÉÉì<Æ]ÂÂºÉ BÉEÉ ÉÊxÉàxÉÉÊãÉÉÊJÉiÉ iÉ®ÉÒBÉEä ºÉä ´ÉhÉÇxÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ
cè*

ºÉÉÒºÉÉ& ºÉÉÒºÉÉ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE BªÉÉ{ÉBÉE {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ A´ÉÆ BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE |ÉnÝÞÉBÉE
cè iÉlÉÉ <ºÉBÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEä {ÉEãÉº´É°ó{É BÉE<Ç +ÉÆMÉÉå, ÉÊVÉºÉàÉå ãÉÉãÉ
®BÉDiÉ BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉAÆ, ´ÉßBÉDBÉE, ØnÂÂ´ÉÉÉÊcBÉEÉÒªÉ |ÉhÉÉãÉÉÒ A´ÉÆ ¶ÉÉªÉn +ÉiªÉÉÊvÉBÉE
àÉci´É{ÉÝhÉÇ iÉÆÉÊjÉBÉEÉ |ÉhÉÉãÉÉÒ ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cè, àÉå ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ |É£ÉÉ´É =i{ÉxxÉ
cÉäiÉä cé* ºÉÉÒºÉÉ BªÉÉ{ÉBÉE ºÉÉÒàÉÉ iÉBÉE BÉEä ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ |É£ÉÉ´É |ÉäÉÊ®iÉ BÉE®iÉÉ
cè ÉÊVÉºÉàÉå ¶ÉÉÉÊàÉãÉ céè - +É®BÉDiÉiÉÉ, ´ÉßBÉDBÉE +ÉºÉ{ÉEãÉiÉÉ, +ÉÉÊiÉ®BÉDiÉnÉ¤É,
{ÉÉÊ®ºÉ®ÉÒªÉ iÉÆÉÊjÉBÉEÉ FÉÉÊiÉ, ºlÉÉ<Ç iÉÆÉÊjÉBÉEÉ¶É®ÉÒ®ÉÊµÉEªÉÉÉÊ´ÉYÉÉxÉÉÒ nÉäÞÉ A´ÉÆ
ABÉEÉOÉiÉÉ iÉlÉÉ ¤ÉÉèÉÊrBÉE FÉàÉiÉÉ àÉå ÉÊMÉ®É´É]* cÉãÉ àÉå +ÉBÉEÉ¤ÉÇÉÊxÉBÉE ºÉÉÒºÉä
BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEÉ {ÉiÉÉ ãÉMÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA {ÉÝhÉÇ ®BÉDiÉ ºÉÉÒºÉä BÉEÉÒ àÉÉ{É
ABÉE +ÉSUä ºÉÝSÉBÉE BÉEä °ó{É àÉå £ÉãÉÉÒ-£ÉÉÆÉÊiÉ ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ ÉÊ´ÉÉÊvÉ àÉÉxÉÉÒ MÉ<Ç cè;

ºÉÉ®hÉÉÒ II. ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ÉÊ´ÉãÉÉªÉBÉEÉå BÉEä ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ Ahb{ÉÉì<Æ]ÂºÉ (+ÉÉÎxiÉàÉ ÉÊ¤ÉxnÖ+ÉÉäÆ) BÉEÉä
àÉÉìxÉÉÒ]® BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA |ÉªÉÉäMÉ àÉå ãÉÉA VÉÉ ®cä VÉèÉÊ´ÉBÉE ÉÊSÉxcBÉE

ÉẾ ÉãÉÉªÉBÉE VÉè́ ÉÉÊSÉxcBÉE xÉàÉÝxÉä

®BÉDiÉ àÉÝjÉ

¤ÉåWÉÉÒxÉ ¤ÉåWÉÉÒxÉ +

{ÉEÉÒxÉÉìãÉ,t,t àªÉÖBÉEÉäÉÊxÉBÉE AÉÊºÉb, +

S {ÉEÉÒÉÊxÉãÉàÉ®BÉEä{SªÉÖÉÊ®BÉE AÉÊºÉb +

]Éã´ÉÉÒxÉ ]Éã´ÉÉÒxÉ +

ÉÊc{ªÉÖÉÊ®BÉE AÉÊºÉb + +

WÉÉ<ãÉÉÒxÉ àÉäÉÊlÉãÉ-ÉÊc{ªÉÖÉÊ®BÉE AÉÊºÉb +

º]É<®ÉÒxÉ àÉäxbäÉÊãÉBÉE AÉÊºÉb +

xÉÉ<]ÅÉä¤ÉåVÉÉÒxÉ 4-xÉÉ<]ÅÉä{ÉEÉÒxÉÉìãÉ +

cäBÉDVÉäxÉ 2,5 cäBÉDWÉÉAxÉÉÒÉÊbªÉÉäxÉ +

N-àÉäÉÊlÉãÉ-2 5-cÉ<bÅÉäBÉDºÉÉÒ-N- àÉäÉÊlÉãÉ- + +

{ÉÉ<®ÉäÉÊãÉbÉäxÉ 2-{ÉÉ<®ÉäÉÊãÉbÉäxÉ

AÉÊºÉ]ÉäxÉ AÉÊºÉ]ÉäxÉ +

ºÉÉ<BÉDãÉÉäcäBÉDWÉäxÉ; 1,4,-ºÉÉ<BÉDãÉÉäcäBÉDWÉÉxÉÉÉÊbªÉÉäãÉ +

ºÉÉ<BÉDãÉÉäcäBÉDVÉÉxÉÉäxÉ

{ÉE®{ÉDªÉÖ®ÉãÉ {ÉE®{ÉDªÉÖ®ÉãÉ +

1,3 ¤ªÉÝÝ]ÉbÉ<ÇxÉ àÉÉäxÉÉäcÉ<bÅÉäBÉDºÉÉÒ-3¤ªÉÖ]ÉÒÉÊxÉãÉ +

àÉ®BÉEä{SªÉÝÉÊ®BÉE AÉÊºÉb, 1,2,-
bÉ<cÉ<bÅÉäBÉDºÉÉÒ¤ªÉÝÉÊ]ãÉ
àÉ®BÉEä{SªÉÝÉÊ®BÉE AÉÊºÉb
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µÉEÉäÉÊàÉªÉàÉ ªÉÉèÉÊMÉBÉEÉå BÉEä |É£ÉÉ´É àÉå +ÉÉA BÉEÉÌàÉªÉÉå àÉå i´ÉSÉÉ µÉhÉ (+ÉãºÉ®),
xÉÉºÉÉuÉ® àÉå ÉÊUphÉ, ºÉä{]àÉ A´ÉÆ {ÉEä{ÉE½ä BÉEä BÉEéºÉ® VÉèºÉÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉÆ
=i{ÉxxÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cé* º]äxÉãÉäºÉ º]ÉÒãÉ BÉEä ´ÉäÉÏãbMÉ BÉEÉªÉÇ ºÉä VÉÖ½ä
BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå àÉå, ÉÊSÉ®BÉEÉÉÊãÉBÉE ¶´ÉºÉxÉÉÒ¶ÉÉälÉ (¥ÉÉÆBÉEÉ<ÉÊ]ºÉ) ABÉE ºÉÉàÉÉxªÉ
®ÉäMÉ cè* µÉEÉäÉÊàÉªÉàÉ BÉEÉÒ BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEä {ÉEãÉº´É°ó{É ®BÉDiÉ
A´ÉÆ àÉÝjÉ nÉäxÉÉå àÉå µÉEÉäÉÊàÉªÉàÉ BÉEä ºiÉ® ¤ÉfÃ VÉÉiÉä cé*

ÉÊxÉÉÊBÉEãÉ& <ºÉBÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ º]ÉÒãÉ BÉEä =i{ÉÉnxÉ, ÉÊºÉBÉDBÉEÉå, ÉÊxÉÉÊBÉEãÉ-
BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ ¤Éè]ÉÊ®ªÉÉå A´ÉÆ <ãÉäBÉD]ÅÉìÉÊxÉBÉE =tÉÉäMÉÉå àÉå ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*
<ºÉºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ |ÉiªÉÝVÉÇiÉÉBÉEÉ®ÉÒ (AãÉVÉÉÔ) |É£ÉÉ´É
ÉÊ´É¶ÉäÞÉBÉE® i´ÉBÉE¶ÉÉälÉ A´ÉÆ ¶´ÉºÉxÉÉÒ ®ÉäMÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé* ÉÊxÉÉÊBÉEãÉ BÉEÉ
µÉEÉÆÉÊiÉBÉE (ÉÊµÉEÉÊ]BÉEãÉ) |É£ÉÉ´É {ÉEä{ÉE½ä BÉEÉ BÉEéºÉ® cè* ÉÊxÉÉÊBÉEãÉ BÉEÉÒ BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE
|É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEÉÒ àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ àÉÝjÉ A´ÉÆ ºÉÉÒ®àÉ/{ãÉÉVàÉÉ àÉå ÉÊxÉÉÊBÉEãÉ BÉEÉÒ
àÉÉjÉÉ BÉEä uÉ®É YÉÉiÉ BÉEÉÒ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè* ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ vÉÉiÉÖ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEÉÒ
àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ BÉEä ÉÊãÉA |ÉªÉÉäMÉ àÉå ãÉÉA VÉÉ ®cä VÉèÉÊ´ÉBÉE ÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉä
ºÉÉ®hÉÉÒ III àÉå ÉÊnªÉÉ MÉªÉÉ cè*

AxÉ A ABÉE àÉci´É{ÉÝhÉÇ ãÉFªÉ cè* VÉèÉÊ´ÉBÉE ÉÊSÉxcBÉE VÉèºÉä ÉÊBÉE BÉEÉÉÌºÉxÉÉäVÉäxÉ-
bÉÒAxÉA AbBÉD]ÂÂºÉ, |ÉÉÊiÉ®FÉÉVÉxÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ iÉlÉÉ +ÉÉäÆBÉEÉäVÉÉÒxÉ ºÉÉÊµÉEàÉhÉ
BÉEÉä ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉÞ] BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE, +ÉÉcÉ®ÉÒªÉ, iÉà¤ÉÉBÉEÝ A´ÉÆ +ÉÉèÞÉÉÊvÉ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ
BÉEä BÉEÉ®hÉ ºÉÆ£ÉÉÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®Éå BÉEä àÉÉjÉÉiàÉBÉE ºÉÝSÉBÉEÉå BÉEä °ó{É àÉå cÉãÉ àÉå
ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè* ªÉc ÉÊSÉxcBÉE ãÉÉÊFÉiÉ >iÉBÉE BÉEä ÉÊãÉA
BÉEÉÉÌºÉxÉÉäVÉxÉ BÉEÉÒ ÉÊµÉEÉÊ]BÉEãÉ |É£ÉÉ´ÉBÉEÉ®ÉÒ JÉÖ®ÉBÉE iÉlÉÉ BÉEÉÉÌºÉxÉÉäVÉxÉ BÉEÉÒ
|É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ +ÉxÉÖÉÊµÉEªÉÉ àÉå |ÉiªÉäBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ àÉå ÉÊ´ÉÉÊ´ÉvÉiÉÉ BÉEÉ
¤ÉäciÉ® +ÉÉBÉEãÉxÉ |ÉnÉxÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé* àÉÉxÉ´É xÉàÉÝxÉÉå àÉå bÉÒ AxÉ A
AbBÉD]ÂÂºÉ BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA <àªÉÝxÉÉäAºÉä  (|ÉÉÊiÉ®FÉÉ +ÉÉàÉÉ{ÉxÉ), VÉÉÒ
ºÉÉÒ-àÉÉºÉ º{ÉäBÉD]ÅÉäàÉÉÒÉÊ]ÅBÉE iÉBÉExÉÉÒBÉE A´ÉÆ P-{ÉÉäº]ãÉä¤ÉÉËãÉMÉ VÉèºÉÉÒ ÉÊ´ÉÉÊvÉªÉÉå
BÉEÉä |ÉªÉÉäMÉ àÉå ãÉÉBÉE® BÉE<Ç |ÉªÉÉºÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ ÉÊBÉEA MÉA cé* BÉÖEãÉ 100
®ºÉÉªÉxÉÉå ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE BÉEä ´ÉMÉÇ BÉEÉ bÉÒ AxÉ A- AbBÉD] ÉÊ´É¶ãÉäÞÉhÉ BÉEä ÉÊãÉA
+ÉvªÉªÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè, =xÉàÉå ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cé AãBÉEÉ<ãÉäÉË]MÉ BÉEÉ®BÉE,
{ÉÉãÉÉÒºÉÉ<ÉÎBÉDãÉBÉE A®ÉäàÉèÉÊ]BÉE cÉ<bÅÉäBÉEÉ¤ÉÇxºÉ (PAHs) A®ÉäàÉèÉÊ]BÉE +ÉàÉÉÒxºÉ,
AÉÎãBÉEãÉ ¤ÉåVÉÉÒxºÉ, àÉÉ<BÉEÉä]ÉìÉÎBÉDºÉxºÉ, xÉÉ¶ÉBÉEVÉÉÒ́ ÉxÉÉ¶ÉÉÒ A´ÉÆ AÉÎãbcÉ<bÂÂºÉ*
JÉiÉ®ä BÉEä àÉÝãªÉÉÆBÉExÉ àÉå <xÉ <{ÉEäBÉD] {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ iÉlÉÉ +ÉÉäÆBÉEÉäVÉÉÒxÉ ºÉÉÊµÉEªÉhÉ
BÉEÉ ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉÞ] VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEä |ÉªÉÉäMÉ BÉEä àÉÝãªÉÉÆBÉExÉ àÉå <xÉ <{ÉEäBÉD]
VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEä |ÉªÉÉäMÉ BÉEÉä £ÉÉ®iÉ àÉå {ÉÚhÉÇ °ô{É ºÉä |ÉªÉÉäMÉ àÉå xÉcÉÓ ãÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ cè* |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ A´ÉÆ ºÉÖOÉÉÿªÉiÉÉ ºÉä ºÉà¤Ér BÉE<Ç {ÉcãÉÖ+ÉÉäÆ BÉEÉ cãÉ
ÉÊxÉBÉEÉãÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ¤ÉåWÉÉÒbÉÒxÉ A´ÉÆ ¤ÉåWÉÉÒbÉÒxÉ +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ ®ÆVÉBÉEÉå (bÉ<WÉ)
BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ àÉå +ÉÉA BÉEÉÌàÉªÉÉå {É® ABÉE µÉEÉºÉ-ºÉäBÉD¶ÉxÉãÉ +ÉvªÉªÉxÉ
ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ* ABÉDºÉ{ÉEÉäÉÊãÉA]äb ªÉÝ®ÉäÉÊlÉÉÊãÉªÉãÉ BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå BÉEÉÉÌºÉxÉÉäVÉxÉ-
bÉÒ AxÉ A AbBÉD]ÂÂºÉ BÉEÉÒ àÉÉ{É BÉEÉÒ MÉ<Ç iÉlÉÉ ®BÉDiÉ ãªÉÝBÉEÉäºÉÉ<]ÂÂºÉ
(¶´ÉäiÉBÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉAÆ), àÉÝjÉÉÒªÉ àÉä]É¤ÉÉäãÉÉ<]ÂºÉ iÉlÉÉ =i{ÉÉÊ®´ÉiÉÇVÉxÉBÉEiÉÉ
BÉEÉÒ £ÉÉÒ àÉÉ{É BÉEÉÒ MÉ<Ç A´ÉÆ N- AÉÊºÉÉÊ]ãÉ]ÅÉÆºÉÉÊ{ÉE®äWÉ 2(NAT2) iÉlÉÉ
MãÉÝ]ÉlÉÉªÉÉäxÉ-S ]ÅÉÆºÉÉÊ{ÉE®äWÉ MI(GSTMI) BÉEä ÉÊãÉA VÉÉÒxÉÉä]É<{ºÉ A´ÉÆ
{ÉEÉÒxÉÉä]É<{ºÉ BÉEÉ ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ* nÉäxÉÉå cÉÒ iÉ®c BÉEä àÉVÉnÝ®Éå
(BÉEÉÌàÉªÉÉå) àÉå A´ÉÆ BÉEàÉ ºÉÆJªÉÉ BÉEä BÉEÆ]ÅÉäãÉ ́ ÉMÉÇ BÉEä ãÉÉäMÉÉå BÉEÉÒ ªÉÝ®ÉäÉÊlÉÉÊãÉªÉãÉ
BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå ÉÊ´ÉÉÊ¶ÉÞ] B2-DNA AbBÉD]ÂÂºÉ BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ BÉEÉÒ MÉ<Ç*
BÉEÆ]ÅÉäãÉ ´ÉMÉÇ BÉEÉÒ iÉÖãÉxÉÉ àÉå |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ ´ÉÉãÉä ´ÉMÉÇ (¤ÉåWÉÉÒbÉÒxÉ (B2) A´ÉÆ
B2 bÉ<Ç BÉEÉÌàÉªÉÉå) àÉå <xÉ AbBÉD]ÂÂºÉ BÉEä ºiÉ® +ÉÉèºÉiÉxÉ 12 MÉÖxÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE
{ÉÉA MÉA* +ÉvªÉªÉxÉ àÉå |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ àÉå cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ-AbBÉD]ÂÂºÉ BÉEä
ºiÉ® £ÉÉÒ =ããÉäJÉxÉÉÒªÉ °ó{É ºÉä =SSÉ {ÉÉA MÉA cé* {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ °ó{É ºÉä
|É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ iÉlÉÉ ®¤É® {ÉEèBÉD]®ÉÒ BÉEä  BÉEàÉÇSÉÉÉÊ®ªÉÉå àÉå cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ
BÉEä |ÉÉÊiÉ 4 +ÉàÉÉÒxÉÉä ¤ÉÉ<ÉÊ{ÉExÉÉ<ãÉ (4ABP) A´ÉÆ AxÉÉãÉÉ<xÉ BÉEÉÒ
¤ÉÉ<ÉÏxbMÉ ÉÊ®{ÉÉä]Ç BÉEÉÒ MÉ<Ç cè* ABÉE nÝºÉ®ä +ÉvªÉªÉxÉ àÉå xÉÉ<]ÅÉä¤ÉåWÉÉÒxÉ
ÉÊ®bBÉD¶ÉxÉ {ãÉÉx] BÉEä BÉEÉÌàÉªÉÉå àÉå cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ A´ÉÆ AxÉÉãÉÉ<xÉ BÉEä
ºÉÉÒ®àÉ AãÉ¤ªÉÖÉÊàÉxÉ AbBÉD] BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ~ÉäºÉ ºÉcºÉà¤ÉriÉÉ näJÉÉÒ MÉ<Ç*
VÉÉÒxÉÉä]É<{É A´ÉÆ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ iÉlÉÉ |É£ÉÉ´É BÉEä VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ
ºÉà¤ÉriÉÉ =i{ÉÉÊ®´ÉiÉÇVÉxÉ A´ÉÆ BÉEÉÉÌºÉxÉÉäVÉxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ àÉÉxÉ´É BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ
BÉEä JÉiÉ®ä BÉEä +ÉÉBÉEãÉxÉ àÉå ABÉE àÉci´É{ÉÝhÉÇ àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ |ÉnÉxÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉÒ
cè* VÉÉÒxÉÉäÉÊàÉBÉDºÉ, |ÉÉäÉÊ]+ÉÉäÉÊàÉBÉDºÉ A´ÉÆ VÉè́ É-ºÉÝSÉxÉÉ VÉèºÉÉÒ xÉ´ÉÉÒxÉ |ÉÉètÉÉäÉÊMÉÉÊBÉEªÉÉå
BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä ºÉÉlÉ bÉÒ AxÉ A ºÉÉÒBÉD´ÉåºÉ ºÉÝSÉxÉÉ àÉå cÖ<Ç àÉci´É{ÉÝhÉÇ ´ÉßÉÊr

ºÉÉ®hÉÉÒ III. ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ vÉÉiÉÖ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ +ÉÉÎxiÉàÉ ÉÊ¤ÉxnÖ+ÉÉäÆ (Ahb{ÉÉì<Æ]ÂºÉ) BÉEÉä
àÉÉìxÉÉÒ]® BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA |ÉªÉÉäMÉ àÉå ãÉÉA MÉA VÉèÉÊ´ÉBÉE ÉÊSÉxcBÉE

vÉÉiÉÖ VÉè́ ÉÉÊSÉxcBÉE xÉàÉÝxÉä

®BÉDiÉ àÉÝjÉ

ºÉÉÒºÉÉ ºÉÉÒºÉÉ + +

δ  +ÉàÉÉÒxÉÉäãÉäBªÉÝÉÊãÉÉÊxÉBÉE  AÉÊºÉb +

bÉÒcÉ<bÅÉä]äWÉ +

δ +ÉàÉÉÒxÉÉäãÉäBªÉÝÉÊãÉÉÊxÉBÉE AÉÊºÉb + +

BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ BÉEèbÉÊàÉªÉàÉ

¤ÉÉÒ]É 2 - àÉÉ<BÉEÉäMãÉÉä¤ªÉÖÉÊãÉxÉ +

AãªÉÖÉÊàÉÉÊxÉªÉàÉ AãªÉÖÉÊàÉÉÊxÉªÉàÉ + +

µÉEÉääÉÊàÉªÉàÉ µÉEÉääÉÊàÉªÉàÉ + +

ÉÊxÉÉÊBÉEãÉ ÉÊxÉÉÊBÉEãÉ + +

{ÉÉìãÉÉÒºÉÉ<ÉÎBÉDãÉBÉE A®ÉäàÉèÉÊ]BÉE cÉ<bÅÉäBÉEÉ¤ÉÇxºÉ A´ÉÆ bÉ<WÉ (AÉÊ®ãÉÉàÉÉ<xºÉ)
BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ JÉiÉ®ä BÉEä àÉÝãªÉÉÆBÉExÉ àÉå VÉè́ ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉ
|ÉªÉÉäMÉ

¤ÉcÖiÉ ºÉä ®ÉºÉÉªÉÉÊxÉBÉE BÉEÉÉÌºÉxÉÉäVÉäxºÉ (iÉlÉÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶ÉiÉ& àÉÉxÉ´É
BÉEÉÉÌºÉxÉÉäVÉäxºÉ) ºÉÆ¶ÉÉäÉÊvÉiÉ xªÉÖÉÎBÉDãÉªÉÉä]É<bÂÂºÉ ÉÊVÉxcå AbBÉD]ÂÂÂÂºÉ BÉEä °ô{É
àÉå VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè, BÉEÉä ¤ÉxÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉÒªÉ bÉÒ AxÉ A BÉEä |ÉÉÊiÉ
<ãÉäBÉD]ÅÉäÉÊ{ÉEÉÊãÉBÉE º{ÉÉÒºÉÉÒWÉ BÉEÉÒ BÉEÉä´ÉèãÉäx] ¤ÉÉ<ÉÏxbMÉ BÉEä uÉ®É  +É{ÉxÉä
VÉèÉÊ´ÉBÉE |É£ÉÉ´É =i{ÉxxÉ BÉE®iÉä cé* <ºÉÉÊãÉA bÉÒ AxÉ A AbBÉD]ÂÂºÉ BÉEÉÒ
={ÉÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEä ÉÊãÉA àÉÉxÉ´É (+ÉlÉ´ÉÉ VÉxiÉÖ ) bÉÒ AxÉ A BÉEÉ {É®ÉÒFÉhÉ
BÉEÉÉÌºÉxÉÉäVÉxÉÉÒ BÉEÉ®BÉEÉå BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEÉ {ÉÝ´ÉÇ àÉå {ÉcSÉÉxÉ BÉE®xÉä BÉEÉ
ABÉE iÉ®ÉÒBÉEÉ cè* BÉDªÉÉåÉÊBÉE BÉEÉÉÌºÉxÉÉäVÉäxÉäÉÊºÉºÉ (BÉEéºÉ®VÉxÉxÉ) BÉEä ÉÊãÉA bÉÒ
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BÉEä uÉ®É BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ JÉiÉ®ä BÉEä |ÉÉ°ó{É BÉEä +ÉÉBÉEãÉxÉ BÉEÉÒ FÉàÉiÉÉ àÉå
=ããÉäJÉxÉÉÒªÉ ¤ÉfÃÉäiÉ®ÉÒ cÖ<Ç cè* àÉÉ<µÉEÉäA®ä |ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉEÉÒ BÉEÉä |ÉªÉÉäMÉ àÉå
ãÉÉBÉE® VÉÉÒxÉ +ÉlÉ´ÉÉ |ÉÉä]ÉÒxÉ +ÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉ ºiÉ® {É® VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉÒ
VÉÉÆSÉ uÉ®É ®ÉäMÉ ÉÊxÉnÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA xÉA VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEÉÒ
ºÉÆ£ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉfÃÉÒ cè*

àÉÉxÉ´É BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE, {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ, +ÉÉèÞÉvÉÉÒªÉ A´ÉÆ +ÉÉcÉ®ÉÒªÉ »ÉÉäiÉÉå
ºÉä {ÉÉìãÉÉÒºÉÉ<ÉÎBÉDãÉBÉE A®ÉäàÉèÉÊ]BÉE cÉ<bÅÉäBÉEÉ¤ÉÇxºÉ BÉEÉÒ |É£ÉÉ´É ºÉÉÒàÉÉ àÉå
+ÉÉ VÉÉiÉä cé* àÉÉxÉ´É àÉÝjÉ àÉå ={ÉÉÎºlÉiÉ {ÉÉìãÉÉÒºÉÉ<ÉÎBÉDãÉBÉE A®ÉäàÉèÉÊ]BÉE
cÉ<bÅÉäBÉEÉ¤ÉÇxºÉ (PAH) àÉä]É¤ÉÉäãÉÉ<]ÂÂºÉ BÉEÉä PAHs BÉEä |ÉÉÊiÉ cÉãÉ àÉå
+ÉÉ<Ç |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEä +ÉÉBÉEãÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉxiÉÉÊ®BÉE JÉÖ®ÉBÉE BÉEä VÉè́ ÉÉÊSÉxcBÉEÉå
BÉEä °ó{É àÉå |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* +ÉiªÉÉÊvÉBÉE BªÉÉ{ÉBÉE °ó{É ºÉä
|ÉªÉÉäMÉ àÉå ãÉÉA VÉÉ ®cä àÉÝjÉÉÒªÉ PAH àÉä]É¤ÉÉäãÉÉ<]ÂÂºÉ cé&1-
cÉ<bÅÉäBÉDºÉÉä{ÉÉ<ÉÊ®xÉ (1-PA ªÉÉ 1- cÉ<bÅÉäBÉDºÉÉä{ÉÉ<ÉÊ®xÉ-0- MãÉÝBÉDªÉÝ®ÉäxÉÉ<b
(1-OHP-glue), VÉÉä +É{ÉxÉÉÒ àÉÉ{É BÉEÉÒ +ÉÉ{ÉäÉÊFÉBÉE ºÉcVÉiÉÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ
àÉÉxÉ´É àÉÝjÉ àÉå 1-OHP BÉEÉ àÉÖJªÉ °ó{É cè*

ÉÊxÉÞBÉEÞÉÇ

ºÉÉàÉÖnÉÉÊªÉBÉE ºÉÆ¤ÉriÉÉ uÉ®É {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ +ÉÉBÉEãÉxÉ BÉEÉ àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ cÉäiÉÉ
cè* +ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉE fÉÆSÉä BÉEä ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉEÉå BÉEÉä SÉÉÉÊcA ÉÊBÉE |ÉiªÉäBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ
BÉEÉä =xÉBÉEä º´ÉÉºlªÉ BÉEä JÉiÉ®Éå BÉEä ÉÊ´ÉÞÉªÉ àÉå ºÉÝÉÊSÉiÉ BÉE®å* =xÉBÉEÉ
|ÉÉlÉÉÊàÉBÉE BÉEÉªÉÇ =tÉÉäMÉ BÉEÉä cÖA |ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉEÉÒªÉ A´ÉÆ +ÉÉÉÌlÉBÉE {ÉÉÊ®hÉÉàÉÉå
ºÉä {É®ä =xÉBÉEä º´ÉÉºlªÉ BÉEÉÒ ®FÉÉ BÉE®xÉÉ cè* cÉãÉÉÆÉÊBÉE, ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ¶ÉÉÒãÉ nä¶ÉÉå
BÉEÉÒ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ BÉEÉÒ VÉÉÒ´ÉxÉ ¶ÉèãÉÉÒ ºlÉÉÉÊxÉBÉE ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉÒ
cè* {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ +ÉÉBÉEãÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉE +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ
|ÉªÉÉºÉ BÉEÉä ABÉE ºÉÉvÉxÉ BÉEä °ó{É àÉå {ÉÝhÉÇ °ó{É ºÉä |ÉªÉÉäMÉ àÉå ãÉÉxÉä àÉå BÉÖEU
ºÉÉÒàÉÉAÆ cé, VÉÉä àÉÖJªÉ °ó{É ºÉä ABÉEÉÒBÉEßiÉ ºÉÉÆÉÎJªÉBÉEÉÒ ÉÊ´É¶ãÉäÞÉhÉ BÉEä
+É£ÉÉ´É BÉEä BÉEÉ®hÉ cè* VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉä ABÉE ºÉÆ´ÉänÉÒ A´ÉÆ ÉÊBÉE{ÉEÉªÉiÉÉÒ
ºÉÉàÉÉxªÉ ºÉÝSÉBÉEÉåä +ÉlÉ´ÉÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ º]ÅäºÉºÉÇ BÉEÉÒ ={ÉÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEä |ÉÉ®ÉÎà£ÉBÉE
ÉÊºÉMxÉãÉÉå BÉEä °ó{É àÉå |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉE +ÉxªÉ
ºÉÝSÉBÉEÉå VÉèºÉä ®ÉºÉÉªÉÉÊxÉBÉE ºÉÆnÝÞÉBÉE, ¶É®ÉÒ®ÉÊµÉEªÉÉÉẾ ÉYÉÉxÉÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ, {É®VÉÉÒ́ ÉÉÒ,
ºÉÆµÉEÉàÉBÉE BÉEÉ®BÉEÉå iÉlÉÉ BÉE<Ç {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ BÉEÉ®BÉEÉå BÉEÉä ºÉàÉlÉÇxÉ näxÉä A´ÉÆ
¤ÉfÃÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ºÉÝSÉxÉÉ|Én +ÉÉÆBÉE½ä |ÉnÉxÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé* SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ,
]äà{ÉÉä®ãÉ +ÉxÉÖÉÊµÉEªÉÉ A´ÉÆ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ-+ÉxÉÖÉÊµÉEªÉÉ MÉÉÊiÉ, VÉèÉÊ´ÉBÉE àÉci´É
iÉlÉÉ PÉxÉÉiàÉBÉE {ÉÝ´ÉÉÇxÉÖàÉÉÉÊxÉBÉE àÉÉxÉ cäiÉÖ ABÉEÉÒBÉEßiÉ cÉäxÉä BÉEä ÉÊãÉA ABÉE
¤ÉcÖÉÊ´ÉvÉ (àÉã]ÉÒ{ÉãÉ) VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉE |ÉªÉÉºÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè*
=SSÉ-JÉiÉ®ä BÉEÉÒ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ ´ÉÉãÉä ´ÉMÉÇ BÉEä º´ÉÉºlªÉ àÉÝãªÉÉÆBÉExÉ {É® bÉ]É¤ÉäºÉ
BÉEÉ +É£ÉÉ´É cé; <ºÉ JÉiÉ®ä BÉEÉÒ ÉÊ´É¶ÉäÞÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ BÉEÉä àÉVÉ¤ÉÝiÉ
BÉE®xÉÉ ABÉE ¤É½ÉÒ SÉÖxÉÉèiÉÉÒ cè iÉlÉÉ BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE °ó{É ºÉä ®ºÉÉªÉxÉÉå BÉEÉÒ
|É£ÉÉ´É ºÉÉÒàÉÉ àÉå +ÉÉA ãÉÉäMÉÉå àÉå VÉèÉÊ´ÉBÉE ÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉä  |ÉªÉÉäMÉ àÉå ãÉÉBÉE®
ºÉ£ÉÉÒ ºÉÆ£ÉÉÉÊ´ÉiÉ ÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ {ÉÉÊ®hÉÉàÉÉå A´ÉÆ ÉÊ´ÉBÉEßÉÊiÉÉÊ´ÉYÉÉxÉÉÒ  {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå
BÉEÉ {ÉÝ´ÉÉÇxÉÖàÉÉxÉ BÉE®xÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè* VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEä |ÉªÉÉäMÉ BÉEÉÒ
+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ A´ÉÆ ÉÊn¶ÉÉÉÊxÉnæ¶ÉÉå BÉEÉ ÉÊxÉàxÉ iÉ®ÉÒBÉEä ºÉä ºÉÆÉÊFÉ{iÉ àÉå ´ÉhÉÇxÉ
ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*

1. VÉèÉÊ´ÉBÉE àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ BÉEä ÉÊãÉA àÉÉxÉBÉE {ÉÉÊ®SÉÉãÉÉxÉÉiàÉBÉE |ÉÉä]ÉäBÉEÉìãºÉ
BÉEÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ*

2. =kÉàÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉãÉÉ BªÉ´ÉcÉ® (GLP) BÉEä ºÉÉlÉ VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉÒ
ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÉÒãÉiÉÉ A´ÉÆ ºÉÖOÉÉÿªÉiÉÉ BÉEÉä ºÉàÉªÉ-ºÉàÉªÉ {É® ÉÊ´ÉÉÊvÉªÉÉå
BÉEÉÒ ´ÉèvÉiÉÉ BÉEä uÉ®É |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA*

3. VÉ¤É +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ BÉEÉÒ àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ BÉEä ÉÊãÉA VÉè´É-ÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEÉä |ÉªÉÉäMÉ
ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè, iÉÉä ªÉc ÉÊ´É¶ÉäÞÉ°ó{É ºÉä àÉci´É{ÉÝhÉÇ cÉä VÉÉiÉÉ cè,
ÉÊBÉE BÉE~Éä® |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉãÉÉ+ÉÉä Æ BÉE ä ¤ÉÉÒSÉ (<x]®-ãÉä¤ÉÉä®ä]®ÉÒ)
ÉÊ´É¶ãÉäÞÉhÉÉiàÉBÉE BªÉ´ÉcÉ® (AxÉÉìÉÊãÉÉÊ]BÉEãÉ |ÉäÉÎBÉD]ºÉäºÉ) BÉEÉä ¶ÉÉÉÊàÉãÉ
BÉE®BÉEä {ÉªÉÉÇ{iÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ A´ÉÆ A¶ªÉÉä®äxºÉ (+ÉÉ¶´ÉÉºÉxÉ)
BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉA*

4. ºÉcÉÒ ºÉàÉªÉ {É® ºÉcÉÒ +ÉvªÉªÉxÉ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ, ºÉcÉÒ {Éè®ÉàÉÉÒ]®Éå iÉlÉÉ
ºÉcÉÒ VÉèÉÊ´ÉBÉE xÉàÉÝxÉÉå BÉEÉ SÉªÉxÉ*

5. BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉEÉå, +ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉE º´ÉSUiÉÉBÉEiÉÉÇ+ÉÉä Æ,
ÉÊ´É¶ãÉäÞÉhÉÉiàÉBÉE BÉEäÉÊàÉº]Éå, ¤ÉÉªÉÉäBÉEäÉÊàÉº]Éå iÉlÉÉ |É¤ÉxvÉBÉEÉå BÉEä
¤ÉÉÒSÉ ÉÊxÉBÉE]iÉàÉ ºÉàÉx´ÉªÉxÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè iÉÉÉÊBÉE ={ÉªÉÖBÉDiÉ àÉÝãªÉÉÆBÉExÉ
A´ÉÆ ÉÊxÉnÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEä*

6. ºÉÉàÉÉxªÉ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ ÉÊVÉxÉàÉå +ÉÉxÉÖ´ÉÆÉÊ¶ÉBÉE ]Åä] ºÉä ºÉà¤Ér {ÉèiÉßBÉE
ºÉÖOÉÉÿªÉiÉÉ cè, àÉå VÉèÉÊ´ÉBÉE ÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉvÉÉ®®äJÉÉ +ÉÉÆBÉE½Éå
A´ÉÆ ºÉÆn£ÉÇ àÉÉxÉÉå BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ*

7. VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå {É® xÉàÉÝxÉÉå BÉEä nÉÒPÉÇBÉEÉãÉ iÉBÉE £ÉhbÉ®hÉ BÉEä |É£ÉÉ´É
BÉEÉä ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ ÉÊVÉxcå ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ
àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉÉå àÉå |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ  ºÉBÉEiÉÉ cè*

8. BÉEÉªÉÇºlÉãÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ àÉå ®ºÉÉªÉxÉÉå BÉEÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEÉÒ VÉèÉÊ´ÉBÉE
àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉ´ÉxÉÉ BÉEÉä ¤ÉäciÉ® BÉE®xÉä BÉEä =nÂÂnä¶ªÉ ºÉä
SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ A´ÉÆ +ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉE ®ºÉÉªÉxÉÉå BÉEÉÒ ÉÊµÉEªÉÉÉÊ´ÉÉÊvÉ {É® ºÉà¤Ér
ºÉÝSÉxÉÉ BÉEÉ ABÉEjÉÉÒBÉE®hÉ*

9. |ÉnÝÞÉBÉEÉå BÉEÉÒ nÉÒPÉÇBÉEÉÉÊãÉBÉE |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEÉÒ àÉÉ{É BÉEä ÉÊãÉA xÉ´ÉÉÒxÉ
VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉEÉå BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEÉä |ÉÉäiºÉÉÉÊciÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA, xÉ
BÉEä´ÉãÉ ´Éä |ÉnÝÞÉBÉE VÉÉä ªÉÉ iÉÉä YÉÉiÉ +ÉlÉ´ÉÉ ºÉÆ£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉEÉÉÌºÉxÉÉäVÉxÉ
cé ¤ÉÉÎãBÉE iÉÆÉÊjÉBÉEÉÉÊ´ÉÞÉÉBÉDiÉ A´ÉÆ cÉàÉÉæxÉ ºÉÆ¤Ér ºÉÉÊµÉEªÉ {ÉnÉlÉÉç BÉEä
ÉÊãÉA £ÉÉÒ*

10. {ÉEÉÒãb ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå àÉå |ÉªÉÉäMÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ´É¶´ÉºÉxÉÉÒªÉ, {ÉÉÒ½É®ÉÊciÉ
A´ÉÆ ºÉcVÉ iÉBÉExÉÉÒBÉEÉå BÉEÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ*

11. +ÉÉxÉÖ´ÉÆÉÊ¶ÉBÉE {ÉÉìãÉÉÒàÉÉÉÌ{ÉEVàÉ, VÉÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉÉÒ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ BÉEä
|ÉÉÊiÉ VÉè´ÉÉÊSÉxcBÉE +ÉxÉÖÉÊµÉEªÉÉ BÉEÉä {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ BÉE®iÉÉÒ cè, {É® +ÉÉè®
+ÉvªÉªÉxÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cè*

12. BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE º´ÉSUiÉÉBÉEiÉÉÇ+ÉÉäÆ, BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉEÉå A´ÉÆ
VÉÉxÉ{ÉÉÊnBÉE®ÉäMÉÉÊ´ÉYÉÉÉÊxÉªÉÉå BÉEä |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ {ÉÉ~áÉµÉEàÉ àÉå VÉèÉÊ´ÉBÉE
àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ BÉEÉä ¶ÉÉÉÊàÉãÉ BÉE®xÉÉ*



13. ÉÊxÉMÉ®ÉxÉÉÒ BÉEÉªÉÇ BÉEä ÉÊãÉA ºÉÝSÉxÉÉ |ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉEÉÒ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ, cäWÉÉbÇ
ºÉÆSÉÉ® ÉÊºÉrÉxiÉÉå BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ iÉlÉÉ BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE ºÉcÉªÉiÉÉ BÉEä
ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cè*

BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE fÉÆSÉä àÉå àÉÉxÉ´É VÉè́ É-àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ +ÉvªÉªÉxÉÉå àÉå VÉè́ ÉÉÊSÉxcBÉEÉå
BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉÉÒÉÊiÉ ÉÊxÉªÉÉäVÉBÉEÉå BÉEä ÉÊãÉA ÉÊxÉhÉÇªÉ ãÉäxÉä A´ÉÆ  JÉiÉ®ä àÉå
ÉÊMÉ®É´É] ãÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ¤ÉSÉÉ´ÉBÉEÉ®ÉÒ xÉÉÒÉÊiÉªÉÉÆ iÉèªÉÉ® BÉE®xÉä àÉå ={ÉªÉÉäMÉÉÒ
ºÉÝSÉxÉÉ |ÉnÉxÉ BÉE®äMÉÉ* vÉÝ©É{ÉÉxÉ BÉEä |É£ÉÉ´É BÉEÉ ÉÊ´É¶ãÉäÞÉhÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA
BÉEÉäÉÊ]ÉÊxÉxÉ BÉEä ºiÉ®Éå BÉEÉ ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA* ºÉÉÆÉÎJªÉBÉEÉÒ
°ó{É ºÉä àÉÆVÉÝ®ÉÒ |ÉÉ{iÉ +ÉvªÉªÉxÉ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ àÉå +ÉvªÉªÉxÉ ÉÊBÉEA VÉÉxÉä SÉÉÉÊcA
iÉlÉÉ |ÉÉ{iÉ +ÉÉÆBÉE½Éäå BÉEä âóZÉÉxÉ |ÉÉÊiÉ°ó{É BÉEÉ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÉÒ ºÉä

+ÉvªÉªÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA* VÉèÉÊ´ÉBÉE àÉÉxÉÉÒ]ÉË®MÉ {É® £ÉÉ´ÉÉÒ  oÉÎÞ]
ABÉE ºÉàÉÉxÉ ÉÊxÉMÉ®ÉxÉÉÒ BÉEÉªÉÇ ºÉÝSÉxÉÉ |ÉhÉÉãÉÉÒ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè VÉÉä  BªÉÉ{ÉBÉE
cè, ´ÉèvÉ cè, +É{É-]Ý-bä] (+ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉEiÉàÉ) iÉlÉÉ ºÉàÉªÉ-ºÉàÉªÉ {É® ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ
BÉEä ºÉÉlÉ |ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉä àÉå +ÉÉºÉÉxÉ cè* BÉEä´ÉãÉ ABÉEÉÒBÉEßiÉ àÉÉìxÉÉÒ]ÉË®MÉ {É®
+ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ ¤ÉäciÉ® àÉÉxÉ´É +ÉÉÆBÉE½Éå BÉEä uÉ®É JÉiÉ®ä BÉEä +ÉÉBÉEãÉxÉ BÉEÉÒ
|ÉÉÊµÉEªÉÉ uÉ®É ®ºÉÉªÉxÉ |É£ÉÉ´ÉºÉÉÒàÉÉ A´ÉÆ àÉÉxÉ´É +ÉxÉÖ£É´É ºÉä ºÉà¤Ér
ÉÊxÉhÉÇªÉ ãÉäxÉä àÉå VªÉÉnÉ ÉÊxÉ£ÉÇ®iÉÉ |ÉÉ{iÉ cÉäMÉÉÒ*

ªÉc ãÉäJÉ {ÉÉÊ®ÞÉn BÉEä +ÉcàÉnÉ¤ÉÉn ÉÎºlÉiÉ ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ BªÉÉ´ÉºÉÉÉÊªÉBÉE º´ÉÉºlªÉ ºÉÆºlÉÉxÉ BÉEä
={ÉÉÊxÉnä¶ÉBÉE bÉì ´ÉÉÒ.BÉEä. £É]xÉÉMÉ® ºÉä |ÉÉ{iÉ cÖ+ÉÉ cè *

ºÉà{ÉÉnBÉE àÉhbãÉ

+ÉvªÉFÉ
bÉì ÉÊxÉàÉÇãÉ BÉÖEàÉÉ® MÉÉÆMÉÖãÉÉÒ
àÉcÉÉÊxÉnä¶ÉBÉE

|ÉàÉÖJÉ, |ÉBÉEÉ¶ÉxÉ A´ÉÆ ºÉÚSÉxÉÉ
bÉì BÉEä. ºÉiªÉxÉÉ®ÉªÉhÉ

ºÉnºªÉ
bÉì AºÉ.BÉEä. £É]ÂÂ]ÉSÉÉªÉ Ç
bÉì ãÉÉÊãÉiÉ BÉEÉxiÉ
bÉì ¤ÉäãÉÉ ¶ÉÉc
bÉì ́ ÉºÉxiÉÉ àÉÖlÉÖº´ÉÉàÉÉÒ

ºÉà{ÉÉnxÉ
bÉì BÉEß-hÉÉxÉxn {ÉÉhbäªÉ

bÉì ®VÉxÉÉÒ BÉEÉxiÉ

£ÉÉ®iÉÉÒªÉ +ÉÉªÉÖÉÌ́ ÉYÉÉxÉ +ÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ {ÉÉÊ®-Én, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ BÉEä ÉÊãÉA gÉÉÒ VÉMÉnÉÒ¶É xÉÉ®ÉªÉhÉ àÉÉlÉÖ®  uÉ®É +ÉÉ<Ç ºÉÉÒ AàÉ +ÉÉ® +ÉÉì{ÉEºÉä] |ÉäºÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ ºÉä àÉÖÉÊpiÉ A´ÉÆ |ÉBÉEÉÉÊ¶ÉiÉ
{ÉÆ. ºÉÆ. 47196/87

£ÉÉ®iÉÉÒªÉ +ÉÉªÉÖÉÌ́ ÉYÉÉxÉ +ÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ {ÉÉÊ®-Én

ºÉäÉÊàÉxÉÉ®/ºÉÆMÉÉäÉÎ-~ªÉÉÆ/BÉEÉªÉÇ¶ÉÉãÉÉAÆ +ÉÉªÉÉäÉÊVÉiÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA {ÉÉÊ®-Én uÉ®É +ÉÉÆÉÊ¶ÉBÉE ÉẾ ÉkÉÉÒªÉ ºÉcÉªÉiÉÉ |ÉnÉxÉ BÉEÉÒ

VÉÉiÉÉÒ cè. ÉẾ ÉkÉÉÒªÉ ºÉcÉªÉiÉÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ |É{ÉjÉ {É® {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ £É®ä cÖA BÉEä́ ÉãÉ =xcÉÓ +ÉÉ´ÉänxÉ {ÉjÉÉå {É® ÉẾ ÉSÉÉ® ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉAMÉÉ

VÉÉä ºÉäÉÊàÉxÉÉ®/ºÉÆMÉÉä-~ÉÒ/BÉEÉªÉÇ¶ÉÉãÉÉ +ÉÉÉÊn BÉEä +ÉÉ®à£É cÉäxÉä BÉEÉÒ iÉÉ®ÉÒJÉ ºÉä BÉEàÉ ºÉä BÉEàÉ SÉÉ® àÉcÉÒxÉä {ÉÚ́ ÉÇ £ÉäVÉä VÉÉAÆMÉä.






