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eq>s o"kZ 2018&19 ds fy, Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn (ICMR) dk okf"kZd 
çfrosnu çLrqr djus dh vikj çlUurk gks jgh gSA Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn 
ds oSKkfudksa us ck;ksesfMdy 'kks/k ds {ks= esa ljdkjh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds lkFk 
y{;ksa dks çkIr djus ds fy, ,d Vhe ds :i esa dke fd;kA bl o"kZ ds nkSjku dbZ  
egRoiw.kZ miyfC/k;ka jghaA vçSy] 2018 esa Xykscy Leksdysl VkscSdks daVªksy i‚fylh vkSj 
muds dk;kZUo;u ij fjiksVZ tkjh dh xbZA ;g fjiksVZ rEckdw fu;a=.k ds fy, fo'o 
LokLF; laxBu ¼MCY;w ,p vks½ ÝseodZ dUosa'ku ds laca/k esa /kqvkajfgr rackdw fu;a=.k 
uhfr;ksa dks ykxw djus esa dh xbZ oSf'od çxfr dk igyk ladyu gSA bl fjiksVZ esa rackdw fu;a=.k ds {ks= 
esa dke djus okys 60 ls vf/kd jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; fo'ks"kKksa ds ;ksxnku vkSj lq>ko 'kkfey gSaA fnukad 
31 ebZ] 2018 dks vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; dSalj fuokj.k ,oa vuqla/kku laLFkku (NICPR)] uks,Mk esa jk"Vªh; 
rEckdw ijh{k.k ç;ksx'kkyk dk vkSipkfjd mn~?kkVu fd;k x;kA ;g ,d vR;k/kqfud ç;ksx'kkyk gS ftldk 
mís'; nf{k.k&iwoZ ,f'k;k {ks= esa WHO ÝseodZ dUosa'ku v‚u VkscSdks daVªksy (FCTC) ds funsZ'kksa ds dk;kZUo;u 
ds fy, oSKkfud buiqV çnku djuk gS] çkS|ksfxdh lR;kiu esa ;ksxnku vkSj rackdw mRiknksa ds uqdlku dks de 
djus ds fy, j.kuhfr;ksa ds fodkl vkSj fuxjkuh esa Hkkjr ljdkj dh lgk;rk djuk gSA

vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; dSalj fuokj.k ,oa vuqla/kku laLFkku dh igpku Hkkjr ljdkj }kjk çpfyr dSalj 
ds fy, tula[;k vk/kkfjr tkap dk;ZØe dks ykxw djus ds fy, ekLVj çf'k{kdksa ds çf'k{k.k ds fy, uksMy 
dsaæksa esa ls ,d ds :i esa dh xbZ gSA

vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; O;kolkf;d LokLF; laLFkku (NIOH) us vius {ks=h; dsaæksa ds lkFk&,lksfl,V 
Qsyks v‚Q bafM~LVª;y gsYFk (AFIH) ikBîØe dh 'kq#vkr dhA ;g vkS|ksfxd LokLF; esa rhu eghus dk iw.kZ 
vkofèkd LukrdksÙkj çek.k&i= ikBîØe gS] ftls Hkkjr ljdkj ds Mk;jsDVksjsV tujy QSDVªh ,Mokbl lfoZl 
,s.M yscj baLVhVîwV~l (DGFASLI) Je vkSj jkstxkj ea=ky; }kjk vuqeksfnr fd;k x;k gSA A

vkbZ lh ,e vkj&jksx lwpukfoKku ,oa vuqla/kku dsaæ (NCDIR)] csaxyq# us Hkkjr esa LVªksd ds ejhtksa dk 
bykt djus okys çeq[k vLirkyksa ls LVªksd] ns[kHkky vkSj mipkj ds iSVuZ ij fo'oluh; vkadM+s mRiUu djus 
ds mís'; ls jk"Vªh; vk?kkr lqj{kk iathdj.k dk;ZØe fodflr fd;kA blds vykok] bl dsaæ us fnukad 7 
fnlacj] 2018 dks ^^d‚eu bZ lh QkWElZ Q‚j ,fFkDl dehVh fjO;wß dks tkjh fd;kA

vkbZlh,evkj&jk"Vªh; iks"k.k laLFkku us ,d lapkj fdV fodflr dh gS ftldk uke gS ^^ekbZ IysV bu n Ms 
Q‚j fgMsu gaxj^^ tks ,d O;fä }kjk ,d fnu esa miHkksx fd, tkus okys mu fofHkUu [kk| lewgksa dk ,d 
ljy –'; çfrfuf/kRo gS] ftlls vkgkj ls 2000 fdyks dSyksjh rd ÅtkZ çkIr gks ldsA bls 2000 fdyks 
dSyksjh ÅtkZ vkSj 60 xzke çksVhu çkIr djus ds fy, dPps [kk| inkFkksaZ ¼fofHkUu lewgksa ls½ dh ek=k dks n'kkZrh 
,d vklkuh ls le>h tkus okyh rkfydk ds lkFk tksM+k x;k gSA bl fdV dks fnukad 14 fnlEcj] 2018 dks 

izkDdFku
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Hkkjr ds ekuuh; mijk"Vªifr }kjk vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; iks"k.k laLFkku 'krkCnh o"kZ lekjksg ds Hkkx ds 
:i esa tkjh fd;k x;k FkkA

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn us egkekjh vkSj H1N1] ChikV] Msaxh] tkikuh efLr"d'kksFk (JE)] 
paMhiqjk] [kljk] #csyk] fpdu i‚Dl vkSj gsisVkbfVl A] E ds dkj.k] rRdky funku vkSj fu;a=.k ds fy,] 
U;wure le; ds Hkhrj fu;a=.k ds fy, çdksi ds çca/ku ds fy, QhYM vkSj ç;ksx'kkyk tkap nksuksa dh lgk;rk 
dh gSA vkikrdkyhu / çdksi QSyus dh fLFkfr;ksa esa 6&24 ?kaVksa ds Hkhrj lacaf/kr çkf/kdj.k dks fjiksVZ çnku 
dh xbZA o"kZ 2018&19 ds nkSjku yxHkx 30 çdksiksa dh tkap dh xbZA

vkbZ lh ,e vkj&{ks=h; vk;qfoZKku vuqla/kku dsaæ] Hkqous'oj ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk (PMUY) ds LokLF; 
çHkko vkdyu esa 'kkfey gSA dsaæ dks jkT; ljdkj }kjk tsbZ funku ds fy, 'kh"kZ ç;ksx'kkyk ds :i esa ukfer 
fd;k x;k gS vkSj bl dsaæ }kjk jk"Vªh; jksxokgdtfur jksx fu;a=.k dk;ZØe ¼,uohchMhlhih½] ,dh—r jksx 
fuxjkuh dk;ZØe ¼vkbZMh,lih½ vkSj vkj,uVhlhih ds dk;kZUo;u tSls fofHkUu dk;ZØeksa dks lgk;rk çnku 
dh tk jgh gSA

vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; ;{ek vuqla/kku laLFkku] psUubZ us lQyrkiwoZd M‚DVjksa ds fy, v‚uykbu Vhch dkslZ 
dk igyk nkSj 'kq: fd;k vkSj iwjk fd;kA bl laLFkku }kjk cgqvkS"k/k çfrjks/kh risfnd xzLr cPpksa esa nwljh 
iafä ds {k;jksxjks/kh vkS"kf/k;ksa ds QkekZdksdkbusfVDl ij lEiUu v/;;u us igyh ckj Hkkjr esa ,eMhvkj&Vhch 
xzLr cPpksa esa QkekZdksdkbusfVd MsVk rS;kj fd;k x;kA vf/kdka'k cPpksa dh fpfdRlh; nokb;ksa dh [kqjkd dh 
i;kZIrrk dks n'kkZrk FkkA

vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; fo"kk.kqfoKku laLFkku] iq.ks us dsjy jkT; ds dks>hdksM esa uhikg fo"kk.kq (NiV) çdksi 
dh ç;ksx'kkyk uSnkfud iqf"V dhA bl laLFkku us fuikg fo"kk.kq dks i`Fkd vkSj vuqØfer fd;k FkkA uhikg 
ihvkslh D;wvkjVh&ihlhvkj lR;kiu dks eksyfc;ks okf.kfT;d daiuh [VªwusV VsLV fpIl]] }kjk fodflr fd;k 
x;k FkkA

vbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; fo"kk.kqfoKku laLFkku us xqtjkr esa fxj ds taxy esa 'ksjksa esa dSukbu fMLVsij ok;jl 
ds çdksi dh ç;ksx'kkyk tkap esa Hkh lgk;rk çnku dhA flracj] 2018 esa 313 'ksjksa ds 1094 uewuksa dk ijh{k.k 
fd;k x;k vkSj 68 'ksjksa esa dSukbu fMLVsaij ok;jl ¼lhMhoh½ dh mifLFkfr ikbZ xbZA

vkbZ lh ,e vkj& e#LFkyh; vk;qfoZKku vuqla/kku dsaæ] tks/kiqj us jktLFkku jkT; esa fldy lsy fodkjksa dh 
leL;k ds ifjek.k ds laHkkfor vuqeku dks Kkr djus ds fy, v/;;u fd;kA vHkh rd dqy 36]709 O;fä;ksa 
dh tkap dh tk pqdh gS] ftuesa ls 4949 ¼13-48%½ O;fä /kukRed ekeys ik, x,A o"kZ 2018&19 ds nkSjku 
tkyksj] ikyh vkSj tks/kiqj ftyksa dh dqy 17529 efgykvksa dks Lru Lo&ijh{k.k ds fy, çf'k{k.k fn;k x;kA 
Lru dSalj ds dqy 229 lafnX/k ekeyksa dh igpku dh xbZ gS vkSj çkFkfed LokLF; dsaæ ¼ih,plh½ fpfdRlk 
vf/kdkjh ls ijke'kZ djus ds fy, ekeyksa dh flQkfj'k dh xbZ gSA

vkbZ lh ,e vkj&jk’Vªh; tkuifnd jksxfoKku laLFkku ¼,u vkbZ bZ½ }kjk ikap Qsykst+ ds lkFk ,d nks o’khZ; 
,u lh Mh tkuifnd jksxfoKku Qsyksf”ki dk;ZØe dh “kq#vkr dhA o’kZ 2018 ds nkSjku ,u vkbZ bZ esa egkekjh 
baVsyhtsal lfoZl ¼bZ vkbZ ,l½ dk;ZØe ds Hkkjr ds nf{k.kh dsUnz dh LFkkiuk dh xbZA izFke dksgksVZ esa bl 
dk;ZØe esa ikap vf/kdkjh dk;Zjr gSaA

ekuo lalk/ku fodkl (HRD) ds varxZr] Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn us tqykbZ] 2018 esa vk;ksftr 
jk"Vªh; Lrj dh ijh{kk ds ek/;e ls twfu;j fjlpZ QSyksf'ki (JRF) ds fy, 144 vH;fFkZ;ksa dk p;u fd;k] 
882 esfMdy vaMjxzstq,V Nk=ksa dks vYidkfyd LVwMsaVf'ki ¼,lVh,l½] 49 vH;fFkZ;ksa dks iksLV&M‚DVjy fjlpZ 
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Qsyksf'ki ¼ihMh,Q½ çnku dh xbZ] vkSj u, vkjEHk fd, x, fDyfudy lkbafVLV~l Ldhe ds ek/;e ls dqy 
vkB uSnkfud oSKkfudksa dks foÙkh; lgk;rk nh xbZA rhu fo'ofo|ky;ksa esa ,eMh / ih,pMh dk;ZØe tkjh 
gS vkSj rsjg Nk=ksa dk p;u fd;k x;kA fons'k esa lEesyuksa esa Hkkx ysus ds fy, dqy 312 xSj&vkbZlh,evkj 
oSKkfudksa dks foÙkh; lgk;rk nh xbZA vkbZlh,evkj laLFkkuksa }kjk fofHkUu jkT; Lrj ds LokLF; vf/kdkfj;ksa 
dks çf'k{k.k çnku fd, x, A

bl vof/k ds nkSjku] Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn dks 6 isVsaV ¼3 Hkkjrh; vkSj 3 varjkZ"Vªh;½ dh eatwjh 
çkIr gqbZA dqy 19 isVsaV ¼13 Hkkjrh; vkSj 6 varjkZ"Vªh;½ ij dk;Zokgh dh xbZ vkSj 9 varjkZ"Vªh; isVsaV ds fy, 
vkosnu fd, x,A

vkbZlh,evkj us o"kZ ds nkSjku LokLF; vuqla/kku ds fofHkUu {ks=ksa esa dqy ,DLVªkeqjy fjlpZ çkstsDV ¼Qsyksf'ki 
lfgr½ dks foÙk iksf"kr fd;kA Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn oSKkfudksa us jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 
if=dkvksa esa 832 'kks/k i= çdkf'kr fd,A

egkRek xak/kh dh 150oha o’kZxkaB lekjksg ds volj ij **xak/kh ,s.M gsYFk@150 % QqVfizaV~l vkWQ vkbZ lh ,e 
vkj lsapqjh ykax tuhZ** “kh’kZd ls ,d laLekjd vad ¼laxzkgd laLdj.k½ dk izdk”ku fd;k x;kA

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj’kn dh n`”;rk dks c<+kus ds mn~ns”; ls ,d uohu yksxks rS;kj fd;k x;k] 
blds lkFk&lkFk vius lHkh laLFkkuksa esa vkbZ lh ,e vkj czka.M dh ,d:irk lqfuf”pr djus rFkk vkbZ lh 
,e vkj czk.M dks “kh’kZ LokLF; vuqla/kku laxBu ds :Ik esa izLrqr djus ds fy, ,d c`gr~ czkf.Max dh xbZA 
Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj’kn dh ,d “krkCnh dh ;k=k dk mRlo eukus ds fy, vkSj blds “kks/kdrkZvksa 
}kjk lEiUUk “kks/kdk;ksZa dh ekU;rk esa **Vfpax ykbOl** “kh’kZd ls rS;kj ,d dkWQh Vscy cqd dk ekuuh; dsUnzh; 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=h Jh ts- ih- UkM~Mk }kjk foekspu fd;k x;kA

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj’kn us fnukad 15 vxLr] 2018 dks rkRdkfyd] iw.kZr;k th vkbZ th MCY;w 
ds vuqikyu esa lh ,e ,l Ýzse ij vk/kkfjr vkbZ lh ,e vkj osclkbV dk “kqHkkjEHk fd;k ftlls iz;ksxdrkZ 
dh vuqdqyrk c<+kbZ tk lds] uohure rduhd vk/kkfjr i`’Bksa ,oa iz;ksxdrkZ ds vuq:i fMt+kbu vkSj c<+h gqbZ 
lqj{kk ds lkFk lkexzh ds izlkj dks lqn`<+ fd;k tk ldsA

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj’kn us vkWuykbu flLVe ds ek/;e ls dqy 2636 ,DLVªkE;qjy ,M&gkWd “kks/k 
izLrko rFkk 1697 ,DLVªkE;qjy ,l vkj ,Q ,oa fjlpZ ,lksfl,Vf”ki izLrko izkIr fd,A xgu ewY;kadu ds 
Ik”pkr muesa ls 429 ,DLVªkE;qjy izLrkoksa rFkk 813 ,l vkj ,Q ,oa fjlpZ ,lksfl,V Qsyksf”ki izLrkoksa dks 
rduhdh eatwjh iznku dh xbZA bl o’kZ ds nkSjku dqN izkFkfedrk okys {ks=ksa esa vkB **dkWy QkWj izikst+y** 
dk;ZØe Hkh vkjaHk fd, x, ftlds ifj.kkeLo:Ik vkWuykbu dqy 1998 izLrko izkIr gq,A Hkkjrh; vk;qfoZKku 
vuqla/kku ifj’kn ds oSKkfudksa us jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; tuZyksa esa dqy 829 “kks/k i= izdkf”kr fd,A

¼MkW cyjke HkkxZo½
lfpo] Mh-,p-vkj- ,oa egkfuns'kd] vkbZ-lh-,e-vkj-

ubZ fnYyh
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Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZ lh ,e vkj½ vkt ns'k esa 'kh"kZ vkSj çeq[k fpfdRlk vuqla/kku 
laxBu gS tks ck;ksesfMdy vuqla/kku dh ;kstuk] fuekZ.k] leUo;] dk;kZUo;u vkSj çpkj dk dk;Z djrk gSA 
;g nqfu;k ds lcls iqjkus fpfdRlk vuqla/kku fudk;ksa esa ls ,d gSA o"kZ 1911 esa] Hkkjr ljdkj us ns'k esa 
fpfdRlk vuqlaèkku dks çk;ksftr vkSj lefUor djus ds fof'k"V mís';ksa ds lkFk bafM;u fjlpZ QaM ,lksfl,'ku 
¼IRFA) dh LFkkiuk dk ,d ,sfrgkfld fu.kZ; fy;kA Lora=rk ds ckn] o"kZ 1949 esa vius dk;ksaZ vkSj xfrfof/k;ksa 
esa dkQh foLrkj ds lkFk IRFA dks Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn ¼ICMR) ds :i esa fQj ls ukfer 
fd;k x;k FkkA

o"kZ 2018&19 esa] vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; O;kolkf;d LokLF; laLFkku ¼ICMR&NIOH) us flfydk /kwy 
,Dlikstj ds bfrgkl ds lkFk lhje Dyc lsy çksVhu ¼CC16) dh igpku dh] tks flfydksfll dk 'kq#vkrh 
irk yxkus ds fy, ,d mi;qä ck;ksekdZj ds :i esa mi;ksxh gks ldrk gS] tks 'kk;n nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa 
viuh rjg dk igyk gS A

vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; O;kolkf;d LokLF; laLFkku us lhlk ¼ysM½ dk irk yxkus ds fy, loksZÙke laHko 
jklk;fud Li‚V vkekiu ds fy, 'kks/k fd;kA çkIr ifj.kke ilhus esa lhlk ds 'kh?kz vkSj v‚ulkbV irk yxkus 
ds fy, O;kolkf;d dk;Z ds nkSjku blds laHkkfor ykHkdkjh mi;ksx ds fy, ladsr nsrs gSaA bl laLFkku us 
vius {ks=h; dsaæksa ds lkFk ,lksfl,V Qsyks v‚Q baMfLVª;y gsYFk ¼AFIH) ikBîØe dh 'kq#vkr dh gSA jk"Vªh; 
O;kolkf;d LokLF; laLFkku – fo"k lwpuk dsaæ ¼NIOH&PIC) esa fo'o LokLF; laxBu ¼WHO) }kjk ekU;rk 
çkIr Hkkjr ds ik¡p dsaæksa esa ls ,d gSA ;g dsaæ O;kolkf;d LokLF; ds laca/k esa fo"kkärk ds ekeyksa ij fo'ks"k 
cy ds lkFk egkekjh foKku ij vkadM+s Hkh ,d= djrk gS vkSj mu vkadM+ksa dks MCY;w,pvks dks çnku fd;k 
tkrk gSA o"kZ 2018 esa] fo"kkärk ds dqy 479 ekeyksa dks ,u vkbZ vks ,p& fo"k lwpuk dsaæ dks jsQj fd;k x;kA

vkbZ lh ,e vkj & jk’Vªh; dSalj fuokj.k ,oa vuqla/kku laLFkku us Hkkjr esa dSalj dh O;kidrk ds fy, vkcknh 
vk/kkfjr tkap dk;ZØe dh “kq#vkr dhA bl laLFkku dh igpku bl dk;ZØe ds dk;kZUo;u ds fy, ekLVj 
izf”k{kdksa dks izf”k{k.k nsus ds fy, ,d uksMy dsUnz ds :Ik esa dh xbZ gSA

vHkh rd] Mk;fcfVd jsfVuksiSFkh ds mipkj ds fy, dksbZ xSj&buosflo nok forj.k ç.kkyh dh fjiksVZ ugha 
dh xbZ gSA vkbZlh,evkj&jk"Vªh; iks"k.k laLFkku us VªkbZfefluksyksu ,lhVksukbM ls Hkjh ,d dksj&'ksy 
uSuksikfVZdy&vk/kkfjr fMyhojh ç.kkyh fodflr dhA vkbZlh,evkj&jk"Vªh; iks"k.k laLFkku us cktjk] vukt 
vkSj lks;k ds la;kstu ls ,d cgq&vukt mRikn fodflr fd;kA bl Q‚ewZys'ku dks jksVh ds :i esa Lohdk;Zrk 
ds fy, ijh{k.k fd;k x;k Fkk vkSj mlesa Qkbcj vkSj çksVhu mPp ek=k esa ik;k x;k FkkA bl vkVs ls rS;kj 
jksVh dks 50 e/kqesg lCtsDV~l }kjk rhu eghus dh vof/k ds fy, eYVhxzsu jksVh ds lkFk nksigj ds Hkkstu 
ds LFkku ij Hkkstu ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk FkkA eYVhxzsu mRikn dh [kir us e/;e XykbdksflysVsM 

lEiknd dh MsLd ls
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NJILOMD  - National JALMA Institute for Leprosy & Other Mycobacterial Diseases, Agra
NIOH  - National Institute of Occupational Health, Ahmedabad
NITM  - National Institute of Traditional Medicine, Belagavi
NCDIR  - National Centre for Disease Informatics and Research, Bengaluru
NIREH  - National Institute for Research in Environmental Health, Bhopal
NIRT  - National Institute for Research in Tuberculosis, Chennai
NIE  - National Institute of Epidemiology, Chennai
NIMR  - National Institute of Malaria Research, Delhi
NIMS  - National Institute of Medical Statistics, Delhi
NIP  - National Institute of Pathology, Delhi
NIN  - National Institute of Nutrition, Hyderabad
NARFBR  - National Animal Resource Facility for Biomedical Research, Hyderabad
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gheksXyksfcu dks 8-0 ls 7-4 rd de dj fn;k vkSj bldk eryc Mk;LVksfyd jäpki 86 ls 81 rd de gks 
x;k vkSj fu;a=.k lewg ds lkFk rqyuk esa [kir us balqfyu laosnu'khyrk esa Hkh lq/kkj fd;kA

vkbZlh,evkj&{ks=h; vk;qfoZKku vuqla/kku dsaæ ¼ICMR&RMRC), Hkqous'oj esa] ,d uotkr Jo.k gkfu 
fMokbl SOHUM dks RBSK esa bldh 'kq#vkr ls igys mldk LokLF; çkS|ksfxdh ewY;kadu fd;k tk jgk 
gSA o"kZ 2018&19 ds nkSjku vkbZlh,evkj& e#LFkyh; vk;qfoZKku vuqla/kku dsaæ] tks/kiqj }kjk tkyksj] ikyh 
vkSj tks/kiqj ftyksa dh dqy 25258 efgykvksa ij v/;;u fd;k x;k gS] vkSj muesa Lru dSalj ds y{k.k vkSj 
tksf[ke dkjdksa ds ckjs esa tkx:drk ds ckjs esa tkudkjh ,d= dh xbZ FkhA dqy 17529 efgykvksa dks Lru 
Lo ijh{k.k ds fy, çf'k{k.k fn;k x;k gSA

vkbZlh,ekj&jk"Vªh; ;{ek vuqla/kku laLFkku ¼ICMR&NIRT) }kjk lEiUu v/;;u ls irk pyk fd lk;adky 
esa M‚V~l nokb;ksa dk lsou nok forj.k ds fy, ,d vklku fodYi ds :i esa dke djrk gSA bl laLFkku 
us Ldwyh Nk=ksa ds fy, Vhch tkx:drk ij ,d o`Ùkfp= ,fuesVsM fQYe fodflr dhA dsaæ us v/;;u ds 
rgr Ldwyh Nk=ksa ds fy, Vhch tkx:drk ij ,d ,fuesVsM o`Ùkfp= ¼fQYe½ rS;kj dh gS] ftldk 'kh"kZd gS 
^^psUubZ 'kgj dh ,d 'kgjh >qXxh esa {k;jksx ¼Vhch½ ds fy, tkx:drk c<+kus esa Ldwyh Nk=ksa dks ,EcSlMj ds 
:i esa mi;ksx djuk^^A

vkbZlh,ekj&jk"Vªh; fo"kk.kqfoKku laLFkku ¼ICMR&NIV), iq.ks dh ç;ksx'kkyk us uhikg fo"kk.kq ds çdksi 
dh uSnkfud iqf"V dhA bl laLFkku us fuikg ok;jl dks i`Fkd fd;k vkSj vuqØfer fd;k; QkbykstsusfVd 
fo'ys"k.k ls ckaXykns'k miHksn 2004 ds lkFk DyLVfjax dk irk pyk] fuikg laØe.k dk lzksr Vsjksil pexknM+ksa 
¼cSV~l½ ls ekuo rd dk irk yxk;k x;k FkkA eksyfc;ks okf.kfT;d daiuh [VªwusV VsLV fpIl] }kjk fodflr 
Nipah POC qRT&PCR lR;kiu fd;k x;k FkkA vkbZlh,evkj&jk"Vªh; fo"kk.kqfoKku laLFkku us flracj 2018 
esa xqtjkr esa fxj ds taxy esa 'ksjksa ¼yk;al½ esa dSukbu fMLVsaij ok;jl ds çdksi dh tkap esa ç;ksx'kkyk dk 
leFkZu çnku fd;kA dqy 11 uewuksa ls iw.kZ thukse ¼~15-6 dsch½ iquiZzkIr fd;k x;k] QkbykstsusfVd fo'ys"k.k 
ls irk pyk gS fd Hkkjrh; LVªsu iwohZ vÝhdh miHksnksa ds lkFk DyLVMZ gSA 

ns”k esa igyh ckj vkbZ lh ,e vkj & {ks=h; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz] iksVZ Cys;j us tkjok i`Fkd tutkfr 
esa ,d c`gr~ LokLF; ,oa iks’k.kt losZ{k.k fd;k gSA bl losZ{k.k ls irk pyk fd bl tutkfr esa ,uhfe;k dh 
mPp O;kidrk gS vkSj o;Ldksa esa vfrjDrnkc vkSj fMlfyfiMhfe;k dh “kq#vkr gks xbZ gSA

mPp xq.koÙkk okys vuqla/kku ds voljksa dks c<+kok nsus ds fy, Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn dh ,d 
ubZ ;kstuk ÞfpfdRlh; oSKkfud çksRlkgu ;kstukß dh LFkkiuk dh tk jgh gSA rktk ,echch,l / chMh,l 
vH;FkhZ viuh fMxzh iwjh djus ds nks lky ds Hkhrj gh ekSfyd csfld / fDyfudy fjlpZ esa iks"k.k lfgr 
lapkjh] vlapkjh jksxksa] vkSj çtuu LokLF; ds {ks=ksa esa vkosnu djus ds fy, ik= gSa ¼baVuZ~l / ,eMh / ,e,l / 
,eMh,l ik= ugha gSa½A os ,elhvkbZ / MhlhvkbZ ekU;rkçkIr esfMdy / MsaVy d‚yst / laLFkkuksa / vkbZlh,evkj 
ds laLFkkuksa@dsaæksa ds usVodZ esa vR;k/kqfud 'kks/kdk;Z dj ldrs gSaA jk"Vªh; LokLF; uhfr 2017 dks /;ku esa 
j[krs gq, vkbZlh,evkj }kjk le;&le; ij igpkus tkus okys çkFkfedrk okys {ks=ksa esa cqfu;knh vuqla/kku 
ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,xkA

vkbZ ts ,e vkj ,dd }kjk tqykbZ 2018 esa *pSysatst+ bu daVªksy vkWQ Leksdysl VkscSdks ;wt+* ij ,d fo”ks’k 
vad izdkf”kr fd;k x;kA bl vad esa ,d O;w IokbaV] 6 leh{kk ys[k] rhu Øec) leh{kk ys[k vkSj pkj ekSfyd 
ys[k izdkf”kr fy, x,A uoEcj] 2018 esa *U;qVªh”ku fjlpZ % deseksjsfVo bL;w vkWu 100 b;lZ vkWQ us”kuy 
baLVhV~;wV vkWQ U;qVªh”ku] gSnjkckn* ij 18 leh{kk ys[kksa ds lkFk ,d laLekjd vad izdkf”kr fd;k x;kA
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bl vof/k ds nkSjku fofHkUu izkFkfedrk okys {ks=ksa esa dkWy QkWj iziksty ds vkB fof”k’V dk;ZØe vkWuykbu 
vkjaHk fd, x,A buesa lfEefyr Fks ¼d½- uSuksesfMflu esa VkLd QkslZ gsrq dkalsIV iz;ksty] ¼[k½- nqyZHk jksxksa 
ij VkLd QkslZ] ¼x½- tutkrh; vkcknh esa LokLF; lqj{kk lqfo/kk] ¼?k½- jk’Vªh; LokLF; izkFkfedrk ds {ks=ksa esa 
Øec) leh{kk] ¼p½- Msaxh fo’kk.kqt jksx] ¼N½- ,p vkbZ oh@,M~l] ¼t½ “kks/k fof/kfoKku dh dk;Z”kkyk esa Hkkx 
ysus gsrq ;qok ,oa e/;e Lrj ds f”k{kdksa dh igpku ij] ¼>½- tutkrh; LokLF; vuqla/kkuA

vkbZ ,l vkj ,e izHkkx us ,d mUur] iw.kZr;k th vkbZ th MCY;w ds vuq:i vkbZ lh ,e vkj osclkbV fodflr 
fd;k ftldh izfrfnu vkmVjhp 35 ls 40]000 iz;ksxdrkZ c<+ xbZA bl izHkkx us vkbZ lh ,e vkj ds lks”kWy 
ehfM;k gS.MYl&Qslcqd] fV~oVj] ;w V~;wc] baLVkxzke vkSj fyaDMbu ds ek/;e ls izpkj izlkj dks c<+kus ds fy, 
vFkd dk;Z fd;kA iwjs o’kZ ds nkSjku izfrekg vkSlru 30&35 baQksxzkfQDl vkSj 4&5 cSulZ rS;kj fd, x, 
ftlls laxBu dh n`”;rk dbZ xq.kk c<+ xbZA ;s esfMdy egRo ds fof”k’V fnuksa ij vk/kkfjr Fks tSls fo'o 
Vh ch fnol( fof'k"V vk;kstu tSls&ekbØksfc;y jks/kh lIrkg( fof”k’V dkj.k tSls dSalj tkx:drk( LokLF; 
iks’k.k vfHk;kuA

vkbZ lh ,e vkj us 3 ls 7 tuojh] 2018 ds nkSjku 106Bh bafM;u lkbal dkaxzsl ds nkSjku yoyh iatkc 
fo”ofo|ky; esa vk;ksftr 5 fnolh; izkbM vkWQ bafM;k izn”kZuh esa Hkkx fy;kA lkbal dkaxzsl dk mn~?kkVu 
Hkkjr ds ekuuh; iz/kku ea=h Jh ujsUnz eksnh us 3 tuojh] 2019 dks fd;kA bl izn”kZuh dk mn~?kkVu ekuuh; 
dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=h MkW g’kZ o/kZu us 3 tuojh] 2019 dks fd;k ftUgksaus vkbZ lh ,e vkj 
LVkWy dk nkSjk fd;k vkSj vkbZ lh ,e vkj ds oSKkfudksa ds lkFk ppkZ dhA

vkbZ lh ,e vkj us fnukad 7 vDVwcj] 2018 dks bafnjk xka/kh izfr’Bku] y[kuÅ esa bafM;k baVjus”kuy lkbal 
QsfLVoy ds vUrxZr **thou “kSyh lac) jksx % [krjs okys dkjd vkSj fuokjd uhfr;ka** fo’k; ij LokLF; 
lEesyu ds vk;kstu esa tSoizkS|ksfxdh foHkkx ds lkFk leUo;u fd;kA LokLF; vuqla/kku foHkkx] Hkkjr ljdkj 
ds lfpo ,oa vkbZ lh ,e vkj ds egkfuns”kd izks- cyjke HkkxZo us bl dk;ZØe dh v/;{krk dh vkSj **oSY;w 
dka”kl bUuksos”kUl** ij dh&uksV O;k[;ku fn;kA

										          MkW papy xks;y

										          oSKkfud *bZ*

									         vkbZ ,l vkj ,e izHkkx
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lapkjh jksx 

lapkjh vkSj laØked jksxksa ls xaHkhj tu 
LokLF; leL;k,a gksrh gSaA Hkkjrh; vk;qÆoKku 
vuqlaèkku ifj"kn ¼vkÃ-lh-,e-vkj-½ ds 16 

laLFkkuksa @ dsaæksa }kjk] ftuesa ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa 
fLFkr {ks=h; vk;qÆoKku vuqlaèkku dsaæ ¼vkj-,e-vkj-lh-½ 
vkSj muds mi&dsaæksa ds lkFk & lkFk foÜofo|ky;ksa @ 
esfMdy d‚ystksa vkSj vU; laxBuksa esa fo'ks"k ,DLVªkE;wjy 
ifj;kstukvksa dks Loh—r djds lapkjh jksxksa ds {ks= 
esa vuqlaèkku ds ç;kl fd, x,A o"kZ 2018&19 esa  
vkÃ-lh-,e-vkj- ds fofHkUu laLFkkuksa }kjk dh xÃ vuqlaèkku 
xfrfofèk;ksa vkSj muds ifj.kkeksa dks bl vè;k; esa foLrkj 
ls crk;k x;k gSA

baVªkE;wjy vuqlaèkku 

vkÃ-lh-,e-vkj-&jk"Vªh; ;{kek vuqlaèkku 
laLFkku] psUuÃ

uSnkfud vuqlaèkku foHkkx 

yy LVªhe vè;;u & cgq&vkS"kèk çfrjksèkh {k;jksx esa de 
& vkS"kèk vkgkj fu;e dk ewY;kadu djus ds fy, 
cgq&ns'kh; ijh{k.kA

yy cPpksa ij {k;jksx,e ijh{k.k & cPpksa esa fnekxh 
{k;jksx esa b"Vre vkgkj fuèkkZfjr djus ds fy, 
cgq&ns'kh; ijh{k.kA

yy esfVªQ ijh{k.k & thok.kq çfrjksèkh xfrfofèk] 
QkesZdksdkbusfVDl] esVQksÆeu dh lqj{kk vkSj  
lfg".kqrk dk ewY;kadu djus ds fy, vkÃ-vkÃ-ch- 
vksiu yscy ;k–fPNd ijh{k.k dk pj.k] tc uo 
funku fd, x, Fkwd@cyxe ldkjkRed Qq¶Qqlh; 
{k;jksx okys o;Ldksa dks fjQSfEiflu] vkblksfu;kft+M] 
ikbjkft+ukekbM vkSj bFkkEcksy ds lkFk fn;k tk,% 
,d&8 lIrkg dk vè;;uA

yy gkbd‚u&vkj ijh{k.k & Qq¶Qqlh; {k;jksx 
¼gkbd‚u&vkj½ ds vkS"kèk laosnu'khy o;Ld jksfx;ksa 
esa fjQSfEiflu dh mPp [kqjkd vkSj fjQSfEiflu dh 
ikjaifjd [kqjkd ls rqyuk dh lqj{kk] lgu'khyrk] 
QkesZdksdkbusfVDl vkSj thok.kq çfrjksèkh xfrfofèk 
dk ewY;kadu djus ds fy, cgq&dsafær pj.k II 
uSnkfud ijh{k.kA

yy ldkjkRed Fkwd@cyxe okys o;Ld {k;jksx jksfx;ksa 
ds cky fpfdRlk laidks± ds fy, dheksçksfQySfDll 
ds vuqikyu esa eksckby Qksu gLr{ksi dh Hkwfedk ij 
,d vè;;uA

lkekftd&O;ogkj vuqlaèkku izHkkx

yy vkj-,u-Vh-lh-ih-] Hkkjr ¼Vh-vkÃ-Ã-&Vh-ch- çdYi½ 
ds rgr tutkrh; vkcknh esa {k;jksx fu;a=.k ds 
foLrkj vkSj lq–<+hdj.k ds fy, yf{kr gLr{ksiA

yy psUuÃ esa {k;jksx ns[kHkky foU;kl esa ns[kHkky dh 
xq.koÙkk ij ejhtksa dh èkkj.kkA

yy psUuÃ esa {k;jksx laosnhdj.k esa çfrfufèk ds :i esa 
Ldwyh Nk=ksa dk mi;ksxA

LokLF; vFkZ'kkL= vè;;u

yy Hkkjr esa LokLF; çkS|ksfxdh ewY;kadu ds fy, {ks=h; 
lalkèku dsaæ dh LFkkiuk ¼,p-Vh-,-&bu½ 

yy Hkkjr esa Vkbi 2 eèkqesg vkSj mPp jäpki dh tkap 
ds fy, LokLF; çkS|ksfxdh vkdyuA

yy LVªhe& II% ,eMhvkj&{k;jksx ds jksfx;ksa ds fy, 
{k;jksx jksèkh vkS"kfèk ds ekudh—r mipkj ds vkgkj 
fu;e dk ewY;kadu & LokLF; vFkZ'kkL= ?kVd & 
HkkjrA

yy psUuÃ] nf{k.k Hkkjr esa lkeqnkf;d Lrj ij lfØ; 
ekeys esa csgrjh ds fy, ,d midj.k ds :i esa 
lkekftd usVodZ fo'ys"k.kA
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tkuifnd jksx foKku foHkkx

yy {k;jksx eqä psUuÃ ds fy, igy dh fuxjkuh vkSj 
ewY;kaduA

yy fr#oYyqj ftys esa {k;jksx dh fo|ekurk dk 
vè;;uA 

thok.kqfoKku foHkkx

yy {k;jksx ds fy, Lons'kh uSnkfud fdV ¼Vª‚UV½ dh 
ekU;rkA

yy ekbdkscSDVhfj;e Vw;wcjdqyksfll dh vkS"kfèk çfrjksèkh 
miHksnksa dk iwjk thukse vuqØe.kA

yy {k;jksx jksèkh xfrfofèk ds fy, u, v.kqvksa vkSj 
;kSfxdksa dk ijh{k.kA

yy Hkkjr esa vkS"kfèk çfrjksèkh {k;jksx dk irk yxkus] 
çfrfØ;k nsus vkSj jksdus ds fy, ç;ksx'kkyk] 
fuxjkuh vkSj dk;Zcy {kerk dk fuekZ.kA

yy {k;jksx esa jksxk.kqjksèkh çfrjksèk ij dSfEczt&psUuÃ dsaæ 
dh lk>snkjh% uo funku vkSj fpfdRlk foKku ij 
dsafær% Loiks"kh çsj.kk ds ekè;e ls gksLV Mk;jsDVsM 
fpfdRlkA

yy ,e-Mh-vkj- {k;jksx jksfx;ksa ds cky fpfdRlk ?kjsyw 
laidks± esa {k;jksx laØe.k vkSj chekjh dh O;kidrkA

jk"Vªh; lanHkZ ç;ksx'kkyk esa vkj-,u-Vh-lh-ih- 
xfrfofèk;k¡

jk"Vªh; ;{kek vuqlaèkku laLFkku ¼,u-vkÃ-vkj-Vh-½ Hkkjr esa 
{k;jksx ds fy, 6 jk"Vªh; lanHkZ ç;ksx'kkykvksa esa ls ,d 
gSA ;g Hkkjr esa vkj-,u-Vh-lh-ih- xfrfofèk;ksa ds fy, ikap 
jkT;ksa ¼vkaèkz çns'k] xqtjkr] dsjy] rfeyukMq] rsyaxkuk 
jkT;½ vkSj ikap dsaæ 'kkflr çns'kksa ¼vaMeku vkSj fudksckj] 
iqnqpsjh] y{k}hi] neu vkSj nho vkSj nknjk ,oa ukxj 
gosyh½ ij dM+h fuxjkuh j[krk gSA

tSojlk;u foKku vkSj uSnkfud QkekZdksy‚th foHkkx

yy ,eMhvkj&{k;jksx okys cPpksa vkSj o;Ldksa esa 
nwljh i|fr ds {k;jksx jksèkh vkS"kfèk;ksa dk QkseZ 
dksdkbusfVd vè;;u

yy vkS"kfèk;ksa ds laosnu'khy] xSj&çfrfØ;k okys 
Qq¶Qqlh; {k;jksx jksfx;ksa esa fpfdRlh; vkS"kèkh; 
fuxjkuh

tSo lkaf[;dh foHkkx

yy e‚My vkèkkfjr –f"Vdks.k vkSj thvkÃ,l dk mi;ksx 
djrs gq, rfeyukMq esa {k;jksx ekeys ds lewgksa dh 
igpku djuk

çfrj{kkfoKku foHkkx

yy vkS"kfèk lfg".kqrk vkSj muds bu okboks vfHkO;fä 
ds lkFk tqM+s thu çn'kZuksa dk tula[;k vkèkkfjr 
vè;;uA

yy nf{k.kh Hkkjr esa eosf'k;ksa vkSj muds lapkydksa ls 
i`Fkd ekbdkscSDVhfj;e Vw;wcjdqyksfll dh thuksfed 
fuxjkuhA

yy ,e- Vw;wcjdqyksfll ls laØfer euq";ksa ls eksukslkbV 
lcysV dk vk.kfod fo'ys"k.kA

,pvkÃoh vè;;u foHkkx

yy lgt çfrj{kk dkjdksa dh igpku vkSj ,p-vkÃ-
oh- vuko`r lhjksfuxsfVo efgykvksa ds ,pvkÃoh ds 
'ys"e lw{e okrkoj.k esa ,pvkÃoh laØe.k ds fo#) 
lqj{kk ds fy, ftEesnkj LFkkuh; çfrj{kk çfrfØ;k,aA

yy {k;jksx jksèkh mipkj ds nkSjku U;wVªksfQy çfrfØ;kvksa 
esa varjA

yy {k;jksx funku vkSj mipkj çfrfØ;k ds fy, 
ck;ksekdZjA

yy Hkkjrh; cPpksa vkSj o;Ldksa esa ,pvkÃoh çfrjksèk vkSj 
c<r ds fy, lewgA

vuqlaèkku esa mR—"Vrk ds fy, varjkZ"Vªh; dsaæ

yy dqiks"k.k ds lkFk {k;jksx ds çfrj{kk foKku dk 
vè;;u

yy eèkqesg ds lkFk {k;jksx lg&#X.krk dk vè;;u

yy Vw;wcjdqyj fyEQSMsukbfVl esa çfrj{kk çfrfØ;kvksa 
dh fo'ks"krk

yy xHkkZoLFkk esa {k;jksx dh çfrj{kk çfrfØ;kvksa dh 
fo'ks"krk

tu LokLF; çklafxdrk

yy pkj eghus ds vkgkj fu;e dk mi;ksx djds U;wure 

cky {k;jksx ds ,d varjkZ"Vªh; cgqmís';h; lewg 
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esa ukekadu dks iwjk fd;k x;kA cPpksa esa U;wure 

{k;jksx ds çcaèku ds fy, ijh{k.k ds çeq[k fufgrkFkZ 

gSaA

yy dsaæ ds vè;;u ls irk pyk gS fd 'kke dks fn, 

tkus okys M‚V~l@jsftesu] vklku nok forj.k ds 

fy, ,d oSdfYid fodYi ds :i esa dke djrs gSaA

yy fpfdRldksa ds fy, v‚uykbu {k;jksx ikBîØe dk 

igyk nkSj lQyrkiwoZd 'kq: djds iwjk fd;k x;kA

yy ekbdkscSDVhfj;k ds Hkkjrh; uSnkfud fo;kstd ds iwjs 

thukse vuqØe.k esa cgqvkS"kfèk&çfrjksèkd mRifjorZu 

dk irk yxkus dh {kerk esa lqèkkj gqvk gS] ftudk 

,yih, vkSj ,ethvkÃVh }kjk irk ugÈ yx ikrkA

yy dsaæ dh [kkst esa ik;k x;k gS fd nqfu;k Hkj esa jksx ds fy, 

ftEesnkj ,e-Vw;wcjdqyksfll oa'kkoyh ¼oa'k 1] 3 vkSj 

4½ ds vfèkdka'kr% fjQSfEiu c`grHk{kddksf'kdk&çsfjr 

lfg".kqrk n'kkZrs gSa ftlls ;g lq>ko feyrk gS fd 

vfèkdka'k jksfx;ksa ds fy, mipkj vkgkj fu;e dks 

de djus esa b¶ywDl&esfMVsV lfg".kqrk dks fu"ksèk 

djus dh j.kuhfr;ka çHkkoh gks ldrh gSaA

yy dsaæ ds vè;;u ls eosf'k;ksa esa ekbdkscSDVhfj;e 
Vw;wcjdqyksfll jksx ds gksus dh iqf"V gqÃ gS vkSj 

blls Hkkjr esa egRoiw.kZ tu LokLF; dh Çprk,a 

mHkjdj lkeus vkrh gSaA

yy cgq&vkS"kfèk çfrjksèkh {k;jksx okys cPpksa esa nwljh i|fr 

ds {k;jksx jksèkh nokvksa ds QkseZdksdkbusfVDl ij dsaæ 

ds vè;;u ls Hkkjr esa igyh ckj ,eMhvkj&{k;jksx 

cPpksa ds fy, QkekZdksdkbusfVd MsVk rS;kj gqvk 

gSA vfèkdka'k cPpksa dh fpfdRlh; vkS"kfèk dk Lrj 

vkS"kfèk [kqjkd dh i;kZIrrk dks n'kkZrk FkkA

yy ÞpsUuÃ 'kgj dh uxjh; >qXxh&>ksaifM+;ksa esa {k;jksx 

ds laosnhdj.k esa Ldwyh Nk=ksa dk çfrfufèk ds 

:i esa mi;ksxß uked vè;;u esa Ldwyh Nk=ksa ds 

fy, {k;jksx tkx#drk ij dsaæ us ,d M‚D;wesaVªh 

,fuesVsM fQYe rS;kj dhA

yy Hkkjr esa LokLF; çkS|ksfxdh ewY;kadu ds fy, dsaæ 

us ,d {ks=h; lalkèku dsaæ dh LFkkiuk dh ¼,p-Vh-

,-&bu½A 

vkÃlh,evkj&jk"Vªh; gSt+k vkSj vka=jksx 
laLFkku] dksydkrk

leqnk; vkèkkfjr vè;;u

lkuh ikFk VkbQkbM& fuEu&vk; 'kgjh foU;kl esa vka= 
Toj vuko`fÙk dkjdksa dk vkdyuA

lkuh ikFk&VkbQkbM çdYi] lkYeksusyk Vk;Qh ds  
i;kZoj.kh; lapj.k dh xfr dh tkap dj jgk gS] tks 
fd vka= Toj ds çsjd dkjd gSa] vkSj uohu ç;ksx'kkyk 
vkSj lkekftd foKku ds –f"Vdks.kksa dk mi;ksx djrs 
gq, O;ogkfjd tksf[ke Lo:i dh ek=k fuèkkZfjr djrs 
gSaA vè;;u ds ifj.kkeksa ls vka= lacaèkh Toj iSnk djus 
okys jksxtudksa dk irk yxkus ds fy, ,d i;kZoj.k 
fuxjkuh ;kstuk dks fodflr djus vkSj iqf"V djus esa 
enn feysxhA ;g dsaæh; jksx Hkkj dk vkdyu djus vkSj 
yf{kr Vhdkdj.k vfHk;kuksa dks ykxw djus esa lgk;rk dj 
ldrk gSA

jksVkoSd® vkSj jksVkfly® dh çfrj{kk vkSj lqj{kkA 
LoLFk Hkkjrh; f'k'kqvksa esa ,d varj ifjorZuh; vkS"kfèk 
[kqjkd dk;ZØe esa ç;qä % ,d cgq dsafær] pj.k IV] 
vksiu yscy] ;k–fPNd] fu;af=r ijh{k.kA

Hkkjr esa tu LokLF; ç.kkfy;ksa ds ekè;e ls nks jksVkok;jl 
oSDlhu ¼jksVkoSd vkSj jksVkfly½ miyCèk gSaA LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky; ds vuqjksèk ij 'kq: fd, x, bl 
vè;;u dk mís'; ,dy Vhds dh [kqjkd ¼;k rks jksVkoSd 
;k jksVkfly½ dh rqyuk esa] nksuksa Vhdksa dks feykdj 
fefJr jksxk.kqjksèkdksa dh lqj{kk vkSj lqj{kk dh tkap djuk 
gSA bl vè;;u ls Hkkjr esa jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe 
ds ekè;e ls nksuksa jksVkok;jl Vhdksa ds ekiu dks lwfpr 
djus esa enn feysxhA

fp= 1- jksVkok;jl Vhdk varj ifjorZuh; ijh{k.k ds varxZr igys 
çfrHkkxh dks ukekafdr fd;k x;kA
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Hkkjr esa vka= Toj ds fy, jk"Vªh; fuxjkuh ç.kkyhA

vkÃlh,evkj&,uvkÃlhÃMh ds vuqHko vkSj jksx fuxjkuh 
dk lapkyu djus dh fo'ks"kKrk ds vkèkkj ij] bl 
ifj;kstuk ds ekè;e ls iwoÊ Hkkjr esa vka= Toj ds 
O;kfèkHkkj dk vè;;u djus ds fy, ,d leqnk;&vkèkkfjr 
LFky dh LFkkiuk dh xÃ FkhA bl cgq&dsafær vè;;u ls 
Hkkjr esa leqnk;&vkèkkfjr O;kfèkHkkj dk vuqeku yxk;k 
tk,xk] tks vka= jksx ds Vhds ds dk;kZUo;u dh çfØ;k 
dks ijke'kZ nsxkA

vka= jksx la;qXe Vhds dk ewY;kadu ¼Vh-lh-oh-½ fØ;kUo;u 
dk;ZØe & uoh eqacÃ] HkkjrA

bl lg;ksxh] cgq&lk>snkjh ç;kl dk mís'; uoh eqacÃ 
uxj fuxe }kjk vka= jksx la;qXeh Vhdksa ds dk;kZUo;u ds 
çHkko dk vkdyu djuk gSA O;kfèkHkkj ¼lqfoèkk vkèkkfjr 
fuxjkuh ds ekè;e ls½ ij Vhdkdj.k dk çHkko] Vhdk 
fØ;kUo;u dk dk;ZØe ewY;kadu] ,-Ã-,Q-vkÃ-fjiksVZ ds 
Lo:i vkSj Vhdk fØ;kUo;u ds vkÆFkd ewY;kadu dk 
vè;;u fd;k tk jgk gSA

ç;ksx'kkyk&vkèkkfjr vè;;u

QkLQksVªkalQsjl çsfjr ,ft+Fkzksekbflu çfrjksèk dk mn~Hko 
thu ,EQkbu Mk;fj;k thfud fofcz;ks ¶+yqfc;fyl 
,UdksÇMxA

,ft+Fkzksekbflu çfrjksèkh oh- ¶yqfc;fyl dk mPp 
,ft+Fkzksekbflu ,e-vkÃ-lh- ds lkFk vyxko Çprktud 
gS] D;ksafd ;g Mk;fj;k laØe.k ds mipkj fodYiksa dks 
lhfer dj ldrk gSA

gkÃfV;u osfj,aV fofcz;ks dksysjh miHksnksa ij fd, x, 
vè;;u esa i'kq e‚My esa mPp fojyrk dk irk pyrk gSA

gkÃfV;u osfj,aV fofcz;ks dksysjh miHksn i'kq e‚My esa 
mPp fo"kSykiu çdV djrs gSa vkSj ,d vfèkd xaHkhj 
uSnkfud ifj.kke fn[kkrs gSa] vkSj ;g lq>ko nsrs gSa fd 
;g igys ls mifLFkr fofgr ,y Vksj miHksnksa dh rqyuk 
esa bu miHksnksa ds vfèkd ls vfèkd fo"kk.kqvksa ds dkj.k 
gks ldrk gSA ifj.kkeksa us mPp tksf[ke okys {ks=ksa esa jgus 
okyh vkcknh esa çdksiksa dh xaHkhjrk vkSj rhozrk dks jksdus 
ds fy, vkcknh esa bu u, gkbij&ok;jy oh- dksysjh 01 
miHksnksa ds çlkj ds rjhdksa dks igpkuus vkSj ml ij 
–f"V j[kus dh vko';drk dk ladsr fn;kA

dkbfVu mi;ksx vkSj jksxtuu esa fofcz;ks dkysjh fu;ked 
çksVhu CytR dh fo'ks"krkA

bl orZeku vè;;u ls irk pyk gS fd oh- dkysjh esa 
,d fu;ked] CytR us thok.kq xfr'khyrk vkSj 'ys"e 
iSB esa ,d Hkwfedk fuHkkÃ FkhA ifj.kkeksa ls irk pyk fd 
vkjlkbVj ¼RCytR½ mRifjorÊ vkarksa dh dksf'kdkvksa ds 
lkFk iyus djus esa foQy jgk] ftlls æo lap; de gks 
x;k vkSj laØe.k ds nkSjku bldh clkoV de gks xÃA

fp= 2% oh- dkWysjh esa CytR thok.kqoh; xfr'khyrk vkSj 'ys"ek iSB 
dks fu;af=r djrk gS] vkSj jksxtuu dks de ds fy, yf{kr vkS"kèk 
fodkl ds fy, ,d dSafMMsV gSA

dksysLVª‚y gksfe;ksLVsfll esa y?kq J`a[kyk olk;qä vEy 
dh Hkwfedk% vkar çfrj{kk esa fufgrkFkZA

;g ik;k x;k fd y?kq J`a[kyk olk;qä vEy miR122 
jksxt+ud+ gLr{ksi dks jksddj dksysLVª‚y la'ys"k.k dks 
fu;af=r djrk gSA

fodkl'khy lektksa ls uotkr f'k'kqvksa esa ,aVhck;ksfVd 
çfrjksèk dk O;kfèkHkkjA

;g çdYi lsfIll okys uotkr f'k'kqvksa esa #X.krk 
vkSj e`R;q nj ij cgq&vkS"kèk çfrjksèkh xzke udkjkRed  
thok.kqvksa ds çHkko dks le>us dk lkèku çnku djrh gSA 
bl çdYi ds varxZr eka ls cPps dks çfrjksèkh vkaf=d 
'kkjhfjd lajpuk ls lapj.k dk vkdyu fd;k gS] tks 
uotkr lsfIll dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA uotkr 
lsfIll ls tqM+s cgq&vkS"kfèk&çfrjksèkh xzke udkjkRed 
cSDVhfj;k dh O;kidrk ij mi;qä le>] çfrjksèk ra= dh 
çLrqfr vkSj yf{kr vuqØe fo'ys"k.k ls ekr`Ro ds fy, 
vkS"kfèk ls tqM+s tksf[ke dkjdksa vkSj lsfIll dk dkj.k cu 
dj ckn esa lapj.k dh O;kid le> çnku djsxkA
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Øk;ks&bysDVª‚u ekbØksLdksih vkSj best çkslsÇlx }kjk 
u, i`Fkd f'kxsyk pj.kksa ds mPp ladYi lajpukRed 
vè;;uA

Øk;ks&bysDVª‚u ekbØksLdksih vkSj best çkslsÇlx vè;;u 
}kjk u, i`Fkd f'kxsyk Qst ds mPp ladYi lajpukRed 
vè;;uksa us ,d u, i`Fkd f'kxsyk Qst dh vk—fr foKku 
dk irk yxk;k x;kA

fp= 3% ¼ck,a½ udkjkRed :i ls fpfUgr f'kxsyk Qst ikÆVdYlA 
¼nk,a½ f'kxsyk ¶ysDlusjh lsy fFku lsD'ku ds vanj baVªklsY;qyj 
çkstsu Qst ikÆVdYlA

LFkkukarj.kh; {kerk okys vè;;u

cgq vkS"kfèk çfrjksèkdrk u‚u&VkbQkbMy lkYeksusyk dh 
eè;LFkrk okys tBjkU='kksFk ds çfr vxys mRiknu ds 
cká esEczsu osfldYl ¼vks,eoh½ vkèkkfjr çfrj{kktu dk 
fodklA

bl çdYi dks vka= Toj ds fy, ,d u, vks,eoh&vkèkkfjr 
Vhds ds fodkl ls lacafèkr fiNys ifj.kkeksa vkSj isVsaV ij 
cuk;k x;k gSA orZeku vè;;u dk mís'; Vhds dh tkap 
djuk gS] vkSj ;g cgq&vkS"kfèk çfrjksèkh u‚u&VkbQkbMy 
lkYeksusyk ds çfr bldh çfrj{kkRed xfrfofèk gSA

fo"kk.kqoh; nLr ds fy, lgk;d fpfdRlk ds :i esa 
,aVhok;jy xfrfofèk ds lkFk NksVs v.kqvksa dh tk¡pA

vkj-,-&839 ¼RA&839½] ,d NksVk v.kq gSa tks 'kfä'kkyh 
vkSj vfr p;ukRed çHkko'khy xfrfofèk ds lkFk dksf'kdh; 
fjM‚Dl ruko ds çfr laosnu'khy ukfHkdh; dkjd 
,fjFksj‚;M&O;qRiUu 2&tSls 2 ,u-vkj-,Q-2 ¼Nrf2½ @ 
çfrmipk;d çfrfØ;k rRo ekxZ dh igpku foVªks bu esa 
jksVkok;jl ds çlkj ds ,d 'kfä'kkyh vkSj p;ukRed 
vojksèkd ds :i esa dh xÃ FkhA A

fp= 4% vkj-,-&839 ¼RA&839½] ,d vfr p;ukRed çHkko'khy 
dksf'kdh; fjM‚Dl ruko vuqfØ;k'khy çfrfyfi fu;ked ,u-vkj-
,Q-2 ¼Nrf2½] mi&dksf'kdkfo"kh ladsaæ.k esa 'kfä'kkyh jksVkok;jy 
jksèkh çHkkodkfjrk fn[kkrk gSA

lg&vkS"kfèk ds :i esa ds :i esa fMtkbu isIVkbM~l dks 
mi;ksx djds vka= Toj ds fy, vR;fèkd çHkkodkjh 
Vhdksa dk fodklA

,d u, lc;wfuV oSDlhu ds fy, ,d la'ysf"kr d‚'kfud 
isIVkbM ¼VG16KRKP½ ds vkS"kèkh; xq.kksa dk ewY;kadu 
fd;k x;k vkSj 'kjhj æo fo"k;d vkSj dksf'kdk dh 
eè;LFkrk çfrj{kk çfrfØ;kvksa ds laoèkZu dk vè;;u 
fd;k x;k FkkA

fp= 5% u;k Vhdk lw=hdj.k ftlesa Vh 2544 vkSj lYeksusyk VkbQh 
ds çfr ÇlFksfVd isIVkbM 'kkfey gSaA
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,d NksVs v.kq ikni ;kSfxd }kjk f'kxsyk ¶ysDlusjh gksLV 
jksxt+ud+ var%fØ;k dk fpfdRlh; baVjosa'ku 

f'kxsyk ¶ysDlusjh gksLV jksxt+ud+ var%fØ;k dk fpfdRlh; 
baVjosa'ku ,d NksVs v.kq ikni ;kSfxd esa ns[kk x;k ftls 
dSIl ds :i esa tkuk tkrk gSA de [kqjkd ij v.kq çsfjr 
v‚VksQSfxd xfrfofèk] baVªklsY;qyj ,l- ¶ysDlusjh çlkj 
dks jksdrh gSA

uotkr lsfIVdSfed Ã dksykÃ ds çfr ,d 'kfä'kkyh 
oSDlhu ,l-,l-vkÃ-Ã- ¼SslE½ ds çfrj{kkRed xq.kksa ij 
vè;;uA

,l-,l-vkÃ-Ã-¼SslE½] uotkr lsfIVdSfed Ã- dksykÃ dk 
,d lzkfor vkSj dksf'kdk&lacafèkr ykbiks çksVhu eSØksQst 
lfØ;.k vkSj ,e 1 ¼M1½ èkzqohdj.k dks c<+kok nsrk gS] 
tks gksLV dh tUetkr çfrj{kk çfrfØ;k dks rS;kj djus 
esa egRoiw.kZ gS vkSj ;g Vh-,p-1¼Th1½& fof'k"V vuqdwyh 
çfrj{kk çfrfØ;k Hkh çkIr djrk gSA

fp= 6- ,l-,l-vkÃ-Ã-¼SslE½] LFkkukarjh; {kerk ds lkFk ,d v.kq] 
çsfjr mÙkstu vkSj eSØksQst lfØ;.k vkSj lsfIVde Ã- dksykÃ ds 
çfr ,d Vhds ds :i esa yk;k x;kA

fp= 7% dSIl] ,d ikni ;kSfxd MAP1LC3B thu dks çsfjr djrk 
gS tks v‚VksQSxh dks fu;af=r djrk gSA

,p-vkÃ-oh- vuqlaèkku

vkÃlh,evkj&jk"Vªh; gSt+k vkSj vka= jksx laLFkku esa 
,p-vkÃ-oh- ij dÃ vuqlaèkkfud vè;;u vkSj dk;ZØe 
lacaèkh xfrfofèk;ka tkjh çeq[k vè;;uks esa fuEu 'kkfey 
gSa% &

¼i½ ,p-vkÃ-oh- çgjh fuxjkuh ¼HSS½] ¼ii½ p;fur mÙkj 
& iwoÊ jkT;ksa esa ,p-vkÃ-oh- egkekjh ds lapkydksa dk irk 
yxkuk] ¼iii½ jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe ds rgr iwoZ vkSj 
iwoksZÙkj ds jkT;ksa ds fy, ,-vkj-Vh- çHkkoh ewY;kadu] ¼iv½ 
,p-vkÃ-oh- dk cká ewY;kadu jk"Vªh; lanHkZ ç;ksx'kkyk ds 
:i esa ijh{k.k] ¼v½ ,p-vkÃ-oh-] ,p-ch-oh- vkSj ,p-lh-oh- 
uSnkfud fdV dk xq.koÙkk ewY;kadu] ¼vi½ ,p-vkÃ-oh- ls 
laØfer ekrkvksa ls tUes f'k'kqvksa ¼18 eghus rd dh vk;q 
ds cPps½ ds fy, vk.kfod ij[k ¼vii½ ,-vkj-Vh- ds rgr 
ih-,y- ,p-vkÃ-oh- ds fy, ,p-vkÃ-oh- ok;jy vkdyu 
¼viii½ ,p-vkÃ-oh- vkS"kfèk çfrjksèk mRifjorZu ¼lapkfjr 
vkSj xzg.k½ dk vkdyu ¼ix½ ,p-vkÃ-oh- ds fy, ,dh—r 
ijke'kZ vkSj ijh{k.kA

çeq[k fu"d"kZ bl çdkj gSa%

yy ,pvkÃoh egkekjh dk Lrj vkSj ço`fÙk vyx&vyx 
[krjs okyh vkcknh vkSj ,pvkÃoh egkekjh lapkydksa 
dh ijLij O;kidrk ds dkj.k ] eq[; :i ls fo"ke 
Çyxh ¼;qokvks ds chp ;kSu lEcUèk½ ds chp lglacaèkh 
gS] vkÃMh;w lapkfyr egkekjh esa] tSlk fd mÙkj&iwoÊ 
jkT; esa igys ik;k x;k Fkk] dsafær ds lg;ksx ls 
lapkfyr ;kstuk ls lgk;rk feyhA 

yy lapfjr ,p-vkÃ-oh- vkS"kfèk çfrjksèk mRifjorZu 
jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe ds rgr orZeku 
,-vkj-Vh- vkgkj fu;e dh lQyrk&{kerk dks 
bafxr djrk gSA

fo"kk.kqtfur jksxksa ij vè;;u

rhoz vka='kksFk ds lkFk vafdr cPpksa ¼<5 o"kZ½ esa vka= 
fo"kk.kq dh fuxjkuh vkSj vk.kfod y{k.k o.kZuA

xaHkhj tBjka= ds lkFk eè;e ls rhoz futZyhdj.k ds 
mipkj ds fy, vLirky esa HkrÊ ~ 45 % cPpksa dh 
igpku dh xÃ] ftuesa ,d ;k ,d ls vfèkd fo"kk.kqtfur 
jksxt+ud+ dk irk pykA



7

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn

Okkf"kZd izfrosnu
2018-2019

if'pe caxky esa 2018 esa Msaxw lsjksVkbIl dk çlkjA

2018 ds nkSjku] dksydkrk lfgr if'pe caxky ds 
vfèkdka'k ftys Msaxw ls çHkkfor FksA

Hkkjr ds iwoÊ fgLls esa mPp [krjs okys lewg dh vkcknh 
esa gsisVkbfVl lh ok;jl dh thuksfed 

fofoèkrk ij vè;;u( ef.kiqj ds ,d V'kZjh ds;j vLirky 
esa gsisVkbfVl lh ok;jl dh vk.kfod fofoèkrkA

gseksMk;fyfll ds vfèkdka'k jksxh ,p-lh-oh- thuksVkbi 1 
lh ¼~ 72 %½ ls laØfer Fks] tcfd FkSyklhfe;k ds jksxh 
,p-lh-oh- thuksVkbi 3 , ¼~~ 78 %½ ls laØfer FksA de 
vk;q oxZ okys FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa esa ok;jl NqVdkjk 
ikus dh vfèkd laHkkouk gksrh gSA

bU¶yq,atk dk vè;;u

cw<+ksa esa ekStwnk ifjlapkjh ruko dks le>us ds fy, 391 
uewuksa dk ijh{k.k fd;k x;k vkSj mUgsa bU¶yw,atk ok;jl 
ds fy, 9-46 % ldkjkRed ik;k x;kA

fo"kk.kq vuqlaèkku vkSj uSnkfud ç;ksx'kkyk

fo"kk.kq vuqlaèkku vkSj funku ç;ksx'kkyk ¼oh-vkj-Mh-,y-½ 
ds ekè;e ls tu LokLF; egRo ds dÃ fo"kk.kq laØe.
kksa ds fy, fuxjkuh dh xÃA xfrfofèk;ksa dk lkjka'k uhps 
fn;k x;k gS%

tkap dh xÃ 2018&19 esa 
ijh{k.k fd, x, 
uewuksa dh dqy 
la[;k

èkukRed 
uewus

i`Fkd nj

jksVkok;jl ,-th- 
,ykblk 

410 145 35%

LØc VkbQl 
vkÃth,e ,ykblk 

527 156 30%

gsisVkbfVl Ã 
vkÃth,e 

348 88 25%

jsflfijsVjh iSuy 
ihlhvkj ¼bU¶yq,atk 
ds vykok½

451 104 23%

Msaxh vkÃth,e 
,ykblk 

926 213 23%

gsisVkbfVl , 
vkÃth,e ,ykblk 

376 85 23%

Msaxw ,u,lvkÃ 
,ykblk 

1005 206 20%

bU¶yq,atk iSuy 
ihlhvkj

2669 545 20%

fpduxqfu;k 
vkÃth,e ,ykblk 

357 38 11%

gsisVkbfVl ch 
ljQsl ,th 
,ykblk 

164 15 9%

fpduxqfu;k  
ihlhvkj

1173 68 6%

gsisVkbfVl lh ,ch 
,ykblk 

149 8 5%

thdk ihlhvkj 1090 0 0%

yy py jgs vuqlaèkku esa ifjlapkjh miHksnksa esa Msaxh 
lhjksVkbIl] fpduxqfu;k] bU¶yq,atk ok;jl vkSj 
vkS"kèk çfrjksèk iSVuZ ¼U;wjksfefuMsl bufgfcVj½ dh 
fuxjkuh 'kkfey gSA

yy ,d {ks=h; dsaæ ds :i esa] tkuifnd foKku] 
uewuk lapkyu vkSj ifjogu] mHkjrh gqÃ  
fo"kk.kqtfur chekfj;ksa ds lhjksy‚ftdy vkSj vk.kfod 
funku] dksf'kdk laoèkZu rduhdksa] ç;ksx'kkyk lqj{kk 
vkSj xq.koÙkk vkÜoklu dks 'kkfey djus okyh 
dk;Z'kkykvksa ds :i esa LokLF; ls tqMs is'ksojksa@
vuqHkoh O;fä;ksa ds fy, fu;fer çf'k{k.k vk;ksftr 
fd;k tkrk gSA

ijthoh jksxksa ij vè;;u

LokLF; çHkko ewY;kadu dk leFkZu djus ds fy, Hkkjrh; 
cPpksa esa feêh ls lapkfjr —fe dk jkT; okj çpyuA

mÙkj çns'k] rsyaxkuk] NÙkhlx<+] rfeyukMq] if'pe 
caxky] flfôe] f=iqjk] vle] es?kky;] ef.kiqj] fetksje] 
v#.kkpy çns'k jkT;ksa esa çkFkfed losZ{k.k vkSj —fegj.k 
ls igys dk çpyu ekufp=.k iwjk dj fy;k x;k gS vkSj 
vkadM+ksa dks LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds lkFk 
lk>k fd;k x;k gSA

fp= 8- Hkkjr eas STH dh O;kidrk dh eSafixA
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{kerk laoèkZu 

yy laLFkku jk"Vª dh LokLF; lsok laoèkZu ds fuekZ.k esa 
Hkkjh fuos'k djrk gSA 2018&2019 ds nkSjku] 72 
ih,pMh Nk=ksa ¼13 iw.kZ½( 11 iksLV&M‚DVjsV çf'k{kq( 
59 LukrdksÙkj Nk=ksa dks laLFkk esa çf'kf{kr fd;k 
x;kA

yy 2018&2019 ds nkSjku laLFkku esa ikap fons'kh 
oSKkfudksa us dke fd;kA vLlh gksE;ksiSFkh ds Nk=ksa 
dks vkèkkjHkwr vuqlaèkku vkSj ç;ksx'kkyk dk;ks± esa 
çf'kf{kr fd;k x;kA 150 ls vfèkd LokLF; is'ksojksa 
dks fofHkUu ,p-vkÃ-oh- çf'k{k.k dk;ZØeksa ds rgr 
çf'kf{kr fd;k x;kA 

tkuifnd foKku vkSj tSo&lkaf[;dh çHkkx] çf'k{k.k 
çlkj vkSj fo"kk.kqfoKku ¼,u-,-lh-vks- @ ,p-vkÃ-oh-] oh-
vkj-Mh-,y- ds ekè;e ls½ ds fu;fer çf'k{k.k dk;ZØe 
,e-Mh- Nk=ksa] esfMdy d‚yst ladk;] dk;ZØe çcaèkdksa 
vkSj tu LokLF; dÆe;ksa dks yf{kr djrs gSaA oh-vkj-Mh-
,y-] oh-Mh-,y- vkSj esfMdy d‚ystksa ls 77 çfrHkkfx;ksa 
dks oh-vkj-Mh-,y- }kjk vk;ksftr 2 O;kogkfjd çf'k{k.k 
dk;Z'kkykvksa esa çf'kf{kr fd;k x;kA

vkÃ lh ,e vkj & jk"Vªh; eysfj;k 
vuqlaèkku laLFkku] uÃ fnYyh 

tkuifnd jksx foKku vkSj uSnkfud vuqlaèkku%

eysfj;k jksèkh dh fuxjkuh çHkkodkfjrk

vkÃ lh ,e vkj & jk"Vªh; eysfj;k vuqlaèkku laLFkku 
jk"Vªh; dk;ZØe esa ç;qä gksus okys okys eysfj;k jksèkh 
dh fpfdRlh; çHkkodkfjrk dh fuxjkuh dj jgk gSA 
bu vè;;uksa ds ifj.kkeksa us le;&le; ij uhfr esa 
ifjorZu ds fy, tkudkjh çnku djus ds fy, enn dh 
gSA ,u-vkÃ-,e-vkj- Hkkjr ds iwoksZÙkj jkT;ksa vFkkZr~ èkykÃ] 
f=iqjk] y‚aXêykÃ] fet+ksje( mnkyfxjh vle vkSj if'pe 
xkjksfgYl] es?kky; esa vè;;u dj jgk gSA vc rd] vle 
ds mnkyfxjh esa pkyhl jksfx;ksa dk ukekadu fd;k x;k 
FkkA 28 fnuksa rd ejhtksa dh tk¡p dh xÃ vkSj fdlh Hkh 
ekeys esa mipkj dh foQyrk ugÈ ns[kh xÃA

jk"Vªh; eysfj;k LykbM cSad

bl vè;;u dk mís'; gSa fu;fer varjky vkSj xq.koÙkk 
cuk;s j[kus ds mís'; ls eysfj;k ekbØksLdksfiLV ds fy, 

çf'k{k.k vkSj ewY;kadu çnku djus ds fy, jk"Vªh; Lrj 
ij ,d eysfj;k LykbM cSad LFkkfir djuk gSA LykbM 
cSad esa fofHkUu çtkfr;ksa dh 6000 ls vfèkd LykbM vkSj 
eysfj;k ijthoh vkSj udkjkRed LykbM gSaA vc rd 
,d= fd, x, lHkh uewuksa dk funku iksyhejst+ psu 
fj,D'ku ds lkFk&lkFk ekbØksLdksih }kjk fd;k x;kA 
jä Leh;j dk vkÃlh,evkj&,uvkÃ,evkj] uÃ fnYyh 
}kjk laxzg.k vkSj j[kj[kko fd;k tkrk gSA

eysfj;k Rofjr funku ijh{k.k dk xq.koÙkk vkÜoklu

;g çdYi ,u-oh-ch-Mh-lh-ih- }kjk [kjhn vkSj vkiwÆr dh 
tkus okyh vkj-Mh-Vh- dh xq.koÙkk dk vkdyu djus ds 
fy, 'kq: fd;k x;k FkkA ,u-oh-ch-Mh-lh-ih- uksMy dsaæ gS 
vkSj vkÃlh,evkj&,u-vkÃ-,e-vkj- bl çdYi ds fy, 
jk"Vªh; jsQjy ç;ksx'kkyk gSA le;&le; ij xq.koÙkk 
vkÜoklu ¼D;w-,-½ iSuy rS;kj fd, x, FksA vc rd 
90 D;w-lh- iSuy rS;kj fd, x, gSaA iwoZ&çs"k.k xq.koÙkk 
vkÜoklu ds ,d Hkkx ds :i esa] fofHkUu jkT;ksa esa vkiwÆr 
fd, tkus ls igys Kkr udkjkRed vkSj ldkjkRed 
uewuksa ds lkFk vkj-Mh-Vh- dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus 
ds fy, mudk ewY;kadu fd;k x;kA o"kZ 2015&2019 ds 
nkSjku] iwoZ&çs"k.k dk;ZØe ds ekè;e ls ,u-oh-ch-Mh-lh-
ih- ls çkIr vkj-Mh-Vh- ds 155 cSpksa dk ,u-vkÃ-,e-vkj- 
ijh{k.k }kjk fd;k x;k vkSj 5 cSpksa dks NksM+dj] lHkh 
Lohdk;Z ik, x,A lekfIr ls 6 eghus igys fd, x, bu 
vkj-Mh-Vh-ds nh?kZdkfyd ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd vc 
rd 85 lewg ds ijh{k.kksa ds ckn] ikap lewg ds ifj.kkeksa 
dks LFkfxr dj fn;k x;k FkkA

rkfydk% çs"k.k iwoZ vkj-Mh-Vh- ijh{k.k dk dk;Z fu"iknu

iwoZ&izs"k.k nh?kZdkfyd

Øe 
la-

o"kZ ijh{k.k 
dh 
la[;k

Lohd`r 
la[;k

vLohd`r 
la[;k

ijh{k.k 
dh 
la[;k

Lohd`r 
la[;k

vLohd`r 
la[;k

1 2015 49 49 0 0 0 0

2 2016 27 27 0 21 21 0

3 2017 11 11 0 51 48 3

4 2018 53 48 5 9 7 2

5 2019 
ekpZ 

rd

15 15 0 4 4 1

dqy 155 150 5 85 80 5
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fuf'pr le;karjky ij de ijthoh ?kuRo ldkjkRed 
iSuyksa ds lkFk vkj-Mh-Vh- dh xq.koÙkk dk vkdyu djus 
ds fy, çs"k.k ds ckn xq.koÙkk vkÜoklu ¼D;w-,-½ fd;k 
tkrk gSA mUuhl vkj-Mh-Vh- dks fofHkUu Lrjksa ¼çkFkfed 
LokLF; dsaæ] mi&dsaæ] vk'kk½ ij çR;sd ftys ls  
;k–fPNd :i ls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj xq.koÙkk 
fu;a=.k iSuyksa }kjk budk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ;g 
çfØ;k =Sekfld :i ls nksgjkÃ tkrh gSA 2015&19 ds 
nkSjku 13 jkT;ksa ds 4095 ls vfèkd vkj-Mh-Vh-dk ijh{k.k 
fd;k x;kA fjd‚MZ fd;k x;k lexz fu"d"kZ 99-08 % FkkA

eysfj;k ijthoh dk irk yxkus ds fy, ,fjFkzkslkbfVd 
L=koh flØsVjh çksVhu dh tk¡p 

eysfj;k funku ds fy, vk.kfod y{; ds :i esa XywVkesV 
fMgkbMªksftust dh mi;ksfxrk dh tkap ds fy,] ;g 
vuqlaèkkuewyd vè;;u çxfr ij gSA ih- QkYlhisje thukse 
ch&lsy ,fiVksi ls rhu XywVkesV fMgkbMªkstust ¼th-Mh-
,p-½ thu ds fy, tSo lwpukRed fo'ys"k.k dk mi;ksx 
djds budh igpku dh xÃ FkhA çR;sd thu ds fy, 
fof'k"V iwokZuqekfur ,fiVksi gSa ¼v½ ,u-,-Mh-ih-&fof'k"V 
th-Mh-,p- ¼Øksekstkse 14( ,u-lh-ch-vkÃ- thu vkÃ-Mh- 
& 811745( çksVhu vkÃ-Mh-&,Dl-ih-&001348337-1] 
,e-th-th-th-ds-th-th-,l-Mh-,Q-Mh-ih-ds-th-ds-,l-Mh-
,u-( ih-lh-Vh-Mh-oh-ih-,-th-Mh-vkÃ-th-oh-th-th-vkj-½] ¼c½ 
th-Mh-,p- iqVsfVo ¼Øksekstkse 14( ,u-lh-ch-vkÃ- thu 
vkÃ-Mh- 811868( ,Dl-ih- &001348460-1] ih-,e-th-
th-th-ds-th-th-,l-Mh-,Q-Mh-ih-ds-th-ds-,l-Ã-,u-½] ¼l½ 
th-Mh-,p- iqVsfVo ¼Øksekstkse 8( ,u-lh-ch-vkÃ- thu 
vkÃ-Mh-&2655330( ,Dl-ih-&001349494-1( ,u-Ã-D;q-okÃ-
,l-,l-Mh-ds-okÃ-,Q-ih-Vh-,Q-Ã-Ã-Vh-(ih-,Q-D;q-D;q-th-ds-
,y-vkj-ds-,u-th-th-oh-ih-,p-Mh-½A vuqekfur ,fiVksi dks 
O;kolkf;d :i ls la'ysf"kr fd;k x;kA blds lkFk 
gh] laLFkku us ih- QkYlhisje XywVkesV MhgkbMªkstust 
dks ldkjkRed fu;a=.k ds :i esa Dyksu djus] budh 
vfHkO;atuk djus vkSj 'kq) djus ds fy, ç;ksx'kkyk esa 
thu DyksÇux] çksVhu vfHkO;atuk vkSj 'kqf)dj.k ds fy, 
IysVQ‚eZ dh LFkkiuk dh gSA laLFkku us iqu% la;kstd 
çksVhu dks 90 % rd lQyrkiwoZd 'kq) fd;kA nwljh 
vksj] i‚yhDyksuy ,aVhc‚Mh dks c<+kus ds fy, ,u-vkÃ-,e-
vkj- dh tho vuqlaèkku lqfoèkk esa thoksa ij ç;ksx py 
jgs gSa vkSj ckn esa ldkjkRed fu;a=.k ds çfr ,aVhc‚Mh 
VkbVj dh tkap djus vkSj ,fiVksi vuqeku ds fy, 
,ykblk fu"iknu fd;k tk,xkA

Toj fDyfud

Toj fDyfud esa] tuojh 2018 ls fnlacj 2018 rd 
123 eysfj;k ds jksfx;ksa dk funku fd;k x;kA buesa 72 
% iq#"k Fks] tcfd 28 % efgyk,¡ FkÈ vkSj vxLr vkSj 
flracj ds eghus esa eysfj;k ds lcls vfèkd ekeys ik, 
x,A iqf"V fd, x, eysfj;k ds lHkh ekeyksa dk jk"Vªh; 
mipkj fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj mipkj fd;k x;kA

,u-vkÃ-,e-vkj- Msaxh vkSj fpduxqfu;k funku ds fy, 
çgjh fuxjkuh lkbVksa esa ls ,d gSA o"kZ 2018 esa dqy 
808 Msaxh ds ekeyksa dk vkSj 68 fpduxqfu;k ds ekeyksa 
dk funku fd;k x;kA Msaxh ds jksfx;ksa Çyx ds vuqlkj 
forj.k 62 % iq#"k vkSj 38 % efgyk,a FkÈA vDVwcj 
eghus esa vfèkdre ekeys ntZ fd, x,A Msaxh lhjksVkbÇix 
11 uewuksa esa vkSj Mh-Ã-,u-& 3 lHkh uewuksa esa ik;k x;kA

eysfj;k mUewyu e‚My & iatkc

iatkc jkT; esa eysfj;k jksx ij ,d o"kZ ds fuxjkuh 
vkadM+ksa vkSj ljdkjh @ futh LokLF; lqfoèkkvksa esa ntZ 
fd, x, jksfx;ksa ds vkèkkj ij dke fd;k x;k gSA bl 
vè;;u esa jkT; esa eysfj;k jksx ds fy, fof'k"V LFkkfud 
{ks=ksa dks mPp] eè;e vkSj fuEu ds :i esa ckaVdj dk;Z 
fd;k x;k gSA mPp] eè;e vkSj fuEu lapj.k vè;;u 
{ks= ls ntZ fd, x, eysfj;k ds jksfx;ksa okLrfod 
la[;k ds vkèkkj ij] jkT; ds rhu fgLlksa ls eysfj;k 
jksfx;ksa dh la[;k Øe'k% 3979] 1039 vkSj 106 gksus dk 
vuqeku yxk;k x;k gSA bl çdkj] jkT; ls eysfj;k 
jksfx;ksa dh vuqekfur la[;k çfr o"kZ yxHkx 5124 ¼lhek 
4360&5888½ gksuh pkfg,] tks jkT; ljdkj }kjk ntZ 
fd, x, ekeyksa dh rqyuk esa yxHkx 7&8 xquk vfèkd 
gSA gkyk¡fd] vuqekfur ekeyksa dh la[;k ds ckn Hkh] jkT; 
vHkh Hkh eysfj;k mUewyu ds ekunaMksa ds vuqlkj eysfj;k 
mUewyu ds ;ksX; gSA

vk.kfod vè;;u us iatkc ds de lapj.k {ks=ksa esa 
mi&lw{e eysfj;k jksfx;ksa vfLrRo dk irk yxk;k x;kA 
ykÃV ekbØksLdksih ¼,y-,e-½ vkSj jSfiM Mk;XuksfLVd 
VsLV ¼vkj-Mh-Vh-½ dh rqyuk esa] ih-lh-vkj- us 1-3 % 
vfrfjä ldkjkRed jksfx;ksa dk irk yxk;k gSA bl 
rjg ds vfuèkkZfjr ijthoh ldkjkRed O;fä fujarj 
lapj.k ds dkj.k fdlh Hkh le; cM+h leL;k iSnk dj 
ldrs gSaA blfy, fo'ks"k :i ls de lapj.k okys LFkkuksa 
esa ikjaifjd rjhdksa ds lkFk ih-lh-vkj- vkSj ,y-,-,e-ih- 
tSls vfèkd laosnu'khy uSnkfud midj.k dk mi;ksx 
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eysfj;k mUewyu dks çkIr djus ds fy, vfèkd mi;ksxh 
gks ldrk gSA

jkaph esa fpduxqfu;k ds çdksi nkSjku fpduxqfu;k oSDVj 
dh çkjafHkd tkap

jkaph 'kgj ds ÇgnihMh] dcZyk uxj vkSj gjew {ks= esa 
,Mht çtkfr ds ePNjksa ds çtuu dqy 928 ?kjksa dk 
fujh{k.k fd;k x;kA buesa ls 72-7 % ?kjksa esa ,Mht 
çtkfr dk çtuu ik;kA ,Mht dh rhu çtkfr;ka] vFkkZr~ 
,Mht ,ftIVkb] ,Mhl vYcksfiDVl] vkSj ,Mhl foêkVl 
dh igpku fpduxqfu;k çHkkfor {ks=ksa esa dh xÃ FkhA 
,Mht ,ftIVkÃ fpduxqfu;k çHkkfor {ks=ksa esa lcls 
vfèkd fo|eku Fks vkSj çtkfr;ksa dk la;kstu > 70-5 % 
FkkA ifj.kkeksa ls irk pyk gS fd vkSlr LVsxksfe;k baMsDl 
gkml baMsDl ¼,p-vkÃ-½ 72-7] daVsuj baMsDl ¼lh-vkÃ-½ 
55-2 vkSj czsVks baMsDl ¼ch-vkÃ-½ 395-4 FksA mPpre gkml 
@ ,Mhl baMsDl ¼,p-vkÃ-@ ,-vkÃ-½] daVsuj baMsDl ¼lh-
vkÃ-½ vkSj czsVks baMsDl ¼ch-vkÃ-½ Øe'k% ÇgnihMh ¼87-1½] 
gjew ¼57-2½ vkSj 426-5½ ik, x,A

dhVuk'kd laosnu'khyrk ds ifj.kke ls irk pyk fd 
,Mht ,ftIVkÃ Mh-Mh-Vh- ds fy, çfrjksèkh Fkk D;ksafd dsoy 
7-5 % e`R;q nj ns[kh xÃA eSykfFk;ksu vkSj MsYVkesfFkzu ls 
,Mht ,ftIVkÃ 100 % e`R;q nj esa ikÃ xÃ tks crkrk 
gS fd ;s çtkfr;ka eSykfFk;ku vkSj MsYVkesfFkzu ds fy, 
vfrlaosnu'khy FkÈA çkjafHkd :i ls bldk ;g fu"d"kZ 
fudkyk tk ldrk gS fd ,Mht ,ftIVkÃ vkSj ,Mht 
,YcksfiDVl jkaph 'kgj ds 'kgjh lewg ds vanj vPNh 
rjg ls LFkkfir gks x, Fks] ftlesa losZf{kr {ks= esa o;Ld 
vkSj ykokZ dk mPp baMsDl çkIr gqvk Fkk] tks bu {ks=ksa esa 
fpduxqfu;k laØe.k ds vpkud c<+us dk laHkkfor dkj.k 
gks ldrk gSA

Hkkjr esa IykLeksfM;e u‚yslh ls lapfjr eysfj;k dk 
tkuifnd foKku

?kus ou {ks= ls IykLeksfM;e QkYlhisje vkSj IykLeksfM;e 
fooSDl eysfj;k ls ihfM+r jksfx;ksa ls dqy 186 jä 
LykbM ,d= fd, x, FksA blds lkFk gh ih-lh-vkj- 
fo'ys"k.k ds fy, fQYVj isij jä ds uewus ,d= fd, 
x,A 186 jä LykbMksa esa ls] 4 LykbMksa esa dqN vlkekU; 
ijthoh vk—fr dk irk pyk tSls vehc‚bM lajpuk] 
eksVk ØkseSfVu vkSj foLrkfjr lkbVksIykTe tks vkerkSj ij 

ekuo IykLeksfM;e çtkfr;ksa esa ugÈ ns[ks tkrs gSaA lHkh 
uewuksa dk ihlhvkj fo'ys"k.k çxfr ij gSA

osDVj fu;a=.k

ePNj çtuu ds tSfod fu;a=.k ds fy, xqokgkVh egkuxj 
vkSj miuxjh; cfLr;ksa esa ykokZHk{kd eNyh xEcwfl;k 
vkSj xIih ds HkaMkj dk j[kj[kkoA

xqokgkVh egkuxj esa xIih vkSj xEcwfl;k nksuksa eNfy;ksa 
ds HkaMkj j[ks tk jgs gSaA Nkouh {ks=ksa lfgr vle ds 
fofHkUu ftyksa vkSj vU; çfr"Bkuksa ls vuqjksèk çkIr gksus 
ij bu ykokZHk{kd eNfy;ksa dh muds ij vkiwÆr dh 
tkrh gSA vU; mÙkj&iwoÊ jkT;ksa dks Hkh muds vuqjksèk ij 
eNyh miyCèk djkÃ xÃ FkhA o"kZ 2018 esa vc rd vle] 
v#.kkpy vkSj xqokgkVh 'kgj esa fofHkUu lSU; çfr"Bkuksa 
dks 60000 xEcwfl;k eNyh dh vkiwÆr dh xÃ gSA vU; 
jkT;ksa us Hkh ykokZHk{kd eNfy;ksa dh vkiwÆr ds fy, 
vuqjksèk fd;k gS] ysfdu ifjpkyu ykxr dh vuqiyCèkrk 
ds dkj.k bldh vkiwÆr ugÈ dh tk ldh gSA

ijthoh thofoKku vkSj nok dh [kkst

ijthoh eè;LFkrk gheksXyksfcu gkbMªksfyfll ds flLVhu 
çksVîwt esa egRoiw.kZ vof'k"V

QkYlhiSu &2 ¼,Q-ih- 2½ vkSj QkYlhiSu &3 ¼,Q-ih- 3½ 
IykteksfM;e QkYlhisje çeq[k gheksXyksfcu dk xBu djrs 
gSaA laLFkku us gheksXyksfcu dh deh ds fy, vko';d nksuksa 
QkYlhisal ¼,Q-ih-2 ds th-,y-;q-185( ,Q-ih- 3 ds ,-,l-
ih-194½ ds ,p-ih- ckè;dkjh Mksesu ds vanj ,d O;fäxr 
vof'k"V dh igpku dh gSA bu vof'k"Vksa ds mRifjorZu 
us NksVs vèk%Lrj ds çfr xfrfofèk esa cnyko ugÈ fd;k] 
ysfdu mudh gheksXyksfcu dks de djus dh {kerk dks 
lekIr dj fn;kA bu vof'k"Vksa dh vnyk&cnyh ds 
ç;ksxksa us gheksXyksfcu,t xfrfofèk dks iquLFkkZfir fd;k] 
vkSj bl fLFkfr esa dk;kZRed fLFkjrk dk lq>ko fn;kA 
;g vè;;u crkrk gS fd ,DlkslkbV&vkèkkfjr var%fØ;k 
dks yf{kr djus ls eysfj;k fpfdRlk foKku esa [kkst ds 
fy, ,d u;k {ks= çLrqr fd;k tk ldrk gS] D;ksafd 
,DlkslkbV~l lfØ; lkbV dh rqyuk esa de&ls&de 
vkS"kfèk ncko dk lkeuk djrs gSa] blfy, vkS"kfèk çfrjksèk 
ds mn~Hko ds fy, de laosnu'khy gks ldrk gSA
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fp= 9% gheksXyksfcu ds lkFk flLVhu çksVht var%fØ;k ds ;kstukc) 
çfrfufèkRo vkSj tSo jklk;fud vè;;u ds vkèkkj ij bldk 
fo'ys"k.kA

fu#i.k ls irk pyk fd ,atkbe dk lh&VÆeuy fgLlk 
gheksXyksfcu ds lkFk var%fØ;k djrk gS vkSj lh&VÆeuy 
ij dqN vof'k"V var%fØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

ds-Ã-,y-lh-,p-13 ds çeq[k ijLij çHkko Mkyus okys 
lg;ksfx;ksa dks mtkxj djuk% vkVÊfeflfuu çfrjksèk dk 
çkFkfed pkydA

dsaæ us fczd&,&czSd@ iksDlok;jl ,oa Çt+d & ÇQxj¼ch-
Vh-ch-@ ih-vks-t+sM½ vkSj ih-,Q-ds-13 çksVhu ds çksisyj 
Mksesu dks iqu% la;kstd :i ls O;ä fd;k gS vkSj 
iqu% la;kstd ih-,Q-ds-13 çksVhu ds çfr jksxçfrj{kd 
mRiUu fd, x,A lg&çfrj{kk dh rst+ xfr ¼lh-vks-vkÃ-
ih-½ ij[k vkSj lkewfgd LisDVªe foKku us ih-,Q-ds-13& 
fFkvksjsM‚fDlu&tSls esjks çksVhu ¼ih-,Q-3Mh-7&1104400½] 
ikbfjMksDly fduls ¼ih-,Q-3Mh-7&0616000½ vkSj 
VªSfQ+Çdx çksVhu ikÆVdy d‚EIysDl lc;wfuV 3&I;wVsfVo 
¼ih-,Q-3Mh-7&0418500½ ds lkFk ijLij fØ;k djus okys 
çksVhu dh igpku dh gSA ih-,Q-ds-13 ds lkFk ijLij 
çHkko Mkyus okys ;s çksVhu tSfod jsM‚Dl ç.kkyh ds 
egRoiw.kZ ?kVd gSa] vkØe.k vkSj ifjogu bl fopkj dks 
etcwr djrs gSa fd ih- QkYlhisje ds vanj v‚DlhMsfVo 
ruko] vkØe.k vkSj osfldqyj ifjogu ekxZ dks cuk, 
j[kus esa ih-,Q-ds-13 egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

jkepaæu Iy‚V e‚My ds fLVfj;ksdsfedy xq.koÙkk dks 
n'kkZrk gSA çkslk& tsM&Ldksj Iy‚V ls irk pyrk gS fd 
e‚My lajpuk leku vkdkj ds ns'kh çksVhu Ldksj dh 
lhek ds Hkhrj gSA

,d vlkekU; çksVht dh fo'ks"krk% esVkdSList+ &3

vU; oa'k dh lhMh isIVkbM~l ds foijhr] ih-,Q-,e-lh-,-3 
esa ,d fof'k"V lfØ; lkbV lsjhu ¼,l-Ã-vkj-1865½ 
vof'k"V gS] tks fd dSuksfudy flLVhu ds LFkku ij gS 
vkSj çtkfr ds vkèkkj ij çtkfr;ksa esa ,d vyx çtkfr 
cukrh gSA ;g tkapus ds fy, fd D;k ;g Mksesu mRçsjd 
xfrfofèk dks cjdjkj j[krk gS] dsaæ us ih-,Q-,e-lh-,- ds 
isIVkbM~l&lh 14 Mksesu dks vfHkO;ä] 'kq) vkSj fjQksYM 
fd;kA ih-,Q-,e-lh-,- dks Çjx LVst ds nkSjku ns[kh xÃ 
vfèkdre vfHkO;fä ds lkFk lHkh vySafxd pj.kksa esa O;ä 
fd;k x;k FkkA ,atkbeSfVd ,lst+ us ih-,Q-,e-lh-,-3 dks 
VªkblsIl dh rjg lsjhu çksVht xfrfofèk n'kkZus ds fy, 
fn[kk;k] ftlesa ,l-Ã-vkj-1865 ds lkFk U;wfDyQkby ds 
:i esa dk;Z djds fVªfIlu lClVªsV dks Dyho fd;k x;kA 
bldh xfrfofèk dks fVªfIlu&tSls lsjhu çksVht vojksèkd 
}kjk vkxs jksd fn;k x;k FkkA ih-,Q-,e-lh-,-3 dSList+ 
lClVªsV vkSj dSList+ bufgfcVj ds çfr vlaosnu'khy 
ds çfr fuf"Ø; ik;k x;kA dqy feykdj] ;g vè;;u 
ih- QkYlhisje ds ,d u, esVkdSList+ dh fo'ks"krk gS] tks 
ekuo dSlist+ ls vyx gS vkSj dSList+ tSlh xfrfofèk 
ds fy, ft+Eesnkj ugÈ gS] blfy,] bls ,d laHkkfor 
dheksFksjsI;wfVd y{; ekuk tk ldrk gSA

Iykt+eksfM;e QkYlhisje ds flLVhu çksVht dh lfØ;rk 
dks ckfèkr djrs gq, v‚yLVksfjd lkbV bufgfcVj

dsaæ us Ng ,t+sisIVkÃM ;kSfxdksa dks fMt+kbu vkSj la'ysf"kr 
fd;k] ftuesa ls] ,u-,-&01 vkSj ,u-,-&03 us fo'ks"k :i ls 
QkYlhisal ds v‚Vks&çlaLdj.k dks vo#) djds ijthoh 
dh o`f) dks vo#) fd;kA bufgfcVjksa us ekè;fed 
lajpuk dks çHkkfor fd, fcuk çksMksesudh mifLFkfr esa 
,atkbeksa ds fy, mPp esy n'kkZ;kA lajpukRed iquxZBu 
dks jksdrs gq, çksMksesu esa ,u-,-&03 dh ckbaÇMx ij 
baVjQ+sl çsfjr vUe;rk ikÃ xÃ A vè;;u esa QkYlhiSu ds 
fgfLVMhu&vkfJr lfØ;.k dks Hkh crk;k x;kA lkewfgd 
:i ls] dsaæ us igyh ckj ekuo eysfj;k ijthoh ds 
egRoiw.kZ gheksXyksfcu dh rjg ds ,yksLVsfjd lkbV dks 
vo#) djus ds fy, ,d :ijs[kk çnku dhA ,yksLVsfjd 
lkbV dks yf{kr djus ls vkS"kèk çfrjksèk ds fy, mPp 
p;ukRedrk vkSj de tksf[ke gks ldrk gSA
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fp= 10% QkYlhiSu esa ,yksLVsfjd lkbV vo#) dk ;kstukc) 
fu#i.kA

çk—frd fLFkfr esa] ,d çksMksesu dkEIysDl vkSj lfØ; 
,atkbe Dyho gheksXyksfcu ls vyx gks tkrk gSA tcfd 
v‚yLVsfjd bufgfcVj dh mifLFkfr esa dkEIysDl baVjQsl 
esa caèkrs gSa vkSj lfØ; ,atkbe ds çlaLdj.k dks vo#) 
djrs gSa] blfy, gheksXyksfcu dk dksÃ Hkh Dyhost ugÈ 
gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i ijthoh fodkl dks vo#) 
djrk gSA

IykLeksfM;e QkYlhisje esa vkVÊfeflfuu çfrjksèkh 
thuksVkbi dh vuqifLFkfr eè; vkSj iwoksZÙkj Hkkjr ls 
vyx gks tkrh gS

o"kZ 2017&18 esa eè; Hkkjr ¼la[;k ¾ 62½ vkSj iwoksZÙkj 
Hkkjr ¼la[;k ¾ 174½ esa nks lkbVksa ls dqy 236 lw[ks [kwu 
ds uewus ,d= fd, x,] ftudh ds-Ã-,y-lh-,p- &13 thu 
esa mRifjorZu ds fy, tk¡p dh xÃ FkhA bldk mís'; ds-
Ã-,y-lh-,p- &13 çksisyj Mksesu esa foÜo LokLF; laxBu 
¼MCY;w-,p-vks-½ ds ekU; E;wVs'kuksa dh tkap djuk Fkk] ftls 
vkVsZfeflfuu çfrjksèk esa 'kkfey gksuk ik;k x;k FkkA dqy 
feykdj] 162 vkblksysV~l dks iwjs ds-Ã-,y-lh-,p-&13 
thu ds fy, lQyrkiwoZd ih-lh-vkj-& vuqØfer fd;k 
x;kA blds ifj.kke ds-Ã-,y-lh-,p- &13 çksisyj Mksesu 
esa fdlh Hkh mRifjorZu dh vuqifLFkfr dks n'kkZrs gSaA 
gkyk¡fd] ds-189Vh- uked ¼eè; Hkkjr( 08] iwoksZÙkj Hkkjr( 
02½ vkSj Vh-192,- ¼iwoksZÙkj Hkkjr( 01½ dsoy 2 vyx 
E;wVs'ku ns[ks x, vkSj ,u-¾ 39 ¼eè; Hkkjr( 09½] iwoksZÙkj 
Hkkjr( 30½ vkblksysV~l us ,Vh, fjihV dh la[;k esa 
fHkUurk fn[kkÃ gS] tks ds-Ã-,y-lh-,p- &13 thu esa 137 
osa &142 osa &14 osa vehuks ,flM dh fLFkfr esa ,Lisjsfxu 
¼,u½ ds nksgjko dks tksM+rk gSA vkblksysV~l dh çeq[krk 
¼eè; Hkkjr( 33] iwoksZÙkj Hkkjr( 79½ esa okbYM&Vkbi ds-Ã-
,y-lh-,p- &13 thu çnÆ'kr fd;k x;k gSA

vkS"kfèk çfrjksèkd i‚yhe‚ÆQEl dh fo'ks"krk vkSj 
IykLeksfM;e okboSDl esa foVªks bu laosnu'khyrk dks vyx 
djrk gSA

ih-okboSDl vkblksysV~l esa foVªks bu lh-D;q-laosnu'khyrk 
ds lkFk ih-oh-,e-Mh-vkj-&1] Mh-,p-,Q-vkj-vkSj Mh-,p-
ih-,l-thu esa mRifjorÊ ,yhYl dh O;kidrk dk vè;;u 
fd;k x;k FkkA vkS"kèk çfrjksèk thuksa dh thuksVkbÇix 
ftls Mh-,p-,Q-vkj-] Mh-,p-ih-,l- vkSj ih-oh-,e-Mh-
vkj-&1 dks 32 ih-okboSDl uewuksa esa fd;k x;k vkSj foVªks 
bu laosnu'khyrk dks ,l-,e-vkÃ- rduhd }kjk lh-D;q-
laosnu'khyrk ds fy, fuèkkZfjr fd;k x;kA 32 uewuksa esa 
ih-oh-,e-Mh-vkj-&1 thu ds fy, ih-lh-vkj- vuqØe.k 
dksMu ij ikap xSj&lekukFkÊ mRifjorZu fn[kkrh gS vkSj 
;g ih-oh-,e-Mh-vkj-&1 E;wVs'ku dh O;kidrk vuqØe.k ds 
fy, vkB çdkj ds gSIyksVkbIl esa ns[kh xÃ FkhA vuqØe 
fo'ys"k.k ij Mh-,p-,Q-vkj- vkSj Mh-,p-ih-,l- thu us 
vkblksysV~l esa okbYM Vkbi thu dh mifLFkfr dk irk 
yxk;kA vkÃ-lh-50 ds fy, vkSlr lhek 68-9 ,u-,e-FkhA 
lewgksa esa vkÃ-lh-50 vkSj vkÃ-lh- 90 xq.kksa esa dksÃ varj 
ugÈ FkkA lh-D;q-vkj- ds lkFk vkS"kfèk çfrjksèkd thu esa 
i‚baV E;wVs'ku dks lac) djus ds fy, ih- okboSDl esa 
fu;fer :i ls vfèkd la[;k esa uewuksa vkSj vk.kfod 
fuxjkuh ds vuqlaèkku dh vko';drk gksrh gSA

osDVj&ijthoh var%fØ;k tho foKku

baVjkstu bE;wu dE;qfuds'ku ePNjksa dks LoLFk j[krk gS

,uksQsyht+ LVsQsalkÃ ePNj esa ekbØksfc;y ,Dlikst+j dh 
çfrfØ;k esa iSFkksfQft;ksy‚ftdy ifjorZu ds varxrZ] 
igys vè;;u esa ,e-th-] ,Q-ch- vkSj ,p-lh- tSls rhu 
egRoiw.kZ ePNj Årdksa esa ,-,e-ih- vfHkO;fä dh tkap dh 
x;h A ckn ds vè;;u esa flXuy VªkalehVjksa ds vk.kfod 
Çyd] vFkkZr] vkj-Ã-,y- vkSj ,u-vks- ds ÇlFkslkbt+j] 
vFkkZr ,u-vks-,l-] ,-,e-ih- vfHkO;fä dks fu;af=r djus 
dk irk yxk;kA vè;;u esa ik;k x;k fd çR;sd Ård esa 
LFkkuh; @ ç.kkyhxr pqukSfr;ksa dks çfrfØ;k nsus dh vf}
rh; {kerk gksrh gS( gkykafd] xV vkSj ,Q-ch- dh rqyuk 
esa ;g ,p-lh-,l- fof'k"V ,aVhtu dks igpkuus vkSj Hksn 
djus ds fy, vfèkd fof'k"V gSaA ;g vè;;u ;g Hkh 
n'kkZrk gS fd vkj-Ã-,y- vkSj ,u-vks- nksuksa varj&çfrj{kk 
lapkj ds lexz çcaèku dk fgLlk gSa] ysfdu çR;sd Ård 
fo'ks"k :i ls ladsrksa ds vkarfjd vax çokg dks cuk, 
j[krk gS ¼fp= 1½A vkarfjd çfrj{kk lapkj dks fu;af=r 
djus okys dkjdksa dh xgjh le> gesa bl tkudkjh dks 
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LFkkukarfjr djus esa l{ke dj ldrh gS fd jksxt+ud+ 
ds fodkl dks jksdus ds fy, vkSj osDVj ds vkuqoaf'kd 
la'kksèku dh j.kuhfr;ksa }kjk blds çlkj.k dks fMtkbu 
fd;k tk,A

fp= 11% dk;kZRed ekU;dj.k vkSj çfrj{kk leUo; vkSj jsfy'k ¼vkj-
Ã-,y-½ @ ukbfVªd v‚DlkbM ¼,u-vks-½ dh Hkkxhnkjh dh LFkkiuk ds 
fy, çLrkfor e‚My ,-,e-ih-,l- çfrfØ;k dks fofu;fer djrk gSA

ladsr lacaèk ds laHkkfor çokg dks LFkkfir djus ds fy,] 
dsaæ }kjk uhps fn, x, Ø‚l fV'kw ç;ksxkRed vkadM+ksa dh 
O;k[;k dh xÃ %

¼i½ vartkZr cSDVhfj;y QhÇMx% ,u-vks- dk çn'kZu tks feMxV 
¼,e-th-½ &ls&,Q-ch-vkSj@;k ,e-th-&ls&ghekslkÃV 
¼,p-lh-½ ¶yks flXuy dks fu;af=r djrk gS( ¼ii½ cfgtkZr 
thok.kq batsD'ku% vkj-Ã-,y- dk çn'kZu ,Q-ch-&ls&,e-
th- çokg ladsr dks fu;af=r djrk gS( ,u-vks-] ,p-lh-
&ls&,e-th- dks fu;af=r djrk gSA ,Q-ch-vkSj ,p-lh- esa 
vkj-Ã-,y-@,u-vks-dk lgfØ;k'khyrk&lacaèk O;fäxr 
vkSj fefJr xzke udkjkRed vkSj xzke ldkjkRed  
thok.kq pqukSrh ç;ksxksa dks feykdj LFkkfir fd;k x;k FkkA 
fooj.k ds fy, iw.kZ ikB çdk'ku Çyd dks lanÆHkr djrk 
gSA https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/
fimmu.2018.00148/full

vkÃlh,evkj&jksxokgd fu;a=.k vuqlaèkku 
dsUnz] iqnqpsjh

ylhdk Qkbysfj;k ¼,y,Q½ ds mUewyu ij vè;;u

tu vkS"kfèk çcaèku ¼,e-Mh-,-½ ds fy, ,d oSdfYid fVªiy 
vkS"kfèk vkgkj fu;e ¼bosesZfDVu] Mk;bFkkbydkckZekft+u 
vkSj ,YcsaMktksy½A

vkÃlh,evkj&ohlhvkjlh }kjk oSfÜod vkSj jk"Vªh; Lrj 
ij ylhdk Qkbysfj;k ¼,y,Q½ ds mUewyu esa ;ksxnku 
nsus okys ifjpkyu vuqlaèkku tkjh gSA ylhdk Qkbysfj;k 
ds mUewyu esa rsth ykus ds fy, çeq[k vè;;uksa esa ls ,d 
leqnk; vkèkkfjr Cy‚d ;k–fPNd ijh{k.k ¼cgq&dsafær 
vè;;u dk ,d fgLlk½ Fkk ftls dukZVd ds ;knfxjh ftys 
esa fd;k x;k] ftldk mís'; tu vkS"kfèk ç'kklu ¼,e-Mh-
,½ ds fy, ,d oSdfYid vkSj vfèkd çHkkoh vkS"kfèk vkgkj 
fu;e dh [kkst djuk FkkA 4500 ls vfèkd çfrHkkfx;ksa 
ij 3&vkS"kfèk;ksa ¼bosesZfDVu] Mk;bFkkbydkckZekft+u vkSj 
,YcsaMktksy½ dh ,dy [kqjkd ds ,d u, vkS"kfèk vkgkj 
fu;e ds mipkj us n'kkZ;k fd bl vkgkj fu;e ls 
lqj{kk dh dksÃ Çprk ugÈ gS] vkSj ;g leqnk; ds fy, 
Lohdk;Z Fkk] tks orZeku esa mi;ksx fd, tk jgs 2 vkS"kfèk 
vkgkj fu;e ¼Mk;bFkkbydkckZekft+u vkSj vYcsaMktksy½ 
dh rqyuk esa vfèkd çHkkodkjh vkSj vljnkj gSA foÜo 
LokLF; laxBu ¼MCY;w-,p-vks-½ }kjk fof'k"V fLFkfr;ksa esa 
ylhdk Qkbysfj;k ¼,y,Q½ ds mUewyu ds fy, tu 
vkS"kfèk çcaèku ¼,e-Mh-,-½ gsrq bl vkS"kfèk vkgkj fu;e 
dh flQkfj'k djus ds fy, bl vè;;u dk ifj.kke 
,d çeq[k lk{;&vkèkkj FkkA rduhdh lykgdkj lfefr  
¼Vh-,-lh-½] LokLF; ea=ky;] Hkkjr ljdkj us Hkkjr esa 
,y-,Q-&mUewyu ds fy, bl vkS"kfèk vkgkj fu;e dks 
Loh—fr ns nh gSA blds vykok] jk"Vªh; osDVj tfur jksx 
fu;a=.k dk;ZØe ¼,u-oh-ch-Mh-lh-ih-½ us çkjfEHkd Lrj 
ij rhu vkS"kfèk vkgkj fu;e dks ykxw djus ds fy, ikap 
ftyksa dh igpku dh gSA

xf.krh; e‚MÇyx 

yy 2&vkS"kfèk vkgkj fu;e dh rqyuk esa 3&vkS"kfèk vkgkj 
fu;e ds lkFk mUewyu dh laHkkouk,a% fyEQkfle 
ds lrr vuqdj.k e‚My dks ylhdk Qkbysfj;k 
¼,y,Q½ ds mUewyu ij orZeku esa bLrseky fd, 
x, 2& vkS"kèk ds lkFk 3&vkS"kfèk vkgkj fu;e 
¼bosesZfDVu] Mk;bFkkbydkckZekft+u vkSj ,YcsaMktksy½ 
ds çHkko dh rqyuk djus ds fy, 50 % tu vkS"kfèk 
çcaèku ¼,e-Mh-,-½ dojst ds lkFk 3&5 % ,e-,Q- 
fo|ekurk vkSj ckn ds 10 tu vkS"kfèk çcaèku ¼,e-
Mh-,-½ ds lkFk lsÇVx esa ykxw fd;k x;kA e‚My 
ds vuqeku us n'kkZ;k fd 3&vkS"kfèk ds lkFk 65 % 
dojst 2&3 jkmaM esa mUewyu çkIr dj ldrs gSaA 
ifj.kke us foÜo LokLF; laxBu ¼MCY;w-,p-vks-½ dks 
,y-,Q-&mUewyu ds fy, 3&vkS"kfèk ds mi;ksx ls 
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fofHkUu fLFkfr;ksa esa ,e-Mh-,-pØ dh la[;k ij ,d 
flQkfj'k djuk ljy cuk;kA 

yy lapj.k ewY;kadu losZ{k.k ¼Vh-,-,l-½ ds fy, ewY;kadu 
bdkÃ ¼Ã-;w-½ vkdkj dh mi;qärk% orZeku esa] Vh-,-
,l- ,d ewY;kadu bdkÃ ¼;fn ftyk tula[;k ≤ 
20½ esa ,e-Mh-,- dks jksdus ij dk;ZØe lacaèkh fu.kZ; 
ysus ds fy, MCY;w-,p-vks- vuq'kaflr çksVksd‚y gSA 
ftyk Lrj ij Vh-,-,l- ds ifj.kke dk vuqdj.k 
djrs gq, oh-lh-vkj-lh- esa e‚MÇyx ds vè;;u 
ls irk pyk fd 7 ,e-Mh-,- ds ckn Vh-,-,l- ls 
ikl gksus ds ckotwn] ftys esa 19&39 % xkaoksa @ 
okMks± esa fujarj Vªkalfe'ku ¼g‚VLi‚V½ ds tksf[ke 
okys mi&ftys gks ldrs gSaA blfy,] Vh-,-,l- 
ds fy, ewY;kadu bdkÃ ¼Ã-;w-½ dks de djus dh 
O;ogk;Zrk dks ftys ls ,d mi&ftys rd ryk'kus 
dh vko';drk gSA

fuxjkuh vkSj ewY;kadu ds fy, osDVj fuxjkuh

Qkbysfj;k ds laØe.k dh fuxjkuh vkSj ,eMh, dks 
jksdus ds fy, ,d nks&Lrjh; DyLVj&fMt+kbu vkèkkfjr 
osDVj fuxjkuh j.kuhfr ¼lSaiÇyx fMt+kbu] xzsfoM&VªSi] 
e‚fyD;wyj ,Dluks e‚fuVÇjx&,e,Dl½ fodflr dh xÃ 
Fkh tks igys ,d ewY;kadu bdkÃ esa ekU; dh xÃ FkhA 
ifj.kke ,e-Mh-,- dks jksdus ds fy, ,d oSdfYid ;k 
iwjd j.kuhfr ds :i esa ,e-,Dl- ds fy, çek.k çnku 
djrs gSaA bl çksVksd‚y dks rhu vyx&vyx fLFkfr;ksa 
¼Vªkalfe'ku ewY;kad.k losZ{k.k ¼Vh-,-,l-½ esa ,d ckj] nks 
ckj] vkSj vlQy½ esa ekU; fd;k x;k FkkA ,e-,Dl-  
ifj.kke Vh-,-,l- ds lkFk vuqcaèk esa gSaA ,e-,Dl dks 
,e-Mh-,- ;k iksLV&,e-Mh-,- fuxjkuh dks jksdus ds fy, 
MCY;w-,p-vks- }kjk oSfÜod vkSj jk"Vªh; ,y-,Q- mUewyu 
dk;ZØe ¼MCY;w-,p-vks- @ ,p-Vh-,e- @ ,u-Vh-Mh- @ 
ih-lh-Vh-@ 2013-10( ,u-oh-ch-Mh-lh-ih- fn'kkfunsZ'k] 2016 
¼Mªk¶V elkSnk½ ds fy, ,d ekudh—r çksVksd‚y ds 
:i esa viukus dh flQkfj'k dh xÃ gSA ,e-,Dl dks  
MCY;w-,p-vks- }kjk mÙkj&lR;kiu pj.k ds fy, ,d 
fuxjkuh midj.k ds :i esa Hkh ekuk tkrk gSA

leqUur lkeqnkf;d vuqikyu

,e-Mh-,- ds rgr rhu ftyksa ¼fcgkj esa eqt¶Qjiqj] 
rsyaxkuk esa uyxksaMk vkSj xqtjkr esa lwjr½ esa gLr{ksi 
ekufp=.k e‚My dk mi;ksx djds vuqikyu ds fuèkkZjdksa 
dh igpku dh xÃ FkhA ifjoÆrr mís';ksa dks O;kogkfjd 

lekèkkuksa ds lkFk fy;k x;k Fkk vkSj fof'k"V fLFkfr ds 
fy, gLr{ksi ;kstuk dks dk;ZØe ds lkFk la;qä :i ls 
fMtkbu fd;k x;k FkkA

,Mht fuxjkuh vkSj Msaxh] fpduxqfu;k vkSj thdk 
jksdFkke ij vè;;u

iqnqpsjh esa Msaxh dh jksdFkke ¼vkÃoh,e½

iqMqpsjh ftys] dsaæ 'kkflr çns'k iqMqpsjh ¼9-5 yk[k dh 
vkcknh½ esa gky gh ds o"kks± esa Msaxh dk çdksi ntZ fd;k 
tk jgk gSA o"kZ 2017 esa] dqy 4568 jksxh ¼4-8 jksxh çfr 
1000 ½ vkSj 7 ekSrsa vkSj o"kZ 2018 esa] dqy Msaxh ds 420 
jksxh ¼0-42 jksxh çfr 1000½ vkSj 2 ekSrsa gqb±A jkT; ds 
,u-oh-ch-Mh-lh-ih- }kjk crk, x, Msaxh jksxh;ksa ds vkadM+ksa 
dk mi;ksx djrs gq,] *g‚VLi‚V* dks mtkxj djus okys 
LFkkfud forj.k uD'ks rS;kj fd, x, gSaA vkÃ-lh-,e-
vkj-&oh-lh-vkj-lh- us iqMqpsjh ftys esa osDVj fuxjkuh 
dh LFkkiuk dh gS] ftlesa ;k–fPNd :i ls p;fur lHkh 
31 çkFkfed LokLF; dsaæksa ¼ih-,p-lh-½ ls 31 LFkyksa dks 
'kkfey fd;k x;k gSA çR;sd LFkyksa esa] U;wure 40 ?kjksa 
dk losZ{k.k fd;k tk jgk gSA bu LFkyksa ij osDVj çtuu 
lwpdkadksa ds vkadMksa vkSj Msaxh ds ekeyksa ds LFkkfud 
g‚VLi‚V ekufp=ksa dks fu;fer :i ls jkT; ds ,u-oh-ch-
Mh-lh-ih-] iqMqpsjh ds ekuuh; mijkT;iky }kjk cuk, x, 
Msaxh çcaèku lewg ds lkFk v‚uykbu lk>k fd;k tkrk 
gS ftlesa lHkh foHkkxksa vkSj fgrèkkjd 'kkfey gksrs gSa vkSj 
tks turk ds fy, gSaA

jkT; ljdkj dh lkeqnkf;d f'kdk;r iathdj.k ç.kkyh 
ds lkFk osDVj fuxjkuh vkadM+s] leL;kxzLr {ks=ksa ds 
fy, mPp 'kfä ny vkSj Msaxh fu;a=.k nLrksa ds eqvkbuksa 
lfgr Msaxh fof'k"V fu;a=.k xfrfofèk;ksa dh ;kstuk vkSj 
dk;kZUo;u ds fy, ekxZn'kZd midj.k ds :i esa dk;Z 
djrk gSA

Hkkjr esa mPp tksf[ke okys p;fur {ks=ksa esa thdk ds fy, 
osDVj fuxjkuh

lkr vkÃ-lh-,e-vkj- laLFkkuksa ¼,u-vkÃ-,e-vkj-] ,u-vkÃ-
vkj-Vh-,p-] vkSj {ks=h; vk;qÆoKku vuqlaèkku dsaæ] 
HkqousÜoj] iksVZ Cys;j] fMczwx<+ vkSj csykxoh½ ds lg;ksx 
ls thdk& osDVj fuxjkuh dh tk jgh gSA 13 jkT;ksa esa 
QSys 46 ftyksa ls ,d= fd, x, ,Mht uewuksa dks vkj-Vh-
&ih-lh-vkj- }kjk thdk laØe.k ds fy, tkapk x;kA dqy 
feykdj] ,Mht ePNjksa ds 55089 uewuksa ¼,Mht+ ,ftIVkÃ 
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& 31636( ,Mht+ vYcksfiDVl & 22289 vkSj ,Mht+ 
foêkVl & 1164½ dks 4679 ih-lh-vkj- iwy esa thdk 
ok;jl laØe.k ds fy, tkapk x;k vkSj dksÃ Hkh thdk 
ok;jl ls laØfer ugÈ ik;k x;kA gkykafd] 3 ih-lh-vkj- 
iwy Mh-Ã-,u-oh- laØe.k ds fy, ldkjkRed ik, x,A

vkÃlh,evkj & jk"Vªh; fo"kk.kqfoKku 
laLFkku ¼,u-vkÃ-oh-½] iq.ks

bU¶yq,atk uSnkfud lsok @ çdksi tkap

;g lewg bU¶yq,atk laØe.k ds fy, lafnXèk jksfx;ksa] 
iwjs egkjk"Vª esa fofHkUu Dyhfudksa @ vLirkyksa ls jsQj 
fd, x, uewuksa dks uSnkfud lgk;rk çnku dj jgk 
gSA okLrfod le; vkèkkfjr vkj-Vh-&ih-lh-vkj- dk 
mi;ksx djrs gq, 2716 uSnkfud uewuksa dk ijh{k.k fd;k 
x;k ftuesa 691 ¼25-44 %½bU¶yw,atk ok;jl ds fy, 
ldkjkRed ik, x,A Øe'k% 605 ¼22-28 %½ bU¶yq,atk 
, @,p-1,u-1ih-Mh-,e-09] 63 ¼2-32 %½ , @ ,p3,u2 
vkSj 23 ¼0-85 %½ bU¶yq,atk ch ok;jl ldkjkRed ik, 
x,A flracj&vDVwcj ds nkSjku lcls vfèkd bU¶yw,atk 
fØ;k'khyrk ikÃ xÃA blds vykok] okLrfod le; 
vkèkkfjr vkj-Vh-&ih-lh-vkj-}kjk vkslsYVkfefoj vkS"kfèk 
laosnu'khyrk ds fy, mÙkjnk;h ,p-275okÃ- mRifjorZu ds 
fy, 935 ,- ¼,p-1,u-1½ ih-Mh-,e-09 ldkjkRed uSnkfud 
uewuksa dk ewY;kadu fd;k x;kA de laosnu'khyrk ds 
lkFk 6 uewuksa ¼iq.ks] psUuÃ ] t;iqj ½ dks NksM+dj lHkh 
laosnu'khy ik, x,A 2018&19 ls ifjlapkjh , @ ,p 1 
,u 1 ih-Mh-,e-09 ok;jl oSDlhu ?kVd , @ fczlcsu @ 
02@2018 ds leku gSA ,- @ ,p-3,u-2 ok;jl ,p-,-
thu dk tkfrxr fo'ys"k.k DySM 3lh-2,-1ch-esa ,- @ 
Çlxkiqj @ vkÃ-,u-,Q-vkÃ-,e-,p-&16&0019 @ 2016 
dh lekurk ds lkFk lewgh—r fd;k x;k tks 2018&19 
ds mÙkjh xksykèkZ oSDlhu dk ?kVd FkkA bU¶yw,atk ch ds 
foDVksfj;k vkSj ;kekxkVk oa'kkoyh nksuksa gh lg&ifjlapkjh 
Fks vkSj ch @ dksyksjkMks @ 06@2017 vkSj ch @ QqdsV 
@ 3073@2013 oSDlhu ?kVdksa ds leku gSaA

Üolu laØe.k ds dkj.k ok;jy jksxtudksa ds mPp 
tksf[ke okys lewg dh fuxjkuh] çdksi vkSj egkekjh 
tkap gsrq uSnkfud {kerkvksa dks c<+kus ds fy, ç;ksx'kkyk 
usVodZ cukuk

Üolu ok;jy jksxtudksa] bU¶yq,atk vkSj vkj-,l-oh-] 
,p-,e-ih-oh-] ih-vkÃ-oh-] ,fMuksok;jl vkSj jkbuksok;jl 

ds fy, fuxjkuh djus ds fy, ns'k esa ç;ksx'kkykvksa dk 
,d usVodZ LFkkfir fd;k x;k gSA ftu 6250 jksfx;ksa 
dk ukekadu fd;k x;k Fkk] muesa ls rhoz Üolu laØe.k 
¼,-vkj-vkÃ-½ okyksa ds 1617 xys @ ukd ds Lokc ds 
uewuks vkSj ,l-,-vkj-vkÃ- ds 4633 jksfx;ksa ds uewuksa 
dk MqIysDl jh;y Vkbe ih-lh-vkj- }kjk fofHkUu Üolu 
ok;jl ds fy, ijh{k.k fd;kA ,-vkj-vkÃ- vkSj ,l-,-vkj-
vkÃ- jksfx;ksa esa Øe'k% 19 % vkSj 39 % ldkjkRedrk 
ikÃ xÃA ,-vkj-vkÃ- esa] bU¶yq,atk ok;jl ds fy, 10 
% ] ,p-,l-vkj-oh- ¼2½],p-ih-vkÃ-oh- ¼2 %½] ,Msuksok;jl 
¼2 %½] jkbuksok;jl ¼1 %½] ,p-,e-ih-oh- ¼1 %½ uewus 
ldkjkRed ik, x,A ,l-,-vkj-vkÃ- esa] bU¶yq,atk ok;jl 
13 % uewuksa esa] vkj-,l-oh- ¼9 %½] jkbuksok;jl ¼5 %½] 
ih-vkÃ-oh- ¼4 %½] ,p-,e-ih-oh- ¼3 %½] ,Msuksok;jl ¼3 %½ 
vkSj lg&laØe.k 2 % uewuksa esa ik;k x;kA

egkjk"Vª ds ,d tutkrh; {ks= esyk?kkV esa Üolu 
cgqdsaædh fo"kk.kq ds dkj.k lkeqnkf;d e`R;q nj ij ut+j 
j[kuk

2 o"kZ ls de mez ds f'k'kqvksa @ cPpksa esa vkj-,l-oh- ls 
lacafèkr e`R;q nj dh igpku djus ds fy, okLrfod le; 
vkèkkfjr vkj-Vh-&ih-lh-vkj- }kjk vkj-,l-oh- ok;jl ds 
fy, dqy 1107 uewuksa dk ijh{k.k fd;k x;kA vkj-,l-
oh-&ch- 363 ¼32-8 %½ uewuksa esa ik;k x;k Fkk vkSj lcls 
vfèkd fØ;k'khyrk vxLr vkSj flracj ds eghus ds nkSjku 
ikÃ x;hA lkr yksxksa dh e`R;q vkj-,l-oh- ch- dk irk 
yxkus ds lkFk tqMh FkhA

Hkkjr esa cPpksa esa fueksfu;k dk tkuifnd jksx foKku 
¼vkÃ-lh-,e-vkj- cgqdsaæh; vè;;u½

Üolu ok;jl dk irk yxkus ds fy, ds-Ã-,e- iq.ks vkSj 
ih-th-vkÃ- paMhx<+ ls e'k% 371 vkSj 198 xyk @ ukd 
ds Lokc çkIr gq,A vkj-,l-oh- ch- 120 ¼21 %½ uewuksa 
esa vkSj bU¶yw,atk 22 uewuksa esa ik;k x;kA tks vU; 
ok;jl ik;s x,] os Fks ,p-vkj-oh- ¼25½ ,p-ih-vkÃ-oh- ¼16½ 
,p-,e-ih-oh-vkSj ,fMuks ¼11½A

Hkkjr esa bU¶yq,atk dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy, 
lk{;&vkèkkfjr i{kleFkZu dks etcwr djuk @ c<+kok 
nsuk

Hkkjr esa cqtqxks± esa bU¶yq,atk vkSj vkj-,l-oh- ds O;kfèkHkkj 
dk irk yxkus ds fy, 1114 cqtqxks± ds ,d lewg esa 
lkeqnk;&vkèkkfjr fuxjkuh dh tk jgh gSA çdYi ds 
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varxZr dk;Zjr ulks± us rhoz Üolu laØe.k ¼,-vkj-vkÃ-½ 
dh fo|ekurk tkuus ds fy, O;fä;ksa dh tkap vkSj 
ukekadu ds fy, lIrkg esa ikap fnu ?kjsyw Lrj ij 
fuxjkuh dhA vuqorZu ¼Q+‚yksvi ½ ds 34 lIrkg ckn] 
dqy 31246 ¼88-1 %½ ckj nkSjk fd;k x;k gSA ,-vkj-
vkÃ- esa ?kVuk dh nj çfr lIrkg çfr 1000 cqtqxZ 
41-4 FkhA dqy 301 uewus ,d= fd, x, vkSj bU¶yq,atk 
ldkjkRedrk 27 ¼9 %½ Fkh vkSj bU¶yq,atk ls tqM+h ,-vkj-
vkÃ- ?kVuk dh nj çfr lIrkg çfr 1000 cqtqxZ 3-6 FkhA 
vkj-,l-oh- ldkjkRedrk 9 ¼0-3 %½ FkhA

rhoz tBjka= 'kksFk okys cPpksa esa jksVkok;jl vkSj miHksnksa 
dh vLirky vkèkkfjr fuxjkuh 

bl vè;;u esa jksVkok;jl , ¼vkjoh,½ ds çpfyr th&ih 
thuksVkbi ds O;kfèkHkkj] ekSleh forj.k vkSj lapyu ds 
Lo:i dk fuèkkZj.k djus ds fy, <5 o"kZ dh vk;q ds 
cPpksa esa rhoz xSLVªks,aVsfjfVl ¼tBjka='kksFk½ds jksfx;ksa dh 
vLirky vkèkkfjr fuxjkuh 'kkfey gSA iq.ks] egkjk"Vª 
¼if'peh Hkkjr½ esa rhoz vka='kksFk ds dkj.k vLirky 
esa HkrÊ 116 cPpksa ls ,d= fd, x, ey uewuksa dh 
vkjoh, ds fy, tk¡p dh xÃ ftuesa 31-9 % ldkjkRedrk 
ikÃ xÃ ¼,u-¾ 37½A vkj-oh-,- ldkjkRed ekeyksa esa] 
40-5 % dks xaHkhj chekjh vkSj 54-5 % eè;e chekjh ds 
:i esa ik;k x;kA th-3ih-¼8½] th-1ih- ¼8½] th-9ih- ¼4½]  
th-1ih- ¼6½] th-2ih- ¼4½ esa th-3ih-¼8½ dh çcyrk ds lkFk 
vkj-oh-,- miHksnksa ¼67-6 %½ dks ik;k x;kA ,dy uewus esa 
jksVkok;jl thuksVkbi th-1th-9ih- ¼4½ ds fefJr laØe.k 
dk irk pykA

egkjk"Vª ds ukfld ftys ds jgwM vkSj dyoku esa rhoz 
tBjka= 'kksFk

egkjk"Vª ds ukfld ftys ds jgqM+ vkSj dyoku xk¡o esa 
8 vkSj 12 tqykÃ] 2018 dks rhoz vka='kksFk dk çdksi 
ntZ fd;k x;kA ok;jy bfV;ksy‚th ds fy, tkap dh 
xÃA jksVkok;jl ¼vkj-oh-,-] vkj-oh-ch- vkSj vkj-oh-
lh-½] uksjksok;jl] vka= ,fMuksok;jl] ,LVªksok;jl vkSj 
,aVjksok;jl ds fy, çdksi {ks= ls ey uewus ¼16½ ¼jgqM+]( 
dyoku]½ çkIr fd, x,A ,d dks NksM+dj lHkh uewuksa esa 
fo"kk.kq vuqifLFkr idM+k x;k] ftlesa ,d 

gkFk] iSj vkSj eqag dh chekjh ¼,p-,Q-,e-Mh-½ ls tqM+s 
,aVjksok;jl dh igpku vkSj y{k.k o.kZu 

iq.ks vkSj dksYgkiqj ls ,p-,Q-,e-Mh- ds jksxh ntZ fd, 
x,A 5 ,u-lh-vkj- fof'k"V çkbejksa dk mi;ksx djrs gq, 

92 esa ls 75 ¼81-52 %½ uSnkfud uewuksa ¼,u ¾ 68½ esa 
vkj-Vh-&ih-lh-vkj- }kjk ,aVjksok;jl ds fy, fd, x, 
ijh{k.k esa ldkjkRed FksA ldkjkRed uewuksa dks vkxs 
oh-ih-1 thu dk mi;ksx djrs gq, VkbÇix ijh{k.k fd;k 
x;kA lhDosaÇlx vkSj QsykstsusfVd fo'ys"k.k ls lh-oh-,-16 
¼42] ¼59-15 %½] lh-oh-,-&6 ¼28] ¼39-43 %½ vkSj bdks &1 
¼1] ¼1-40 %½ dh mifLFkfr dk irk pykA

uotkr xgu fpfdRlk bdkÃ ¼,u-vkÃ-lh-;w-½ esa HkrÊ 
uotkr f'k'kqvksa esa jksVk vkSj uksjksok;jl dh igpku vkSj 
vk.kfod fo'ks"krk

eq[; :i ls le; ls igys tUe ds le; de otu 
vkSj lacafèkr Üolu dfBukÃ jksx ds y{k.kksa ds dkj.k 
HkrÊ fd, x, uotkr f'k'kqvksa ¼,u ¾ 621½ ls ,d= ey 
ds uewuksa ¼,u ¾ 701½ dk jksVkok;jl ds fy, ijh{k.k 
fd;k x;k vkSj oh-ih- 7 vkSj oh-ih-4 thu dk mi;ksx 
djds thuksVkbi fd;k x;kA jksVkok;jl 24-3 % uotkr 
f'k'kqvksa esa ik;k x;k vkSj muesa ls vfèkdka'k ¼98-68 %½ 
Li'kksZUeq[k FksA vlkekU; th 12 ih ¼11½ miHksnksa ¼97-1 
%½ dh çcyrk ikÃ xÃA vkaf'kd oh-ih-7 dksÇMx thu 
ds tkfrxr fo'ys"k.k ls irk pyk fd vU; oa'k III th-
12 miHksnksa ds lkFk Øe'k% oa'k III esa lHkh th-12 miHksn 
,d= gks x, vkSj 96-94 &100 % ¼U;wfDy;ksVkbM½ lk>k 
fd, x, vkSj 96-26 &100 % ¼vehuks ,flM½ vkSj 95-69 
&98-98 ¼U;wfDy;ksVkbM½ vkSj 94-77 &98-98 % ¼vehuks 
,flM½ dh vkil esa igpku dh xÃA

balsQsykbfVl ds çdksi ds nkSjku ,d= fd, x, ekuo 
uSnkfud uewuksa dh tkap vkSj Hkkjr ls lafnXèk tkikuh 
balsQsykbfVl vkSj pkanhiqjk balsQsQykbfVl jksfx;ksa ds 
fy, uSnkfud lsok,a

o"kZ 2018&19 ds nkSjku Hkkjr Hkj ls bUlsQsykbfVl lewg 
esa jsQj fd, x, 552 ekeyksa dh fo"kk.kqvksa dh mifLFkfr ds 
fy, tkap dh xÃA ts-Ã-oh- ldkjkRedrk 25@552 ¼4-5 
%½ ekeyksa esa ikÃ xÃA ts-Ã- ldkjkRedrk ds vfèkdka'k 
¼17@25½ jksxh cPps FksA pkanhiqjk vkSj gjiht ÇlIysDl 
,UlsQykbfVl ds fNViqV ekeyksa dks Øe'k% xqtjkr vkSj 
egkjk"Vª jkT; esa ns[kk x;kA lhjks&fuxjkuh ds rgr] 
egkjk"Vª ls 6@51 ¼12 %½ vkSj 23@46 ¼50 %½ egkjk"Vª 
ls] ¼7@23½ ¼15 %½ vkSj 16@23 ¼35 %½ laidks± esa xqtjkr 
ls ts-Ã-oh- ,u-,-ch- dk irk pyk FkkA eè; çns'k jkT; 
eay ts-Ã-oh-ds çpyu dk ladsr djrs gq, ¼5@14½ ls 
ts-Ã-oh- ,u-,-ch-,l- dh mifLFkfr Hkh lwvj lhje esa ikÃ 
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xÃA osDVj fuxjkuh ds leFkZu esa] xqtjkr ls lSaM¶ykÃ 
iwy vkSj {ks= esa ts-Ã- @ MCY;w-,u-oh- Vªkalfe'ku esa 
Hkwfedk dh tkap ds fy, eè; çns'k ls D;wysDl ePNjksa ds 
12 iwyksa dks jsQj fd;k x;k FkkA ijh{k.k fd, x, ok;jl 
ds fy, dksÃ Hkh oSDVj ldkjkRed ugÈ FkkA vkuqokaf'kd 
:i ls fofPNUu lh-,p-ih-oh- LVªsu ¼2015½ ,d ?kkrd 
ekuo jksxh ¼xqtjkr] 2015½ ls i`Fkd fd;k x;k Fkk vkSj 
blds iw.kZ thukse vuqØe ¼11120 U;wfDy;ksVkbM~l½ ls 
vkt rd çkIr Hkkjrh; vkblksysV~l ds lkFk 11 % vkSj 
ukbthfj;k vkSj lsusxy vkblksysVsM LVªSu ds lkFk 24 % 
fopyu dk irk pyk FkkA

pkanhiqjk ok;jl ¼lh-,p-ih-oh-½ dh fiNyh vuko`fÙk dk 
irk yxkus ds fy, vkÃ-th-th- fMVsD'ku ,ykblk dk 
fodkl

,d vçR;{k vkÃ-th-th- fMVsD'ku ,ykblk dks fodflr 
fd;k x;k tgka 'kq) Hkkjrh; LVªSu 034267 dks ,aVhtu 
dksÇVx ds :i esa bLrseky fd;k x;k vkSj ekuo jksèkh 
vkÃ-th-th- ,p-vkj-ih- ¼xkek psu fof'k"V½ dks f}rh;d 
,aVhc‚Mh ds :i esa bLrseky fd;k x;kA 215 iwoZO;kih] 
vKkr] laxzfgr lhje uewuksa dk ,d iSuy ij[k ewY;kadu 
ds fy, bLrseky fd;k x;k] ftlesa iapegy] xqtjkr 
¼2009½ ls lh-,p-ih-oh- çdksi cq[kkj ds ckn ds losZ{k.k 
ds uewus] lh-,p-ih-oh- xSj&LFkkfud {ks= ¼2012&2017½ 
ls çkIr lhjk vkSj LFkkfud {ks= nkgksn] xqtjkr ¼2018½ 
ls ,-Ã-,l- ekeyksa ls jsQj fd, x, laxzghr lhje  
lh-,p-ih-oh- uewus 'kkfey FksA VsLV dV v‚Q usxsfVo dk 
vkSlr vks-Mh- ¼0-111½ $ 3 SD ¼0-202½ FkkA lh-ih-Ã- fofèk 
}kjk foVªks bu U;wVªykbts'ku VsLV esa Hkkjrh; LVªSu dk 
mi;ksx djrs gq, 034267 ij[k ewY;kadu ds fy, *xksYM 
LVs.MMZ* FkkA ,d U;qfVªykbÇt+x ,aVhc‚Mh VkbVj ≥ 10 
dks ,aVhc‚Mh dks fuf"Ø; djus dh fo|ekurk ds :i esa 
ekuk x;kA ewY;kadu esa] u, ,ykblk esa fof'k"Vrk 99-15þ] 
laosnu'khyrk 100 %] ih-ih-oh- 98-97 %] ,u-ih-oh- 100 % 
vkSj le:irk 99-5 % FkhA

lh- ,e-,-ch- vkèkkfjr ,aVhtu dSIpj ,ykblk ¼,th dSi 
,ykblk½ esa laØfer ePNj ls fpduxqfu;k çfrtu dk 
irk yxkuk

ePNjksa ¼,Mht ,ftIVkÃ½ esa fpduxqfu;k çfrtu dk irk 
yxkus dk ,d midj.k fodflr fd;k x;k gS tks ladsr 
nsxk fd fpduxqfu;k xfrfofèk c<‌‌ xÃ gSA fpduxqfu;k 
ds fy, ,aVh&dSfIlM çksVhu ,e-,-ch- ,l- cuk;k x;k 

vkSj bldk mi;ksx ,-th- dSIpj ,ykblk ds fodkl ds 
fy, fd;k x;k Fkk ftlesa ç;ksx'kkyk ls laØfer ePNjksa 
esa fpduxqfu;k dk irk pykA fpduxqfu;k laØfer eknk 
,Mht ePNjksa dks pwgksa ds f'k'kq lh-Mh-1 ij QhM fd;k 
x;kA 0 ls 10 osa ih-vkÃ-Mh- ¼,u- ¾ 10½ ij gkosZLV fd;k 
x;k vkSj ,d ,-th- dSi ,ykblk vkSj D;q-ih-lh-vkj-
esa lekukarj :i ls ijh{k.k fd;k x;kA 10 vlaØfer 
ePNjksa ds ,d iwy us udkjkRed fu;a=.k ds :i esa dk;Z 
fd;kA rhu ç;ksx fd, x,] ldkjkRedrk ds fy, dV 
v‚Q dk vkSlr Fkk udkjkRedrk dk vks-Mh-$ 3,l-Mh-
¼0-095&0-109½A bl ok;jl dk irk laØfer ePNjksa 
ds fnu 0&10 ih-vkÃ-ls ,-th- dSi ,ykblk ¼jsat v‚Q 
vks-Mh-,l-0-119&0-399½ esa yxk Fkk vkSj ifj.kke D;q-ih-
lh-vkj- ds lkFk vPNh rjg ls lacafèkr Fks tks 35 ls de  
lh-Vh- eku esa ifjyf{kr gqvk Fkk] tks D;q-ih-lh-vkj- dk 
,d dV v‚Q FkkA {ks= dh fLFkfr;ksa nksgjkus ds fy, 
laØfer vkSj vlaØfer ePNjksa ds la;kstu dk ijh{k.k 
fd;k x;k( nksuksa tk¡p esa fpduxqfu;k ok;jl dks ,d 
laØfer ePNj ls 10 ds ,d iwy esa ik;k x;k FkkA

fjolZ vkuqoaf'kdh ds ekè;e ls ,d ruq—r tkikuh 
bUlsQsykbfVl thuksVkbi esa ok;jl Vhds ds fodkl ds 
–f"Vdks.k vkSj vius lqj{kkRed çHkko ij vè;;u

thuksVkbi vkÃ-ts-Ã-oh- 0945054 ds fy, fjolZ 
vkuqoaf'kdh ç.kkyh dk fodkl igys ntZ fd;k x;kA 
O;ä iqu% la;kstd ok;jl dk vè;;u ch-,p-ds-&21 
dksf'kdkvksa esa o`f) dkbusfVDl] çk;ksfxd thoksa esa fo"kk.
kq vkSj iSr`d ok;jl dh rqyuk esa bE;wuks¶yksjslsal ij[k 
ds fy, fd;k x;k FkkA ;g vè;;u pwgksa ds e‚My 
esa ekrk&firk vkSj iqu% la;kstd ok;jl ds rqyukRed 
tSfod xq.kksa ds fo'ys"k.k dh fjiksVZ djrk gSA ekrk&firk 
ds LVªSu dh rqyuk esa laØked Dyksu dk vè;;u fd;kA 
pwgksa esa laØkedrk] ,aVhtsfud fo'ks"krkvksa vkSj foVªks 
bu ç.kkyh esa o`f) iSVuZ tkuus ds fy, fd;k x;kA  
ifj.kkeksa ls ladsr feyk gS fd ekrk&firk vkSj iqu% 
la;kstd ok;jl nksuksa tSfod vkSj ,aVhtsfud fo'ks"krkvksa esa 
leku gSaA fodflr laØked Dyksu dk irk yxkus ds fy,  
fo"kk.kq fuèkkZjdksa] {kh.ku dk irk yxk;k tk,xk vkSj 
fof'k"V lhjks&Mk;XuksfLVd tk¡p ds fodkl esa bldk 
irk yxkus ds fy, ¶ysoh Ø‚l fj,fDVo Mksesu ls [kkst 
dh tk,xhA

Hkkjr ds eè; Hkkx esa tkikuh ,UlsQykbfVl dk tkuifnd 
foKku & egkjk"Vª vkSj rsyaxkuk esa Vhdkdj.k ds ckn 
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tkuifnd jksx foKku ¼bfV;ksy‚ftdy½ ;ksxnku vkSj 
O;kfèkHkkj ds fy, laoÆèkr çgjh fuxjkuh

30 twu 2017 dks 'kq: dh xÃ xfrfofèk;ksa dks rhu 
ç;ksx'kkykvksa ¼ukxiqj] oèkkZ vkSj okjaxy½ esa 'kq: fd;k 
x;k FkkA cPpksa vkSj o;Ldksa esa rhoz U;wjksy‚ftdy chekjh 
ij ,-Ã-,l- dh ?kVukvksa vkSj ts-Ã-] vU; ok;jy vkSj 
cSDVhfj;y ,tsaVksa ds ;ksxnku ds vkdyu ds fy, ut+j 
j[kh xÃA vkSlru 55&60 U;wjksy‚ftdy chekjh ds cky 
vkSj o;Ld jksfx;ksa dk çfr ekg rhu LFkyksa ij vLirky 
esa HkrÊ djk;k x;kA rhoz U;wjksy‚ftdy chekjh ds jksfx;ksa 
esa ,-Ã-,l- dk vuqikr cPpksa esa 16-5 % ¼89@540½ vkSj 
o;Ldksa esa 24-7 % ¼124@502½ FkkA uSnkfud uewuksa  
¼,u-¾ 394½ dks bfV;ksy‚ftdy ijh{k.k ds fy, 9 eghus 
dh vofèk ds nkSjku ,d= fd;k x;k FkkA vofèk ds 
nkSjku cPpksa esa 89 ,-Ã-,l- ekeyksa esa ls 38 ¼42-7 %½ 
vkSj o;Ldksa esa 124 ekeyksa esa ls 30 ¼24-2 %½ esa ts-Ã- dh 
iqf"V gqÃA vfrfjä ok;jy ,tsaVksa esa lh-,p-ih-oh- ¼0½] 
,p-,l-oh- ¼0½] Msaxh ¼4½ vkSj fpduxqfu;k ¼8½ 'kkfey FksA 
xSj&ok;jy dkj.kksa esa eysfj;k ¼1½] ysIVksLik;jksfll ¼1½] 
VkbQkbM ¼3½ vkSj LØc VkbQl ¼3½ 'kkfey FksA

if'peh Hkkjr esa Msaxh vkSj fpduxqfu;k ok;jl dk laØe.k 
& ,d iwoZO;kih vkSj Hkkoh Ø‚l&lsD'kuy vè;;u

iq.ks 'kgj vkSj xksok jkT; esa lhjks losZ{k.k ds nkSjku 
,df=r lhjk dk iwoZO;kih ijh{k.k Msaxh vkSj fpduxqfu;k 
ok;jl ds laØe.k ds lhjks çlkj ds vkdyu ds fy, 
fd;k x;k FkkA xksok esa Msaxh lhjks dk çpyu 2009 esa 
36-1 % FkkA xksok esa <18 o"kZ dh vk;q lewg esa Msaxh lhjks 
dk çlkj 2010 esa 26 % Fkk] tcfd 2009 esa ;g 17 % 
¼ih <0-05½ FkkA iq.ks 'kgj esa] 2009 esa Msaxh lhjks dk çlkj 
59-5 % FkkA ;g 2009 esa xksok dh rqyuk esa dkQh vfèkd 
Fkk ¼ih <0-05½A cPpksa dh rqyuk esa cqtqxZ o;Ldksa esa Msaxh 
lhjks dk çpyu vfèkd ¼60&80 %½ FkkA 2009 esa xksok dh 
rqyuk esa egkjk"Vª esa Msaxw dk vfèkd çpyu ns[kk x;k FkkA 
xksok vkSj egkjk"Vª esa fpduxqfu;k lsjks dk çpyu leku 
Fkk ¼8 %½A gkyk¡fd] 2009 esa xksok esa 8 dk fpduxqfu;k 
lhjks dk çpyu 2010 esa c<+dj 13 % gks x;kA 2019 
esa fd, x, laHkkfor lhjks losZ{k.k ls ,d n'kd esa lhjks 
çpyu esa o`f) dks le>us esa enn feysxhA

Hkkjr esa QSyus okys Msaxh ok;jl ds vk.kfod y{k.k 

Mh-Ã-,u-oh- ds ifjlapkjh lhjksVkbi dh tkap esa ik;k x;k 
gS fd Mh-Ã-,u-oh-&3 vkSj Mh-Ã-,u-oh-&1 iq.ks] ukfld vkSj 

dksYgkiqj ftyksa esa ik, x, çeq[k lhjksVkbi Fks] tcfd Mh-
Ã-,u-oh-&4 egkjk"Vª ds ukxiqj vkSj oèkkZ ftyksa esa ik, x, 
çeq[k lhjksVkbi FksA Mh-Ã-,u-oh-&1 dks dsjy] fgekpy 
çns'k vkSj xqtjkr ls çkIr uewuksa esa vfèkd la[;k esa ik;k 
x;k tcfd Mh-Ã-,u-oh-&2 dks rsyaxkuk vkSj vkaèkz çns'k 
ds uewuksa esa vfèkd la[;k esa ik;k x;kA Mh-Ã-,u-oh-&3 
dks jktLFkku vkSj uÃ fnYyh ls çkIr uewuksa esa vfèkd 
la[;k esa ik;k x;k] tcfd Mh-Ã-,u-oh-&4 dks vaMeku 
vkSj fudksckj }hi lewg ds uewuksa esa vfèkd la[;k esa 
ik;k x;kA çfrfufèk uewus ls tqM+s vkoj.k thu vuqØe.k 
vkSj tkfrxr fo'ys"k.k us thuksVkbi I vkSj Mh-Ã-,u-
oh-&1 ds thuksVkbi oh-] Mh-Ã-,u-oh-&2 ds fy, th-vkÃ-
oh- thuksVkbi ds dÃ oa'k] Mh-Ã-,u-oh-&3 ds fy, th- III 
thuksVkbi vkSj Mh-Ã-,u-oh-&4 ds fy, th-I ds lapyu 
dk irk yxk;k x;kA

Msaxh ok;jl lsjksVkbi ds thuksVkbÇix ds fy, okLrfod 
le; vkèkkfjr&ih-lh-vkj- dk fodkl 

Mh-Ã-,u-oh-&1 ds çeq[k ifjlapkjh thuksVkbi esa HksnHkko 
djus ds fy, ,d&pj.k okLrfod le; vkèkkfjr&ih-lh-
vkj- dks 40 uewuksa dk mi;ksx djds fodflr vkSj ekU; 
fd;k x;k] ftlds fy, vkoj.k ¼Ã½ thu vuqØe vkSj 
thuksVkbÇix vkadM+s miyCèk Fks A Hkkjr ds p;fur nf{k.kh 
vkSj if'peh jkT;ksa ls vfrfjä 296 uewus okLrfod le; 
vkèkkfjr&ih-lh-vkj- ij[k dk mi;ksx djds thuksVkbi 
fd, x, FksA lR;kiu ds fy, mi;ksx fd, x, uewuksa 
esa] thuksVkbÇix ifj.kke 39 uewuksa ¼97-5 %½ ds fy, 
vuqØe.k ifj.kkeksa ds lkFk leorÊ FksA vfrfjä ijh{k.k 
esa ik;k x;k fd Mh-Ã-,u-oh-&1 ,f'k;kÃ thuksVkbi 
¼th-vkÃ-½ rfeyukMq vkSj dsjy] nf{k.kh jkT;ksa esa çeq[k 
thuksVkbi FkkA Mh-Ã-,u-oh-&1 ,-,e-@ ,-,Q-¼th-oh-½ 
thuksVkbi Hkkjr ds ,d if'peh jkT; egkjk"Vª esa çeq[k 
thuksVkbi FkkA

Hkkjr esa O;kIr fpduxqfu;k ok;jl ok;jl dk vk.kfod 
o.kZu ,oa QkÃyksft;ksxzkfQd fo'ys"k.k

o"kZ 2015&17 ds nkSjku dukZVd ¼csaxyq#½] egkjk"Vª 
¼ukfld] iq.ks½ vkSj uÃ fnYyh tSls pkj çHkkfor {ks=ksa 
ls Hkkjrh; vkblksysV~l Ã2&Ã1 thu vuqØe.k vkSj 
QkÃyksft;ksxzkfQd fo'ys"k.k fd;k x;k FkkA o"kZ 2015&17 
ds lHkh vkblksysV~l esa ls dsoy csaxyq# esa ,d vkÃlksysV 
esa Çlxy DySM Çon flDosal dks 2009 ls rfeyukMq] 
if'pe caxky] dsjy vkSj vkaèkz çns'k ls Çgn egklkxj 
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oa'k ¼vks,yvkÃ½ vuqØe ds lkFk DyLVj fd;k x;kA bl 
DyLVj dh HkkSxksfyd iSr`d jkT; dh igpku Hkkjr dh 
xÃ rFkk bldh jkT; laHkkO;rk ewY;kad 1 feyh] tks fd 
;g çLrkkfor djrk gS fd Hkkjr esa gky esa fpduxqfu;k 
ok;jl ds çdksiksa esa O;k Ir fpduxqfu;k ok;jl LVªSu 
iw.kZr;% Lons'kh gSA gky gh ds le; esa ;g Kku gqvk gS 
fd bl ok;jl LVªSu dk Hkkjr ls phu] gkaxdkax] tkiku] 
ikfdLrku] ckaXykns'k] Ýkal] bVyh vkSj vesfjdh leksvk 
tSls ns'kksa esa gky ds o"kks± esa çlkj gqvk gSA vè;;u ls irk 
pyrk gS fd vkÃvks,y LVªSu Hkkjr esa yxkrkj QSyrk tk 
jgk gS vkSj Hkkjr blds ,d laxzfgr {ks= ds :i esa mHkjk 
gS rFkk oSfÜod vkÃvks,y dh leL;kt rFkk mlds çlkj 
dks lacksfèkr djus dh vko';drk gSA

fpduxqfu;k ok;jl ds çfr p;fur vxz.kh ;kSfxdksa dh 
fo"kk.kqjksèkh xfrfofèk dh lajpuk&vkèkkfjr fMtkbu vkSj 
ewY;kadu 

çkFkfed fo"kk.kqjksèkh tk¡p esa fpduxqfu;k ok;jl ds çfr 
,d tsaFkksuksbM+ ¼vks-lh-,y-&105½ vkSj ,d ¶ysoksuksbM 
¼vks-lh-,y-&108½ lfgr nks ;kSfxdksa dks çHkkoh ik;k x;k 
vkSj mlds xgu fo"kk.kqjksèkh vè;;uksa ij fopkj fd;k 
x;kA —f=e ifjos'kh; vè;;u esa irk pyk fd vks-
lh-,y-&105 us U;wure fo"kkärk ds lkFk fpduxqfu;k 
ok;jl ds f[kykQ vojksèkd {kerk dks çnÆ'kr fd;kA 
vks-lh-,y-&105 dks tc ok;jl ds lkFk dsoy  
8 µM ek=k esa batsDlsu ds }kjk fn;k x;k rc blus 
fpduxqfu;k ok;jl dks dq'kyrkiwoZd jksd fn;kA 
ok;jy vkj,u, d‚ih uacj esa egRociw.kZ deh Hkh ikÃ 
xÃ ftldk fo'kys"k.k vkjVh&ihlhvkj ,oa fpfduxqfu;k 
ok;jl dk iwoZ ,oa lg&mipkj ifjfLFkr esa ç;ksx fd;k 
x;kA vkslh,y&108 ds —f=e ifjos'kh; vè;e;u esa 
bLrsgeky dh xÃ Qkslh QksjeÈx ;wfuV ¼,Q,Q;w½ tkap 
}kjk ik;k x;k dh ;g ;kSfxd dsoy 10 µM ek=k ij 
çHkkoh gSA tSolwpuk foKku M‚Çdx vè;;uksa ls irk 
pyk fd vks-lh-,y-&105 fpduxqfu;k ok;jl ds fofHkUu 
fu;ksftr çksVhu] Ã2&Ã1 gsVsjksMkÃesfjd XykbdksçksVhu 
vkSj ,Mhih&jhcksls ckbaÇMx dSfoVh ,u,lih3 eSØksMksesu 
ds lkFk lgHkkfxrk çnÆ'kr djrk gSA vks-lh-,y-&108 Hkh 
,u,lih1 feFkkby VªkUlQsjst+ vkSj ,u,lih2 gsfydsl 
çksVhu&çksVhu baVjSD'ku baVjQsl esa egRo,iw.kZ ,dtqVrk 
çnÆ'kr djrk gSA

fyfiM uSuksd.kksa ds mi;ksx }kjk ,lvkÃvkj,u, dk 
fpduxqfu;k ok;jl esa çHkkoh :i ls forj.k

Bksl fyfiM uSuksd.kksa ¼,l,y,u,l½ dks ,d la'kksfèkr 
l‚YosaV beYlhfQds'ku fofèk }kjk la'ysf"kr fd;k x;k 
Fkk rkfd ,lvkÃvkj,u, ds lkFk tfVy ;kSfxd cukus 
dh mldh {kerk dk vè;;u fd;k tk lds vkSj —f=e 
ifjos'kh; esa fpduxqfu;k ok;jl ds fo#) çfrjksèkd 
{kerk dk ewY;kadu fd;k tk ldsA LVh,jkbykekbu 
(Stearylamine) ¼,l,½ dk mi;ksx dSfV;ksfud (Cationic) 
fyfiM vkSj ,l,y,u fuekZ.k esa pktZ mRçsj.k ,tsaV ds :i 
esa Hkh fd;k x;kA ,l, dh ,aVhok;jy xfrfofèk dh tkap 
—f=e ifjos'kh; ç.kkyh esa dh xÃA ,l,y,u ds d.k 
vkdkj] lrg pktZ vkSj lhje fLFkjrk vkfn fo'ks"krkvksa dk 
fo'kys"k.k fd;k x;kA ,lvkÃvkj,u, yksMsM ,l,y,u 
¼,lvkÃvkj,l,y,u½ vkSj ,l, dks dksf'kdk fo"kkdrk ,oa 
,aVhok;jy xfrfofèk ds fy, ,Q,Q;w tk¡p vkSj ek=kRed 
vkjVh&ihlhvkj }kjk fo'kys"k.k fd;k x;kA vuqdwfyr 
siR ,l,y,u us 130 nm vkdkj dk ladsr fn;k vkSj 
2 feyhxzke ,l, us —f=e ifjos'kh; vfHkdeZd ds fy, 
i;kZIrn ek=k esa 39-2 ,eoh lrg vkos'k çsfjr fd;kA tsy  
oS|qrd.klapyu ls ik;k x;k dh bl ;kSfxd us 24 
fnuksa rd viuh tfVyrk ,oa fLFkjrk cuk, j[kh rFkk 
bl voLFkkt esa dksÃ Hkh si vkj,u, fcuk tqM+k ugÈ 
feykA tc ,l, dk mipkj 25 vkSj 50 ekbØksu ¼µM½ 
dh lkaærk ij fn;k x;k rc bldk çHkko 16,p vkSj 
24,p mipkj dsa mijkUr5 ik;k x;kA blls ;g fu"d"kZ 
fudyrk gS fd ,l, esa ,aVhok;jy {kerk gS rFkk ;g 
fpduxqfu;k ok;jl laØe.k ds fo:) dkjxj gSA 

lkoZtfud LokLF; leqnk; esa tSo[krjksa dh deh ds çfr 
tkx:drk c<+kuk vkSj ok;jy jälzkoh cq[kkj ,oa Üolu 
lacaèkh chekfj;ksa dh fuxjkuh vkSj çdksi ls fuiVus ds 
fy, Mk;XuksfLVd {kerkvksa ds fodkl ds fy, ç;ksx'kkyk 
usVodZ cukuk

bl ifj;kstuk ds rgr vkÃlh,evkj&,uvkÃoh] iq.ks }kjk 
çcaèku] oSKkfud] rduhdh vkSj ç;ksx'kkyk bathfu;Çjx 
dÆe;ksa ds fy, v‚u&lkbV vkSj v‚Q&lkbV çf'k{k.k 
dk;ZØe vk;ksftr fd, x, FksA o"kZ 2017&18 ds nkSjku 
79 ls vfèkd çfrHkkfx;ksa dks çf'kf{kr fd;k x;kA 
blds }kjk lkoZtfud LokLF; lsÇVx esa ck;ksesfMdy 
ç;ksx'kkykvksa vkSj laØe.k fu;a=.k çFkk ds lqjf{kr 
lapkyu gsrq vko';d ck;ksfjLd çcaèku vkSj bathfu;Çjx 
fu;a=.kksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kÃ xÃA blus oh,p,Q 
ds jksxtudksa ds fy, fuxjkuh] çdksi vkSj egkekjh tkap 
ds fy, c<+h gqÃ uSnkfud {kerkvksa ds fy, ç;ksx'kkyk 
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usVodZ dk Hkh l`tu fd;k x;kA bl usVodZ ds ekè;e ls 
Hkkjr esa igyh ckj jktLFkku ls thdk ok;jl ds çdksi 
dks ,l,e,l esfMdy d‚yst t;iqj] jktLFkku }kjk 
fjiksVZ fd;k x;kA

xqtjkr dh xzkeh.k vkcknh esa Øhfe;u dkaxks gseksjsftd 
cq[kkj ok;jl ¼lhlh,p,Qoh½ dk jk"VªO;kih lhjksy‚th 
losZ{k.k ?kjsyw i'kqvksa esa ,oa bldh egkekjh foKku] euq";ksa 
esa lhlh,p,Q laØe.k ds tksf[ke dkjd vkSj lhjksy‚th 
çpyu¼,uvkÃoh&vkÃlh,vkj& xqtjkr½A

Lons'kh ,aVh lhlh,p,Q HksM+] eos'kh@cdjh] ekuo 
vkÃthth ,ykblk vkSj ,aVh lhlh,p,Q ekuo vkÃth,e 
fMVsD'ku VsLV fodflr fd, x, vkSj okf.kfT;d 
lg;ksfx;ksa dks gLrkarfjr fd, x,A blds vfrfjä'k 
rhu b,yvkÃ,l, rduhdksa dks okf.kfT;d mRik nu gsrq 
vkÃlh,evkj }kjk t+kbMl dSfMyk (Zydus Cadila) dks 
gLrkafjr fd;k x;kA 

xqtjkr ds u;s bykds tSls iapegy vkSj nsoHkwfe }kjdk esa 
Lons'kh fdVksa dk mi;ksx djds lhlh,p,Q dh mifLFkfr 
Kkr gqÃ tks bl ckr dk è;ksdrd gS fd xqtjkr esa 
lhlh,p,Q dk de funku fd;k tkrk gSA vè;;u ls 
;g Hkh irk pyrk gS fd lhlh,p,Q ds jksxh ds fudV 
laidZ okys vkSj iM+ksfl;ksa dks lkekU; vkcknh dh rqyuk 
esa chekjh gksus dk lkr xquk vfèkd [krjk gSA

i'kqvksa vkSj euq";ksa esa O;k~Ir lhjksi‚ftfVo ds ckjs esa 
i'kqikyu foHkkx dh usVodZ bdkb;ksa ,oa çkFkfed LokLF; 
dsaæksa dks tkx:d fd;k x;kA tkx:drk vkSj miyCèk 
uSnkfud midj.kksa dh lgk;rk ls dsaæ }kjk vkseku 
¼2016½ vkSj nqcÃ ¼2018½ ds nks Hkkjrh; lhlh,p,Q ;k=h 
jksfx;ksa dk irk yxkus esa lQyrk çkIr gqÃ A

fuIik ok;jl ¼,uvkÃoh½ fof'k"V ,aVhc‚Mh dk lhjks&çpyu 
djhch laidksZ esa] dsjy 2018

vè;;u ds fu"d"kks± ls irk pyrk gS fd Hkkjr ds dsjy 
jkT;a esa fuIik ok;jl ¼,uvkÃoh½ ds çdksi ds nkSjku 
ejhtksa ds djhch laidks± esa milaØked laØe.k vfu;af=r 
FksA blds vykok] vè;;u esa ik;k x;k fd dsoy 'kkjhfjd 
laidZ okys yksxksa dh rqyuk esa ,uvkÃoh jksfx;ksa ds 'kjhj 
ds rjy inkFkks± ds laidZ ds bfrgkl okys O;fä;ksa esa 
mi&laØked laØe.kksa ds fy, tksf[ke vfèkd FkkA dsjy 
çdksi ds fy, ftEesnkj ,uvkÃoh LVªsu ckaXykns'k LVªsu 
ds djhc Fkk vkSj vfèkd jksxtud FkkA gkykafd fiNys 

vè;;uksa esa ckaxykns'k LVªsu ds ,uvkÃoh çdksi ds nkSjku 
dksÃ mi&laØked laØe.k ugÈ ik;k x;k Fkk ijUrq~ bl 
vè;;u esa ik;k x;k fd ,uvkÃoh LVªsu dsjy çdksi us 
Li'kksZUeq[k laØe.k çnÆ'kr fd;kA bl vè;;u ls ;g Hkh 
irk pyk fd vkÃth,e dh jä esa ekstwnxh ,uvkÃoh 
laØe.k ds ≤2 eghus rd ikÃ xÃ rFkk bE;quksXykscqfyu 
Dykl dk :ikUr j.k vkÃthth esa 2 eghus ls vfèkd 
le; ij ik;k x;kA

vxyh ih<+h ds lhDosaÇlx IysVQ‚eZ dk mi;ksx djds 
u‚oy ok;jy dh vyx&vyx igpku vkSj y{k.k o.kZu 

,uth,l IysVQ‚eZ dk mi;ksx igys ls Kkr vkSj u‚oy 
ok;jl ds vyxko ,oa y{k.kksa dk o.kZu vkfn esa fd;k 
tkrk gSA bl IySVQ+keZ us u dsoy dqUMy vkSj okM 
esnuh tSls u‚oy ok;jl dh igpku esa enn dh gS] 
cfYd thdk] fuik vkSj dSukbu fMLVsaij ok;jl tSls Kkr 
jksxtud ok;jl ds orZeku esa QSyrs çHkko dh igpku 
djus esa Hkh enn dh gSA Dyhfudy uewuksa ls u‚oy 
ok;jl dh igpku esa enn dj ldus okys Mk;Xu‚fLVd 
ijh{k.k vHkh fodflr fd;s tk jgs gSA

jksfx;ksa esa ds,QMh fojsfe;k ,oa ,aVhc‚Mh dkbusfDVl rFkk 
canj e‚My esa bl jksx dh çxfr dk vè;;;u

bl vè;;u ds vkèkkj ij ,d ,YxksfjFke dks çLrkufor 
fd;k x;k tks fd ds,QMhoh laØe.k ds ,d fnu ckn 
uSnkfud ijh{k.k gsrq mi;ksxh gSA ds,QMh dk uSnkfud 
ijh{k.k ekuo uSnkfud uewus esa fofHkUuu rjhdksa ls 
fd;k tkrk gS tSls dh ihlhvkj ¼vkjVh&ihlhvkj½ 
ls 1&3&ihvksMh] 24&145 ihvksMh ls ,aVh&ds,QMhoh 
vkÃth,e ,ykblk vkSj vkÃthth ,ykblk ls 6 ihvksMh 
dk de ls de 3 lky ds ckn Hkh mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bl vè; ;u esa dk rhu lky rd bu 
jksfx;ksa ds vuqorÊ uewuksa dk ijh{k.k fd;k x;k ftlesa fd 
,aVh&ds,QMhoh vkÃthth ,aVhc‚Mh feyhA canj e‚My esa 
tc tkap dh xÃ rks ik;k x;k fd ftu canjksa esa ok;jl 
dh vfèkd ek=k nh xÃ muesa okÃjsfe;k 1 ihvkÃMh ls 
11 ihvkÃMh rd feyhA ftu canjksa dks ok;jl dh de 
ek=k nh xÃ muesa okÃjsfe;k 3&10 ihvkÃMh ikÃ xÃ] 
tks bl ckr dk |ksrd gS fd vfèkd ek=k esa ok;jl ls 
rhu fnu dk f'k¶V ik;k x;kA vkÃth,e vkSj vkÃthth 
6&42 ihvkÃMh esa ik; x;s vkSj 14 ihvkÃMh vfèkd ek=k 
ij rFkk de ek=k ij 9&34 ihvkÃMh vkSj 18 ihvkÃMh 
esa ik;s x;sA 
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eÃ&twu 2018 ds nkSjku dsjy jkT; ds dks>hdksM ftys 
esa fuikg ok;jl ds çdksi dh tkap

eÃ&twu 2018 ds nkSjku dsjy jkT; esa dks>hdksM ftys 
ds isjEcjk xk¡o esa ,uvkÃoh dk çdksi gqvk] ftlesa 
17 yksxksa dh tku xÃA vkÃlh,evkj&,uvkÃoh us 
bl çdksi dh tkap dh rFkk bl ok;jl ds lapj.k 
esa Vsjksiql pexknM+ ¼Qy pexknM+½ dh Hkkxhnkjh dk 
vè;j;u fd;kA ,uvkÃoh Vhe us çdksi okys {ks= ls 
65 pexknM+ksa ¼52 IVsjksiql vkSj 13 jksÅlsêql½ dks idM+k 
vkSj vkjVh&ihlhvkj LØhÇux }kjk 19 % uewuksa ¼15 % 
xys vkSj 8 % eyk'k; LoSc½ esa ,uvkÃoh&vkj,u, dh 
mifLFkfr dk irk pykA Vsjksiql pexknM+ ds xys vkSj 
eyk'k; ds uewuksa dk vis{kk—r mPp vuqikr esa ,uvkÃoh 
ds fy, lkdjkRe d ik;k tkuk ;g n'kkZ;k tkrk gS fd 
bl çdksi dh 'kq:vkr bUghs ls gqÃA 

Vsjksiql pexknM+ksa esa fuikg ok;jl dk ns'kO;kih losZ{k.k

dsjy jkT; esa eÃ&twu 2018 ds nkSjku fuIik ok;jl 
ds çdksi ds ln±Hk esa lfpo] Mh,pvkj vkSj egkfuns'kd] 
vkÃlh,evkj us funs'kd] ,uvkÃoh dks funsZ'k fn;k fd os 
ns'k Hkj esa IVsjksiql pexknM+ksa esa fuIik ok;jl dk losZ{k.k 
djsaA vkÃlh,evkj&,uvkÃoh Vhe us vkSipkfjdrkvksa 
¼ou vuqefr vkfn½ dks iwjk djus ds ckn tuojh 2019 
ls IVsjksiql pexknM+ dks idM+us dh 'kq#vkr dh vkSj 
pkj jkT;ksa ¼vksfM'kk] xqtjkr] rsyaxkuk] iatkc½ vkSj ,d 
dsaæ 'kkflr çns'k ¼paMhx<+½ ls 361 pexknM+ksa dks idM+kA 
bu jkT;ksa ls ,df=r fd;s x;s lHkh uewuksa dh ,uvkÃoh 
ok;jl gsrq vkjVh&ihlhvkj }kjk tk¡p dh xÃA ijUrq 
dksÃ Hkh uewuk ldkjkRe,d ugÈ ik;k x;kA pexknM+ksa esa 
,uvkÃoh ok;jl dh tkap vU; jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr 
çns'kksa esa tkjh gSA

ukxiqj eaMy egkjk"Vª vkSj vkaèkz çns'k esa ckyw eD[kh 
dk thoikfjfLFkfrdh vkSj pkanhiqjk ok;jl ds lapj.k esa 
Hkwfedk dk fuèkkZj.k djus ds fy, vè;;u

ckyw eD[khs ds çtuu iSVuZ] çtkfr;ksa dh lajpuk vkSj 
ekSleh çlkj dk fuèkkZj.k djus ds fy, egkjk"Vª ds fonHkZ 
{ks= esa ,d o"kZ vè;;u fd;k x;kA o"kZ 2017&18 ds nkSjku 
egkjk"Vª ds ukxiqj] HkaMkjk vkSj xksafn;k ftyksa esa 23 xkaoksa esa 
QhYM losZ{k.k fd;k x;kA ljtsUVksfe;k (Sergentomyia) 
çtkfr;ksa ds laxzg esa eq[;r% Ser- babu dk laxzg 74 % 
FkkA Ser- punjabensis vkSj Ser- bailyi dk ;ksxnku 19-7 
% vkSj 5-1 % Fkk] tcfd ih,p- iSiVklh (papatasi) vkSj 

ih,p- vtsZafVil (argentipes) dh tula[;k ¼~1 %½ ux.; 
FkhA ljtsUVksfe;k (Sergentomyia) ,lihih- dks yxHkx 
lHkh txgksa ls ,df=r fd;k x;k tSls fjgk;'kh dejksa] 
d{kkvksa vkSj vkaxuokfM+;ksa vkfn tSlh lHkh vkoklh; 
bdkÃ;ksa ;g esa ik;k x;k tks dh lekU;ar;% euq";ksa ,oa 
cPpksa ds lidZ esa jgrs gSaA ,df=r dh xÃ lHkh ckyw 
ekD[kh;;ksa ls ok;jl lalksfèkr djus dk ç;kl fd;k 
x;k ijUrqp dksÃ lQyrk ugÈ feyhA ih,p- iSiVklh 
(papatasi) vkSj ih,p- vtsZafVil (argentipes) dh la[;k 
vè;;u {ks= esa cgqr de feyhA budh tula[;k esa 
vR;‍fèkd deh tyok;q ifjorZu rFkk dhVuk'kdksa ds 
ç;ksx ds dkj.k gks ldrh gSA blds foijhr] ljtsUVksfe;k 
(Sergentomyia) ,lihih-] eq[; :i ls euq";ksa ds lkFk 
utnhdh laidZ esa ?kj ds vanj vkjke djus ds dejs esa 
ikÃ xÃA ;g muds çtuu LFkkku esa cnyko dk ladsr gS 
vkSj ok;jl ,oa vU; jksxtudksa ds j[kj[kko vkSj çlkj.k 
esa mudh Hkwfedk dh vkxs Hkh fujarj tkap vko';ud gSaA

,fo;u bU¶yq,atk ds i'kq&ekuo baVjQ+sl dk vè;;u

Hkkjr ls i`Fkd fd, x, ,fo;u bU¶yq,atk ¼,vkÃ½ ok;jl 
dh U;wjkfefuMsl (Neuraminidase) ¼,u,½ vojksèkd 
,aVhok;jy MªXl vkslsYVkfefoj (oseltamivir) vkSj 
tkukfefoj (zanamivir) ds çfr laosnu'khyrk vè;;u 
ls irk pyk gS fd vR;fèkd jksxtud ,vkÃ ,p5,u1 
ok;jl esa ,d u‚oy vkÃ117Vh çk—frd :i ls ik;k 
tkrk gS ftlls ;g fofHkUu, nokvksa ¼Øksl jsftVsUlo½ 
ds çfr çfrjksèk n'kkZrk gSA blh çdkj ls de&jksxtfur 
,vkÃ ,p9,u2 ok;jl esa ,u,vkÃ,l ds p;u ncko 
ds dkj.k vkslsYVkfefoj (oseltamivir) vkSj tkukfefoj 
(zanamivir) ,u, çfrLFkkiu vkj292ds vkSj Ã119Mh 
esa ik;k x;kA vè;;u esa ekuo vkSj ,fo;u ,pih,vkÃ 
vkSj ,yih,vkÃ ok;jl ds chp ,aVhok;jy dh fuxjkuh 
tkjh gSaA 

,yih,vkÃ ¼,p11,u1 & ,p9,u2½ vkSj ,pih,vkÃ 
,p5,u1 ok;jl ds xSj&lajpukRed 1 ¼,u,l1½ çksVhu 
ds vo'ks"kksa esa foHksnd vkos'k dk çHkko gksLVbaVjQsj‚u 
çfrfØ;k ds {kh.ku dks fuèkkZfjr djrk gS] gksLV 
tUetkr&çfrj{kk geys ls cpus ds fy, ,pih,vkÃ 
ok;jl dh ,d laHkkfor j.kuhfr gS A

egkjk"Vª ds iq.ks ftys esa çFke ckj ,vkÃ ,p4,u6 fuEu; 
jksxtfur ok;jl dk i;kZoj.kh; uewuk ik;k x;k] ftlds 
vè;s;u ls ;g ok;jl ;wjsf'k;u oa'k ls lacafèkr feykA 
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;g ok;jl eaxksfy;k vkSj uhnjySaM esa ik;s tkus okys 
,p4,u6 ok;jl ds leku Fkk rFkk bldh lrg ij 
ikÃ tkus okyh ,e çksVhu dh 98 % lekurk ,p11,u1 
ok;jl ds lkFk feyh] ftls egkjk"Vª esa ,vkÃ losZ{k.k 
tkap ds nkSjku 2007 esa ;wjsf'k;u Liwufcy ls ,df=r 
fd;k x;k FkkA blls ;g çekf.kr gksrk gS fd bu çoklh 
if{k;ksa ds çokl ds nkSjku fofHkUul çtkfr;ksa ds chp 
fofHkUu çdkj ds thUl dk vknku&çnku gksrk gSA 

Mk;XuksfLVd ok;jksy‚th xzqi

ok;jl vuqlaèkku vkSj Mk;XuksfLVd ç;ksx'kkykvksa ds fy, 
lalkèku dsaæ

o"kZ esa fØ;k'khyrk ok;jl vuqlaèkku vkSj uSnkfud 
ç;ksx'kkykvksa dh la[;k esa foLrkj ns[kk x;kA 
vkjlhohvkjMh,y us usVodZ ç;ksx'kkykvksa dks oSKkfud] 
rduhdh vkSj rkÆdd lgk;rk çnku djuk tkjh j[kkA 
vofèk ds nkSjku ohvkjMh,y,l ds fy, ikap çf'k{k.k 
dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A xqtjkr] jktLFkku vkSj 
egkjk"Vª esa ç;ksx'kkykvksa ds fy, t+hdk ok;jl ds fy, 
vkjVh&ihlhvkj dk çf'k{k.k çnku‍ fd;k x;kA bl vofèk 
ds nkSjku dqy 131 oSKkfud vkSj rduhdh deZpkfj;ksa 
us çf'k{k.k çkIr fd;kA bU¶yq,atk ok;jl dh vk.kfod 
igpku ij ,d ç;ksx'kkyk dks Hkh çf'kf{kr fd;k x;k 
FkkA fnlacj 2018 esa ,d jk"VªO;kih O;ofLFkr fuxjkuh 
dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk gqvk ftlds vUr xZr bU¶yq,atk 
ok;jl ds lapyu vkSj bU¶yw,atk , ¼,p1,u1½ ihMh,e09 
miHksnksa ds ,aVhok;jy laosnu'khyrk dk ewY;kadu fd;k 
x;kA lhjksy‚ftdy ijh{k.kksa ds fy, xq.koÙkk fu;a=.k @ 
xq.koÙkk vkÜoklu dk;ZØe vofèk ds nkSjku fuckZèk :i 
ls tkjh jgs] vkSj Hkkx ysus okyh ç;ksx'kkykvksa dks lkjka'k 
fjiksVZ tkjh dh xÃA ckgjh xq.koÙkk vkÜoklu dk;ZØe 
ds ,d Hkkx ds :i esa] Msaxh] fpduxqfu;k ok;jl vkSj 
tkikuh ,UlsQykbfVl (JE) vkÃth,e ,ykblk ijh{k.kksa 
ds fy, dksfMr uewuk iSuyksa dks pj.k 1 vkSj pj.k 2 esa 
21 ç;ksx'kkykvksa esa Hkstk x;k FkkA ,d ckgjh xq.koÙkk 
vkÜoklu iSuy 35 ohvkjMh,y,l dks forfjr fd;k 
x;k Fkk vkSj muesa ls 31 us dk;ZØe esa Hkkx fy;kA 
vkjlhohvkjMh,y ds ifj.kkeksa dh lexz leorÊ nj 93-8 
% FkhA

Hkkjr esa thdk ok;jl laØe.k dh fuxjkuh

czkthy vkSj vU; ns'kksa esa cM+s iSekus ij thdk ds çdksi ds 
ckn 2015 ls] thdk ok;jl chekjh dh jksdFkke ds fy, 

jk"Vªh; rS;kfj;ksa dks c<+kus ds mís'; ls ,d ifj;kstuk 
'kq: dh xÃA vkjlhohvkjMh,y ns'k esa t+hdk fuxjkuh 
xfrfofèk;ksa ds leUo; ds fy, 'kh"kZ ç;ksx'kkyk ds :i 
esa lsok çnku dj jgk gSA fuxjkuh dks tkjh j[krs gq,] 
vkjlhohvkjMh,y vkSj 35 t+hdk çf'kf{kr ç;ksx'kkykvksa 
us 1 vçSy] 2018 ls 31 ekpZ] 2019 rd dqy 35389 uewuksa 
¼ftuesa lhje ds 26078 uewus] ew= ds 8758 uewus vkSj 
IykTek @ lh,l,Q @ vU; ds 553 uewus 'kkfey gSa½ 
dh tkap dhA lfØ; fuxjkuh ds nkSjku] 21 flracj] 2018 
dks jktLFkku ds t;iqj esa jgus okyh 85 o"kÊ; efgyk esa 
vkjlhohvkjMh,y }kjk thdk laØe.k ds ,d ekeys dh 
iqf"V dh xÃ FkhA vkÃlh,evkj vkSj LokLF; vkSj ifjokj 
dY;k.k ea=ky; ds funsZ'k ij] t;iqj esa thdk fuxjkuh 
'kq: dh xÃ vkSj Msaxh tSlh chekjh okys jksfx;ksa ds dqy 
4722 uewus ¼lwpdkad ekeys 3 fdeh ds nk;js esa jgus 
okys½ dks thdk fMVsD'ku ds fy, bu&gkml vkSj lhMh,l 
Vªk;ksIysDl (Trioplex) fj;y&Vkbe vkjVhihlhvkj }
kjk tkapk x;kA jksfx;ksa ds chp thdk laØe.k ds dqy 
153 jksfx;ksa dh vkSj muds laidZ vkSj xHkZorh efgykvksa 
dh igpku dh xÃ vkSj fu;fer fuxjkuh ds nkSjku 6 
vU; jksfx;ksa dh Hkh igpku dh xÃA Hkkjr ljdkj us 
bls Hkkjr esa igyk ftdk çdksi ?kksf"kr fd;kA vfèkdka'k 
jksfx;ksa dks ,d gYdh chekjh Fkh vkSj laØfer yksxksa 
ds chp vkt rd ekbØkslsQyh ;k xqbysu&cSjs ÇlMªkse 
ds dksÃ Hkh y{k.k ugÈ ik, x, FksA gkykafd] nks t+hdk 
laØfer xHkZorh efgykvksa dk xHkZikr gks x;k vkSj nks 
us LoLFk f'k'kqvksa dks tUe fn;kA ,d ejht esa Msaxh ds 
lkFk lg&laØe.k ik;k x;k FkkA ns'k dk loZçFke t+hdk 
ok;jl vkblksysV çdksi t;iqj ls çkIrh fd;k x;kA 
bl vkblksysV dk foLr`r vè;;u çxfr ij gSA t;iqj 
ls t+hdk LVªSu ds vkaf'kd thuksfed vuqØeksa ds fo'ys"k.k 
ls Ýsap iksfyusf'k;k] czkthy vkSj bVyh ds LVªsu ds lkFk 
muds DyLVÇjx dk irk pykA ifj.kkeksa us ;g Hkh ladsr 
fn;k fd t;iqj LVªsu laHkor% thdk ok;jl ds ,d 
fof'k"V ,f'k;kÃ oa'k iwoZt ls fodflr gqvk gSA vkadM+ksa us 
iqjkus ,f'k;kÃ LVªSu ds rsth ls fofoèkhdj.k dh laHkkouk 
dk Hkh ladsr fn;kA

Hkkjr esa tUetkr #csyk ÇlMªkse fuxjkuh

#csyk fu;a=.k dk;ZØe }kjk jksx dh fLFkfr vkdyu 
vkSj çxfr dh fuxjkuh ds çkFkfed mís'; ds lkFk 
2016 esa tUetkr :csyk ÇlMªkse fuxjkuh ifj;kstuk 
'kq: dh xÃA blds vfrfjä xHkZorh efgykvksa esa #csyk 
ds lhjks&çlkj dk vuqeku yxkuk Hkh bl ifj;kstuk 
mís'; FkkA lhvkj,l fuxjkuh ç.kkyh Hkkjr esa lhvkj,l 
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xq.koÙkk ds egkekjh lacaèkh vkadM+s mRiUu dj jgh gS] 
ejhtksa ls çkIr uewuksa dh thuksVkbÇix ls irk pyk fd 
:csyk ok;jl dk ldqZysÇVx thuksVkbi Vkbi 2ch FkkA 
lhjkslosZ{k.k ds ifj.kkeksa us xHkZorh efgykvksa esa :csyk 
lhjks&ldkjkRedrk dh nj vfèkd ikÃ xÃ rFkk cPpksa esa 
Vhdkdj.k ds vHkko esa 'kgjksa esa #csyk ok;jl ds fujarj 
lapj.k dk ladsr feykA

Hkkjr esa [kljk ok;jl dh fofoèkrk dh fo'ks"krk & 
thuksfed vuqØe.k vkSj rqyukRed thuksfeDl vè;;u

igyh ckj] 20 [kljk ok;jl ¼,eÃoh½ vkblksysV~l 
dk iwjk thukse vuqØe.k fd;k x;kA lHkh Hkkjrh; 
Mh4 vkblksysV~l¼,u¾ 8½ esa ekud ,eÃoh ls thukse 
dh yackÃ esa cnyko ik;k x;k ftldk eq[; dkj.k 
lfEeyu ;k foyksiu gS] tks fd lkekur;% esfVªDl vkSj 
¶;wtu thUl ds eè; gksrk gSA leku Çcnq ij çdkj 
ds bulj’kUl ;k fMyh’kUl leku fcUnq ij igys Hkh 
Mh4 vkblksysV~l esa bVyh vkSj la;qä jkT; vesfjdk 
ls fjiksVZ fd, tk pqds gSaA oSfÜod vkblksysV~l ds 
lkFk Qkbykstsuh (Phylogeny) us thuksVkbi&vkèkkfjr 
LiSVks&VsEiksjy DyLVÇjx dk [kqyklk fd;k] fd Mh4 dh 
nks çtkfr;ka ,oa Mh8 vkblksysV~l dh fofHkUu çtkfr;k 
Hkkjr esa mifLFkfr gSA Hkkjrh; ,eÃoh dh vuqekfur 
thukse&okbM vkSj thu&okbt U;wfDy;ksVkbM çfrLFkkiu 
nj oSfÜod vkblksysV~l ds lkFk rqyuh; gSaA p;u ncko 
fo'ys"k.k us n'kkZ;k dh ldkjkRewd p;u ,eÃoh fodkl esa 
mudk lhjksy‚ftdy eksuksVkbfid ç—fr dk ladsr nsrk 
gSA oSfÜod vkblksysV~l esa ,y&thu dks NksM+dj lHkh 
,eÃoh thuksa esa p;u çfØ;k fØ;k'khy ikÃ xÃA Hkkjrh; 
çtkfr;ksa esa dksÃ Hkh ldkjkRed p;u lkbV ugÈ feyh 
ftlds dkj.k Hkkjrh; vkblksysV~l esa dksÃ Hkh uÃ çtkfr 
ugÈ ikÃ tkrhA ,p&çksVhu esa çfrtu vkSj lajpukRed 
fLFkjrk esa ifjorZu dh lEHkkksouk u ds ckjkcj gS ftlds 
dkj.k orZeku esa ç;qä Vhdks dh çHkko'khyrk ikÃ tkrh 
gSA vfrfjä 25 ,eÃoh vkblksysV~l dk iw.kZ thukse 
fo'ys"k.k] ftls Øec) fd;k x;k Fkk] çxfr ij gSA

Hkkjr ls çkIr taxyh #csyk ok;jl dk thukse vuqØe.k 
vkSj ,aVhtsfud y{k.k dk vè;;u

igyh ckj] dukZVd] dsjy vkSj egkjk"Vª jkT;ksa ls 1992] 
2007] 2008 vkSj 2009 ds nkSjku çkIr ik¡p vkj;woh 
vkblksysV~l dk iw.kZ thukse vuqØe.k fd;k x;kA tc 
68 lhje ds uewuksa dks U;wVªykbts'ku ijh{k.kksa ds }kjk 
pqukSrh nh xÃ rc ,aVhtsfud vè;;uksa esa ik;k x;k dh 

,Qvkj,uVh,l ¼vkj;woh okbYM VkÃi vkSj oSDlhu LVªsUl 
ds chp 86-76 % lekurk feyhA ,Qvkj,uVh VkbVj 
oSDlhu LVªsu ds nksuksa iq#"kksa ¼1-246 oh,l 0-765] ih<0-
001] is;MZ Vh&VsLV½ vkSj efgyk,a ¼1-873 oh,l 1-011] 
P<0-001] is;MZ Vh&VsLV½ nksuksa esa okbYM VkÃi ds LVªsu 
dh rqyuk esa dkQh vfèkd FkkA gkykafd] ewy :i ls 
vkj;woh okbYM VkÃi vkSj oSDlhu LVªsu nksuksa esa lekurk 
feyhA

Hkkjr ¼2012&17½ esa [kljs ds ok;jl dh fofoèkrk dk 
lgh [kqyklk

Vhdkdj.k ds çHkko dks ekius ds fy, [kljk ok;jl 
¼,eÃoh½ ifjlapkjh thuksVkbÇix vfrvko';d gSA 
,eÃoh thuksVkbÇix eq[; :i ls U;wfDy;ksçksVhu 
¼,u½ ;k ghekXyqVhfuu ¼,p½ thu ij vkèkkfjr gksrh 
gSA eSfVªDl&¶;wtu ¼,e@,Q½ xSj&dksÇMx {ks= dk 
mi;ksx djds 67 Hkkjrh; ,eÃoh isolates ¼2012&17½ 
dh vkuqoaf'kd fofoèkrk dk vè;;u fd;k x;k ftles 
,e@,Q] U;wfDy;ksçksVhu ¼,u½ vkSj ghekXyqVhfuu ¼,p½ 
thu ds chp Øe'k % 7-7 %] 3-9 % vkSj 1-9 % vkSlr 
fopyu dk irk pykA igyh ckj] Hkkjrh; ,eÃoh Mh4 
thuksVkbi esa baMYl dks çysf[kr fd;k x;k ftldk 
mi;ksx blds Vªkalfe'ku iFkksa ij ut+j j[kus ds fy, 
ekdZj ds :i esa fd;k tk ldrk gSA bl vè;;u ls ;g 
fu"d"kZ feyk dh ,e@,Q xSj&dksÇMx {ks= dk vuqØe.k 
Hkkjr tSls cM+s ns'k esa ,eÃoh dh fofoèkrk dk fuèkkZj.k 
djus ds fy, mi;ksxh gks ldrk gSA

cq[kkj ds lkFk yky pdÙks ds ekeyksa dk egkjk"Vª jkT; 
esa o"kZ 2014&17 esa vè;;u 

egkjk"Vª jkT; ds 36 ftyksa ls] 2795 cq[kkj ¼1428 iq#"k 
vkSj 1367 efgyk,a½ ds ekeys gq, FksA vfèkdka'k jksxh 
¼93-3 %] ,u¾2609½ 15 o"kZ ls de vk;q ds FksA yxHkx 
17-7 % ¼494½ jksfx;ksa us iwoZ esa [kljk Vhdk yxk;k 
FkkA ohjks ,p,l,y,e, dksf'kdkvksa dk mi;ksx djds 
191 jksfx;ksa ls çkIr 107 xys ds Lokc vkSj 84 ew= ds 
uewuksa ls ok;jl i`Fkd djus dk ç;kl fd;k x;k FkkA 
bu lHkh jksfx;ksa ds lhjksy‚ftdy vkSj e‚fyD;wyj VwYl  
}kjk ijh{k.k ds ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k esa 1756 [kljs vkSj 
282 esa :csyk cq[kkj ds jksxh feysA vkjVh&ihlhvkj ds 
}kjk tkap djus ij 382 esa ls 170 vkSj 149 uewuksa esa ls 
35 Øe'k% [kljk vkSj :csyk ds fy, ldkjkRed feysA 
çfrfufèk ihlhvkj mRiknksa dh lhDosaÇlx ls [kljk ok;jl 
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thuksVkbi Mh4 ¼,u¾26½ vkSj Mh8 ¼,u¾107½ vkSj #csyk 
ok;jl thuksVkbi 2B ¼,u¾1½ dk çpyu fn[kk;k x;kA 
23 [kljs ds ok;jl i`Fkd djus ds i'pkr~ thuksVkbi 
fd, x, ftlesa ls 6] Mh4 vkSj 17] Mh8 thuksVkbi FksA 
[kljk&çfrjf{kr O;fä;ksa ds chp] 51-2 % ¼253@494½ 
esa ç;ksx'kkyk }kjk çekf.kr [kljk FkkA egkjk"Vª jkT;~ ls 
fy, x, lHkh cq[kkj ,oa Ropk ds nkus ds jksfx;ksa esa ls 
¼,u¾2038½ 72-9 % yksx esa [kljk@:csyk ik;k x;kA 
pdÙks o cq[kkj ds jksfx;ksa esa #csyk dh rqyuk esa [kljk 
dk ;ksxnku vfèkd FkkA tSlk fd mEehn Fkh] o;Ldksa dh 
rqyuk esa cPpksa esa nkus ds lkFk cq[kkj vfèkd çekf.kr 
feyk vr% ;g vè;r;u [kljk&:csyk Vhdkdj.k dojst 
dks vfèkd c<+kus dh vko';drk tkfgj djrk gSA

gsisVkbfVl Ã ls Lo LFk; O;;fä;ksa esa ,aVhc‚Mh vkSj 
eseksjh ch lsy çfrfØ;k,a( 1&30 o"kZ gsisVkbfVl Ã ok;jl 
ds laØe.k ds i'pkr

,aVh&gsisVkbfVl Ã ok;jl ¼,pÃoh½ ,aVhc‚Mh dh mRifÙk 
vkSj –<+rk dks ,pÃoh laØe.k ds çfr lqj{kk esa lacafèkr 
ekuk tkrk gSA gkykafd] gsisVkbfVl Ã ls LoiLFkr gksus ds 
i'pkir~ çfrj{kkRed Le`fr dh nh?kkZ;q tSls eqís vHkh Hkh ,d 
igsyh cus gq, gSaA bl vè;;u us gsisVkbfVl Ã ls Lo`LFk; 
O;fä;ksa esa 1&30 o"kZ ckn ,pÃoh laØe.k ds fy, ,aVh& 
,pÃoh ,aVhc‚Mh ds Lrj vkSj –<+rk dk vkdyu fd;kA 
iqu% la;kstd ,pÃoh dSfIlM çksVhu ¼vkjvksvkj,Q2ih½ 
&fLVE;qysVsM eseksjh ch vkSj Vh dksf'kdkvksa dh vko`fÙk;ksa 
vkSj dk;Z{kerk dh Hkh laØe.k ds 1&16 lky ckn tkap 
dh xÃA ,aVh& ,pÃoh ,aVhc‚Mh 91 % gsisVkbfVl Ã 
jksfx;ksa esa ,oa ,pÃoh&fof'k"V eseksjh B lsy çfrfØ;k, 
gsisVkbfVl Ã ds 95 % LohLFkV O;fä;ksa esa ikÃ xÃA 
lhMh4$ vkSj lhMh8$ T dksf'kdkvksa us gsisVkbfVl Ã ls 
cjken O;fä;ksa esa ,d çHkkodkjh eseksjh lsy QsuksVkbi 
çnÆ'kr fd;kA var esa] yacs le; rd thfor jgus okys 
,aVh&,poh ,aVhc‚Mh vkSj ,pÃoh&fof'k"V eseksjh ch 
dksf'kdkvksa dks gsisVkbfVl Ã cjken O;fä;ksa esa dÃ o"kks± 
rd cuk, j[kk tkrk gSA lhMh4$ vkSj lhMh8$ bQ+sDVj 
eseksjh Vh dksf'kdkvksa dks 'kkfey djuk ,d egRoiw.kZ 
voyksdu gS D;ksafd ;g yacs le; ls LFkk;h lqj{kkRed 
çfrj{kk ls tqM+k gqvk gSA ,aVh&,pÃoh ,aVhc‚Mh ds vykok] 
,pÃoh iqu% laØe.k ds f[kykQ eseksjh ch lsy çfrfØ;k 
dh laHkkfor Hkwfedk ij Hkh fopkj fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr ds iq.ks 'kgj esa gsisVkbfVl Ã ok;jl dk jäo 
nkrkvksa esa çlkj

orZeku le; esa jä vkèkku dks ,pÃoh lapj.k dk ,d 
ekè;,e ekuk x;k gSA ;g mu {ks=ksa esa ,d cM+h Çprk gS 
tgka cM+s iSekus ij ,pÃoh thuksVkbi 1 laØe.k vfèkd 
xaHkhj chekjh dk dkj.k curk gSA bl vè;;u esa Hkkjr 
ds iq.ks 'kgj esa jä nkrkvksa esa O;kjir ,pÃoh laØe.k 
dh O;kidrk vkSj nj dk vkdyu fd;k x;k gSA blesa 
dqy 2447 LokLFkk jäp nkrkvksa esa ,pÃoh vkÃthth 
,oa vkÃth,e ,aVhc‚Mh ds fy, tkap dh xÃA ,aVh& 
,pÃoh vkÃth,e ,aVhc‚Mh i‚ftfVo uewuksa dks ,,yVh 
eki] ,pÃoh vkj,u, dk irk yxkus] ok;jy yksM dh 
ek=k ,oa QkÃykstsusfVd fo'ys"k.k tkuus ds fy, fd;k 
x;kA bu lHkh jä nkrkvksa esa ,aVh&,pÃoh dk lsjksçoysal 
jsV 17-70 % Fkk] tcfd vkÃth,e çpyu nj 0-20 % 
FkhA 5 esa ls 2 vkÃth,e&i‚ft+fVo us ,pÃoh vkj,u, ds 
fy, i‚ftfVo feysA ok;jy yksM 3.5 x 104 - 4.6 x 105 
çfr;ksa@ml Fkk rFkk bldk lEcUèk ,pÃoh thuksVkbi 1 
ls FkkA fodkl'khy ns'k Hkkjr ds iq.ks 'kgj ds jä nkrkvksa 
esa ,pÃoh çlkj nj 17-70 % feyh tks fd vusd fodflr 
ns'kksa ds leku FkhA orZeku jä nkrkvksa esa ,aVh& ,pÃoh 
vkÃth,e ds fy, i‚ftfVo nj 0-20 % ¼2447 esa ls 5½ 
vkSj muesa ls 2 dk ,pÃoh vkj,u, i‚ftfVo gksus dk 
eryc ;g gS fd CyM cSadksa esa ,pÃoh vkj,u, ijh{k.k 
dks vfèkd çHkkoh ,oa de ykxr esa djus gsrq ,df=r 
uewuksa dh tkap T;knk fdQk;rh lkfcr gksxhA

gsisVkbfVl ch ok;jl ds çfr lsyqyj ,aVhok;jy 
çfrfØ;k,a

;g Kkr gS fd gksLV çfrj{kk çfrfØ;k gsisVkbfVl ch 
ok;jl ¼,pchoh½ laØe.k ds nkSjku gsisVkslsY;wyj laØe.k 
ds eq[; fuèkkZjd gSaA ,pchoh thukse ds çh&dksj ¼ihlh½ 
vkSj csly dksj çeksVj ¼chlhih½ {ks=ksa esa mRifjorZu dks 
mPp e`R;q nj ds lkFk ;—r ls lacafèkr fofHkUu uSnkfud 
tfVyrkvksa esa ik;k x;k gSA geus çfr—fr l{ke çfr:i 
dk mi;ksx djds okbYM Vkbi ¼MCY;wVh½ vkSj chlhih 
@ ihlh E;wVsaV ¼,eVh½ ok;jl ds lkFk laØe.k ij 
mRiUu gksLV dksf'kdk çfrfØ;kvksa dk fo'ys"k.k fd;kA 
gekjh ifjdYiuk Fkh fd ,p-ch-,Dl vkSj ,p-ch-Ã- çksVhu] 
okbYM VkÃi ok;jl laØe.k esa iwoZ vkSj ,aVh&,iksIVksfVd 
ekxZ ds chp larqyu LFkkfir djus ds fy, ,d&nwljs dks 
çHkkoghu cukrs gSa] tcfd] ,e-Vh- ok;jl esa ,p-ch-Ã- dh 
vuqifLFkfr ls dksf'kdk ej tkrh gSA mlds fy,] geus 
bu nks thuksa ds çfr:i cuk, vkSj lg&VªkaLQsD'ku ç;ksx 
fd,A ,p-ch-,Dl vkSj ,p-ch-Ã- ] nksuksa çksVhuksa us ,e-
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Vh- ok;jl çsfjr dksf'kdk dh e`R;q dks dkQh de dj 
fn;kA gkykafd] ,p-ch-,Dl çksVhu dh rqyuk esa lsyqyj 
,aVhok;jy vkSj ,iksIVksfll ekxZ dks fofu;fer djus esa 
,p-ch-Ã- vfèkd çHkkoh FkkA ,eVh ok;jl ls laØfer 
dksf'kdkvksa us ,e-vkÃ-vkj-,u-,- eè;LFkrk ladsru dk 
mi;ksx fd;k x;k vkSj vU; dksf'kdkvksa dks e`R;q ladsr 
laçsf"kr fd;kA ;s ifj.kke crkrs gSa fd ,p-ch-Ã- ,-th- 
dh vuqifLFkfr ch-lh-ih- @ih-lh- ,p-ch-oh- mRifjorÊ 
ok;jl ls laØfer O;fä;ksa esa xaHkhj ;—r {kfr dk dkj.k 
curh gSA

gsisVkbfVl Ã ok;jl çfr—fr esa flLVhu çksVht tSls 
iSiSu dh Hkwfedk dh tkap

gsisVkbfVl Ã ok;jl ¼,p-Ã-oh-½ ds iSisu&tSls flLVhu 
çksVht ¼ih-lh-ih-½ esa gksLV çksVhu ls ,l-;q-,e-vks-] 
,u-Ã-Mh-Mh-vkSj vkÃ-,l-th-15 vkSj ;qfcD;qVhu eksbfjt+ 
dks gkbMªksykbt djus dh {kerk gSA dksf'kdh; çksVhu 
dh igpku djus ds fy, ftUgsa ,pÃoh ihlhih }kjk 
Mh&;wchD;wfVus'ku @ Mh&bLXykbts'ku @ Mh&lqeksys'ku 
@ Mh&usMMkbys'ku ds fy, yf{kr fd;k tkrk gS] geus 
,pÃoh ls ekuo gsisVksek dksf'kdkvksa ¼,l 10&3½ dks 
laØfer fd;k vkSj bu la'kksèkuksa ds lkFk çksVhu de 
fd;k vkSj ,y-lh-&,e-,l- fo'ys"k.k fd;kA ihlhih 
Mh&;wfcfdVs'ku y{; vfèkdrj VªkalfØI'ku esa 'kkfey 
Fks vkSj ,evkj,u, çlaLdj.k vkSj lsy lajpuk ds 
fLFkjhdj.k esa 'kkfey çksVhu FksA Mh&bLXykbts'ku vkSj 
Mh&usMMkbys'ku y{; lsyqyj çfØ;kvksa ds çksVhu ?kVd 
Fks tks ok;jy thukse çfr—fr vkSj ok;jy thou pØ 
dks fu;af=r djrs FksA Mh&lqeksys'ku ds y{; eq[; :i 
ls ,e-vkj-,u-,- p;kip; çfØ;kvksa esa 'kkfey çksVhu 
FksA bu ifj.kkeksa ls ;g lq>ko feyk fd ,p-Ã-oh- ih-
lh-ih- gksLV dksf'kdkvksa esa çfr—fr ds nkSjku vkj,u, 
çlaLdj.k] LFkkukarj.k ] dksf'kdh; VªSfQÇdx vkSj cká 
ladsru ekxZ dks egRoiw.kZ :i ls la'kksfèkr djrk gSA

thok.kq foKku lewg

egkjk"Vª ds vkfnoklh {ks= esa gStk ds çdksi dh iqf"V ds 
fy, uSnkfud lgk;rk

tqykÃ 2018 esa lqjlk rkYyqd] ftyk ukfld] egkjk"Vª 
ds ,d vfèklwfpr {ks= esa fLFkr ,d vkfnoklh xk¡o jkgqMs 
esa vR;fèkd irys nLr dk çdksi gqvk FkkA850 fuokfl;ksa 
esa ls 195 jksfx;ksa dh igpku dh xÃ FkhA lanÆHkr 
ey ds uewus jksVkok;jl ¼lewg ,] ch] lh½] u‚jksok;jl] 

,aVfjd ,Msuksok;jl] ,LVªksok;jl vkSj ,aVjksok;jl ds 
fy, udkjkRed FksA fofcz;ks d‚ysjh 01 vksxkok ck;ksVkbi 
,y Vksj dks 14 lanÆHkr ey ds uewuksa esa ls ikap esa 
vyx fd;k x;k FkkA oh- dSyksjh ds ikap vkblksysV~l ds 
vk.kfod vkSj Q+kbykstsusfVd fo'ys"k.k ls irk pyk gS fd 
miHksn lh-Vh-,Dl-ch-7 thuksVkbi ¼fp= 1 ,½ ds miçdkj 
O1 gkÃfV;u&çdkj ds LVªSu ds FksA vkblksysV~l ds  
Vh-lh-ih-,- thu ds fo'ys"k.k ls irk pyk gS fd miHksnksa 
dk lacaèk i‚fyeSDlhu ch laosnu'khy LVªsu ls Fkk tks gky 
gh esa Hkkjr esa ik;k x;k gSA çdksi ds ckn ds losZ{k.k 
ls ;g iqf"V gqÃ gS fd ekSleh o"kkZ vkSj ck<+ ls lqjf{kr 
ikuh dh deh] [kjkc LoPNrk vkSj vuqfpr vif'k"V 
çcaèku lfgr tksf[ke dkjdksa ds la;kstu ds dkj.k bl 
vkfnoklh xkao esa gStk dk çdksi gqvkA

eq[; lqfoèkk xfrfofèk;k¡

tSolwpukfoKku

Hkkjr esa D;klkuwj ou jksx fo"kk.kq ¼ds-,Q-Mh-oh-½ dh 
QkbyksT;ksxzkQh 

o"kZ 1957&2017 dh vofèk esa dukZVd] xksok] rfeyukMq 
vkSj egkjk"Vª dks lfEefyr djrs gq, fofHkUu HkkSxksfyd 
LFkkuksa ls 48 iwjs thukse ¼46 u, vuqØe½ ds vkèkkj ij 
QkbyksT;ksxzkQh fo'ys"k.k fd;k x;k FkkA dukZVd ls 
ds,QMhoh ds mHkjus dk le; ~ 1953 FkkA dukZVd ls 
xksok vkSj egkjk"Vª rd çlkj dk ladsr feyk A egkjk"Vª 
us ~ 2013 ls ds,QMhoh ds çlkj.k ds fy, ,d u, lzksr 
dk çfrfufèkRo fd;k D;ksafd egkjk"Vª ls xksok esa gky gh 
esa dÃ ok;jl çlkj.kksa dks uksV fd;k x;k FkkA ck;sfl;u 
LdkÃykbu Iy‚V ls o"kZ 2015 ls ,d c<+rh ço`fÙk dk 
irk pyk tks iM+kslh jkT;ksa dukZVd ds ok;jl ds çlkj 
vkSj iM+kslh jkT;ksa esa ok;jl ds gkfy;k vknku&çnku ds 
ckjs esa gSA fu"d"kks± ls irk pyrk gS fd fuxjkuh mik;ksa 
vkSj csgrj Vhdkdj.k j.kuhfr;ksa ls ds,QMhoh ds çlkj 
dks de djus dh vko';drk gSA

ekuo jksVkok;jl lh miHksnksa ds fy, ,d vuafre 
baVªk&thuksVkbfid oa'k oxÊdj.k ç.kkyh ds fy, ,d 
,YxksfjFe dk dk;kZUo;u

ekuo jksVkok;jl lh ds çR;sd thu ds fy,] jksVkok;jl 
oxÊdj.k dk;Z lewg laLrqfr dh x.kuk ds ,YxksfjFe dk 
mi;ksx djds çfr'kr U;wfDy;ksVkbM igpku ¼ih,uvkÃ½ 
ds fy, lcls mi;qä dV&v‚Q dk vuqeku yxkdj] 
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oa'kkoyh esa ,d baVªk&thuksVkbfid oxÊdj.k ;kstuk 
çLrkfor dh xÃ FkhA ,e-Ã-th-,-6 esa vuqØe ds lHkh 
laHkkfor tksM+s ds fy, ih-,u-vkÃ- dh x.kuk dh xÃ FkhA 
çR;sd thu ds ,e,y Vªh ds fy,] lgk;d vkSj O;kIrrk 
ds HkkSxksfyd {ks= dks ns[krs gq, laHkkfor oa'kkoyh ds 
fofHkUu fodYiksa ij fopkj fd;k x;kA ,sls çR;sd fodYi 
ds fy,] vko`fÙk js[kkadu dk fuekZ.k Þoa'k ds HkhrjÞ vkSj 
Þoa'k ds chpÞ ih,uvkÃ dh vko`fÙk dks n'kkZrk gSA ih-,u-
vkÃ- ds fy, lcls mi;qä NaVkÃ dk eku] thu dks dqN 
fuf'pr la[;kvksa esa oxÊ—r djus ds fy,] ml çfr'kr 
ds :i esa vuqekfur fd;k x;k Fkk] ftl ij Þoa'k ds 
chpÞ igpku vkSj Þoa'k ds HkhrjÞ igpku dh vko`fÙk;ksa dk 
vuqikr 1 ls uhps fxj x;kA çLrkfor dVkSrh oxÊdj.k 
ds fy, U;wfDy;ksVkbM fopyu NaVkÃ dk eku 3&4 % ds 
chp cgqer ds lkFk 1 % ls 5 % rd FksA

pkanhiqjk ok;jl çksVhu ds tSo lwpuk foKku y{k.k o.kZu

pkanhiqjk ok;jl ¼lh,pihoh½ cky fpfdRlk vkcknh esa 
,UlsQsykbfVl dk dkj.k gksrk gS vkSj o"kZ 2003 ls Hkkjr 
ds fofHkUu jkT;ksa ¼vkaèkz çns'k] egkjk"Vª] xqtjkr½ ls dÃ 
çdksiksa dks fjd‚MZ fd;k x;k FkkA orZeku çdYi esa ge 
lHkh lh-,p-ih-oh- çksVhuksa dk fo'ys"k.k dj jgs gSa rkfd 
tSo lwpuk foKku ds midj.kksa dk mi;ksx djds LVªsu 
esa xq.k] ifjorZu'khyrk dks le>k tk ldsA ifj.kkeksa ls 
;g ladsr feyk gS fd th&çksVhu çfrturk ds lanHkZ esa 
vR;fèkd lajf{kr gSA geus th çksVhu ij ,d lajf{kr 
ch&lsy ,fiVksi dh Hkh igpku dh gS tks Hkkjr esa çHkkfor 
vkcknh lewgksa esa çpfyr lHkh fodYiksa ds fy, ,d 
,e,plh Js.kh II ,fiVksi ds lkFk vfrO;kih gSA

xf.krh; thofoKku & jksx e‚MÇyx

Hkkjr esa ekSle lacaèkh ekunaM fpduxqfu;k vkSj Msaxh dh 
?kVukvksa dks fu;af=r djrs gSa ¼2010& 2016½

orZeku çdYi esa] ge lEiw.kZ Hkkjr esa gksus okys iqf"V—r 
ekeyksa ij ekSle lacaèkh dkjdksa ¼tSls vfèkdre vkSj 
U;wure rkieku] o"kkZ] vkfn½ ds Msaxh vkSj fpduxqfu;k 
ds ij çHkko dk vè;;u djrs gSaA ,uohchMhlhih vkSj 
vkÃMh,lih ls jksx vkadM+s çkIr fd;s] tcfd vkÃ,eMh 
ls ekSle lacaèkh vkadM+s çkIr fd, x, vkSj mudk xf.krh; 
:i ls fo'ys"k.k fd;k x;kA ;g ik;k x;k gS fd o"kkZ 
Hkkjr ds lHkh jkT;ksa esa fpduxqfu;k dh ?kVukvksa dks 
fu;af=r djrh gSA lcls vfèkd çHkkfor jkT;ksa egkjk"Vª 
vkSj dukZVd esa] de o"kkZ okys o"kks± dh rqyuk esa Hkkjh 

o"kkZ okys o"kks± esa jksfx;ksa dh la[;k vfèkd FkhA iwjs 
Hkkjr esa LiSV&VsEiksjy fo'ys"k.k ls Msaxh vkSj fpduxqfu;k 
ds xzkeh.k çdksiksa ds forj.k dk irk pykA Msaxh vkSj 
fpduxqfu;k dh ?kVukvksa dks fu;af=r djus esa ckfj'k dks 
eq[; dkjd ik;k x;kA

lÆn;ksa vkSj iwoZ ekulwu ds ekSle ¼2018½ ds nkSjku iq.ks 
esa ePNj vkcknh dh cgqrk;r vkSj fofoèkrk dk vè;;u 

ePNj tulkaf[;dh dh fofoèkrk dks le>us ds fy,]  
o"kZ 2018 ds lnÊ vkSj iwoZ ekulwu ds ekSle dks 'kkfey 
djrs gq, geus iq.ks ds 'kgjh {ks= esa ePNj vkcknh dk ,d 
losZ{k.k fd;kA fu"d"kZ ls ikap ih<+h % D;wysDl] ,uksQ+syht+] 
,Mht ] vkesZfut vkSj e‚ulwfu;k dks 'kkfey djrs gq, 
iq.ks ds 'kgjh {ks= esa 14 ePNj çtkfr;ksa ds vfLrRo dk 
irk pyk gSA ePNj cgqrk;r ds ekSleh cnyko ds lkFk 
tulkaf[;dh; fofoèkrk ¼flEilu lwpdkad fofoèkrk vkSj 
'kSuu&ohuj ds fofoèkrk lwpdkad ds ekeys esa fuèkkZfjr½ esa 
ekSleh ifjorZu'khyrk ikÃ xÃA D;wysDl ePNj vè;;u 
vofèk ds nkSjku lcls çpqj ek=k esa FksA çfrxeu e‚MÇyx 
ls irk pyk fd lÆn;ksa vkSj iwoZ ekulwu ds ekSle ¼2018½ 
ds nkSjku vfèkdre rkieku] vkæZrk vkSj o"kkZ ePNj dh 
cgqrk;r dks fu;af=r djrs gSaA

bysDVª‚u ekbØksLdksih% Msaxw ok;jl ls laØfer laoguh 
,aMksFksfy;y dksf'kdkvksa dh vYVªkLVªsVy lkbVksiSFkksy‚th

Msaxh 2 ok;jl laØfer çkFkfed ekuo ,aMksFksfy;y 
dksf'kdkvksa ij 3 Mh bysDVª‚u VkseksxzkQh ds vè;;uksa 
ds lkFk gkÃ fjt+‚Y;w'ku Vªkalfe'ku Øk;ks&bysDVª‚u 
ekbØksLdksih besÇtx us egRoiw.kZ lkbVksIykfTed 
osflD;wys'ku vkSj jsfVd VªkalQ+‚esZ'ku ds lcwr fn[kk,A 
gekjs fiNys vè;;uksa ds vuq:i vkSj fujarjrk esa ifjorZu 
ds lkFk ekbVksd‚fUMª;y ifjorZu Hkh Li"V FksA 3 Mh 
iqujZpuk ifjdYiuk ls dÃ ekSfyd vkSj u, ifjorZuksa 
dk irk pykA blesa ,xzsosVsM Vªkal&,aMksFksfy;y pSuy 
Q‚esZ'ku dh ekStwnxh] oslqdksysdks&oSD;qysj v‚xsZusy 
Q‚esZ'ku ¼ohohvks½ dk fopkjèkkjkRed foosdhdj.k vkSj 
focsy&iykMs fudk;ksa esa cnyko 'kkfey FksA lgla;kstd 
dk;kZRed vè;;u us ,UMksFksfy;y dksf'kdkvksa ds 
lkFk lexz lfØ;.k ds fcEck.kq caèku dks c<+k;kA Msaxh 
ok;jl laØfer ,aMksFksfy;y dksf'kdkvksa ds lexz fyfiM 
lajpuk esa ifjorZu fn[kkus okys igys ds vè;;uksa ls ;s 
fu"d"kZ Msaxh jksx esa ,aMksFksfy;y dksf'kdkvksa ds p;kip;  
fo—fr esa ekSfyd var–Zf"V tksM+rs gSaA laHkkfor fpfdRlh; 
gLr{ksi ds mís'; ls dksf'kdh; vkSj vk.kfod Lrj ij 
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bu ifjorZuksa dks vkxs c<+kus ds fy, vkxs ds vè;;u 
fd, tk jgs gSaA

ch,l,y 3 ç;ksx'kkyk

fofHkUu vè;;uksa ds lkFk lkFk oSfÜod iksfy;ks mUewyu 
dk;ZØe ds fy, fuxjkuh ds ,d Hkkx ds :i esa iksfy;ks 
lhjks&fuxjkuh vè;;u vkSj D;kluwj ou jksx ok;jl ds 
lkFk çkjfEHkd ç;ksx fd, x,A

{ks=h; bdkb;k¡

dsjy bdkÃ

yy dsjy jkT; ljdkj dks Mk;XuksfLVDl dk leFkZu

dqy feykdj] 1913 jksfx;ksa ls dqy 2575 uewuksa dks 7134 
fofHkUu ijh{k.kksa ds fy, lalkfèkr fd;k x;kA dsjy ds 
dks>hdksM esa fuIik ok;jl ds çdksi ds nkSjku] ,uvkÃoh 
dsjy bdkÃ esa fuik ,p ok;jl dh ihlhvkj vkèkkfjr 
igpku LFkkfir dh xÃ FkhA dsjy esa ysIVksLik;jksfll 
dh c<+ksrjh ds ckn ds ihlhvkj vkSj lhjksy‚th vkèkkfjr 
Mk;XuksfLVDl dh LFkkiuk ,uvkjÃ dsjy bdkÃ esa dh 
xÃ FkhA thdk ok;jl ds fy, vLirky vkèkkfjr fuxjkuh 
Hkh dsjy esa dh xÃA

yy dsjy jkT; esa [kljk vkSj #csyk laØe.k dh fuxjkuh 
vkèkkfjr dsl 

[kljs vkSj #csyk vkÃth,e vkSj ihlhvkj ds fy, dqy 
646 uewus çkIr gq, vkSj lalkfèkr fd, x,A 519 uewuksa 
dk ijh{k.k fd;k x;k] 267 uewus eht+Yl vkÃth,e ds 
fy, ldkjkRed FksA ijh{k.k fd, x, 254 uewuksa esa ls] 
05 uewus :csyk vkÃth,e ds fy, ldkjkRed FksA 91 
uewuksa esa ls] 48 eki ihlhvkj ds fy, ldkjkRed FksA 
lHkh ihlhvkj i‚ftfVo lSaiy lhDosal fd, x, vkSj Mh8 
thuksVkbi ds ik, x,A

yy dsjy ds ou {ks= dh vkcknh esa D;klkuqj ou jksx 
¼ds,QMh½ ok;jl dk laHkkfor forj.k vkSj irk 
yxkuk

ou ouLifr ls fVDl dh pkj thul vkSj ukS çtkfr;ka 
ns[kh xb±( bu çeq[k çtkfr;ksa esa ,p- Lihutsjk 
(H.spinigera) ¼51-92%½] ,p- turturis ¼33-59 %½ vkSj 
,p-fcLihukslk (H. bispinos) ¼11-7 %½ FksA 26&30 fMxzh 
ls rkieku lhek vkSj 65&75 % lkis{k vkæZrk mPp [kkst 
okys nymp,p fVd ?kuRo dk leFkZu djus ds fy, 
vfèkd vuqdwy FkhA gksLV ykokZ vkSj fuEQ vDVwcj ls 

Qjojh rd ¼jsat Ýkse 300&4500@ekg½ vR;fèkd lfØ; 
gSa gkykafd orZeku vè;;u esa ykokZ vkSj fuEQ fVd dh 
la[;k de gSA ¼ jsat Ýkse 100&2000@ekg½

yy vykIiq>k ftys ds rVh; [kkjs ikuh vkSj vkæZHkwfe esa 
ePNj cgqrk;r ij tyok;q ifjorZu dk çHkko

leqæ ty ¼czSfd'k ikuh½ esa ykokZ ePNjksa dh nks thul 
vkSj vkB çtkfr;ka ns[kh xb±A D;wysDl flfV;Ul vEyh; 
ih,p ds lkFk çeq[k çtkfr FkÈ & xeÊ ds ekSle esa 3-6 ls 
6-9 vkSj mPp yo.krk ¼8 & 35 Hkkx çfr gt+kj ¼ihihVh½ 
vkSj vkSj ekulwu ds ekSle Cx. tritaeniorhynchus 
ih,p 7-4 & 8-2 vkSj de yo.krk 0 & 8ppt ds 
lkFk çeq[k çtkfr;ka FkÈA èkku ds [ksrksa ¼rkts ikuh½ esa]  
Cx. tritaeniorhynchus vkSj Cx. gelidus xÆe;ksa vkSj 
ekulwu ds ekSle esa {kkjh; ih,p vkSlr 8-2 vkSj 
yo.krk 0 ls 5ppt nksuksa ds lkFk çeq[k FkhA Cx. 
tritaeniorhynchus ç;ksx'kkyk vkSj {ks= nksuksa esa 7-5 
ihihVh yo.krk rd [kkjs ikuh esa thfor jgus ds fy, 
vuqdwfyr gSA

yy dqN osDVj tfur jksxksa ds fu;a=.k esa lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk% vykIiq>k uxj ikfydk esa ,d leqnk; 
vkèkkfjr gLr{ksi

'kksèk ds nks pj.k Fks ¼Q‚esZfVo Qst ,aM baVjosa'ku Qst½ 
vkSj bls leqnk; dh èkkj.kk vkSj lkekftd ifjos'k ds lkFk 
tqM+ko dks çHkkfor djus okys dkjdksa dks le>us ds fy, 
ykxw fd;k x;k Fkk rkfd irk pys fd LokLF; ç.kkyh ds 
ra= osDVj tfur jksxksa ds eqíksa ds lkFk&lkFk fodflr djus 
ds mís'; ls dSls çfrfØ;k nsrs gSaA ,d laHko lkeqnkf;d 
gLr{ksi e‚My gLr{ksi ,d etcwr Hkkouk cuk ldrk gS 
fd lkeqnkf;d Hkkxhnkjh mfpr uhps&Åij dh ;kstukvksa 
ds lkFk chekfj;ksa ds cks> dks de vkSj mudk eqdkcyk 
dj ldrh gSA lkewfgd leqnk; vkèkkfjr Hkkxhnkjh ds 
dkj.k gq, cnykoksa ij vykIiq>k uxj ikfydk }kjk è;ku 
fn;k x;k gS vkSj mUgksaus vkfèkdkfjd rkSj ij vykIiq>k 
ds lHkh 52 uxjikfydk okMks± esa bl e‚My dk;ZØe dks 
ykxw djus dh bPNk O;ä dhA

,u vkÃ oh csaxyq: ;wfuV 

yy dukZVd] dsjy vkSj fcgkj jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa 
ls rhoz ¶ysflM iSjkfyfll ds ekeys dh fuxjkuh 
&Virus i`FkØdj.k @ baVªk Vkbfid HksnHkko @ 
i;kZoj.k fuxjkuh

cSaxyq# bdkÃ us dukZVd] dsjy vkSj fcgkj esa 6212 
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uewuksa dh tkap dhA ok;jl vkblksysV~l ds 1-85 % 
¼115½ uewus L20B lsy ykbuksa ds fy, i‚ft+fVo ik;s x, 
vkSj 21-8 % ¼1359½ uewus dsoy vkj-Mh- lsy ykbuksa esa 
i‚ft+fVo feys FksA 115 vkblksysV~l ds 08 uewuksa esa ih-
lh-vkj- (PCR) }kjk NPEV feykA vkjVh&ihlhvkj us 
ITD i‚ft+fVo SL1 esa 34 lSaiy] SL3 esa 47 lSaiy vkSj 
SL1 $ SL3 nksuksa esa 26 lSaiy dh iqf"V gqÃA tuojh ls  
ekpZ] 2019 ds nkSjku] cSaxyq# 'kgj ds pkj LFkyksa ls 18 
lhost lSaiy ,d=r fd, x,A buesa ls 4 lSaiy L20B 
ds fy, i‚ftfVo feys ftuesa rhu lSaiy iksfy;ks oSDlhu 
LVªsu ds Fks vkSj ,d lSaiy ihlhvkj }kjk NPEV FkkA 

yy foÜo LokLF; laxBu ¼WHO-SEAR½ ds Xykscy 
[kljk mUewyu dk;ZØe ds varxZr& eht+Yl 
yscksjsVjh usVodZ dk Hkkx gksus ds ukrs dukZVd vkSj 
dsjy jkT; ls [kljs ds ekeyksa dh fuxjkuh

cSaxyq# bdkÃ esa dukZVd vkSj dsjy ls dqy 811 lSaiy 
¼lhje &673] xys dk lSaiy@ ew=&138½ çkIr gq,A 
[kljk vkÃth,e ,aVhc‚Mh 14 % ¼94@672½ uewuksa esa 
i‚ft+fVo ik;s x, FksA [kljk ihlhvkj 2-3 % ¼16@672½ 
vkSj #csyk ihlhvkj 5-7 % ¼8@139½ uewuksa esa i‚ft+fVo 
feykA buesa ls 10 ehtYl isolates i`Fkd fd, x, 
ftues D8 thuksVkbi Hkh ik;k x;kA 

yy tUetkr :csyk ÇlMªkse ¼CRS½ fuxjkuh bdkÃ 

tUetkr :csyk ÇlMªkse ds fy, lHkh uSnkfud ekunaMksa dks 
iwjk djus okys 45 ekeyksa dh tkap dh x;h A lhjksy‚th 
dh fjiksVZ ls irk pyk fd 9 ekeys IgM ,aVhc‚Mht ds 
fy, i‚ft+fVo feys vkSj 4 ekeyksa esa IgG ,aVhc‚Mht ik;s 
x,A PCR }kjk 37 xys ls fy, x, lSaiyksa esa ls 2 lSaiy 
i‚ft+fVo ik, x,A 

yy [kljk funku vkSj thuksVkbi fuèkkZj.k ds fy, QhYM 
ifjfLFkfr;ksa esa i‚baV v‚Q ds;j VsLV fMokbl dk 
ewY;kadu

vxLr 2017 ls 2018 ds nkSjku mÙkj çns'k ds 14 ftyksa 
esa 97 çdksiks ¼757 ekeyksa½ dh tkap dh xÃA [kljs ds 
IgM POCT dks CAP dk mi;ksx dj [kljk lhje ds 
leku ik;k x;kA eq[kh; æo ¼OF½ ds uewus 10 % de 
laosnu'khy FksA bLrseky dh xÃ POCT ij PCR > 
90 % i‚ft+fVo IgM i‚ftfVo OF/POCTvkSj CAP / 
POCTs ds 50% 'kq#vkrh lSaiy esaA

yy ds,QMh ok;jl laØe.k ds fy, ekuo uewuksa dh 

ç;ksx'kkyk funku

1628 lafnXèk ekeys f'keksxk] VDL ls çkIr gq, Fks] muesa 
ls 1103 ekeyksa dk ijh{k.k RT-PCR ls fd;k x;k ftles 
106 i‚ftfVo ik, x, vkSj 1116 ekeyksa dk KFD IgM 
,aVhc‚Mh ijh{k.k fd;k x;k vkSj 42 lSaiy i‚ft+fVo ik;k 
x,A 

,u vkÃ oh eqacÃ bdkÃ 

yy us'kuy iksfy;ks lÆoykal çkstsDV ¼NPSP½] Hkkjr% 
dk;ZØe dk mís'; iksfy;ks ok;jl dh fujarj fuxjkuh 
ds lkFk rc rd dM+h fuxjkuh djuk tc rd fd 
iksfy;ks ok;jl dk oSfÜod mUewyu gkfly ugÈ gks 
tkrkA vçSy 2018 ls Qjojh 2019 ds nkSjku lHkh 
vkblksysV~l Sabin-like tSls iksfy;ksok;jl Vkbi 
1 vkSj Vkbi 3 vkSj u‚u&iksfy;ks ,aVjksok;jl ik, 
x,AHkkjr esa iksfy;ksok;jl 2 ¼PV2½ jksdFkke ds 
fy, vçSy 2016 ls bivalent ¼bOPV½ ls tivalent 
¼tOPV½ ij gLrkarfjr gks x;k gSA blfy,] ihoh 2 
dk irk yxkuk vR;fèkd dfBu ekuk tkrk gSA ,u 
vkÃ oh eqacÃ bdkÃ Hkkjr esa ,sls çdj.kksa dh tkap 
esa 'kkfey Fkh A

yy [kljk vkSj #csyk fuxjkuh

bl fuxjkuh dk;ZØe dk mís'; [kljk dk mUewyu vkSj 
:csyk ij fu;a=.k gSA vçSy 2018 ls Qjojh 2019 dh 
vofèk ds nkSjku] [kljk ds f[kykQ ,aVhc‚Mh dh mifLFkfr 
ds fy, dqy 253@448 ¼56-47 %½ uewus i‚ft+fVo ik;s 
x, vkSj #csyk ds fy, 33@448 ¼7-36 %½ i‚ft+fVo 
feysA [kljk ok;jl D8 thuksVkbi dk Fkk tcfd #csyk 
ok;jl 2 ch thuksVkbi dk FkkA 

yy DHR/ICMR VRDL ç;ksx'kkykvksa ds EQA lfgr 
ç;ksx'kkyk xq.koÙkk çcaèku ç.kkfy;ksa dks vfèkd 
etcwr cukuk% ç;ksx'kkyk [kljk vkSj #csyk çdksi 
dh iqf"V gsrq 

Hkkjr esa [kljk vkSj #csyk fuxjkuh ds fy, WHO çoh.k 
ç;ksx'kkykvksa dks fodflr djus ds fy,] [kljk vkSj 
#csyk dh lsjksy‚th vkSj vk.kfod funku ij [kljk vkSj 
#csyk fo’o LokLf; laxBu usVodZ vkSj DHR/ICMR 
VRDL ç;ksx'kkykvksa dks çf'k{k.k fn;k x;k FkkA bu 
ç;ksx'kkykvksa dh ;ksX;rk vkSj xq.koÙkk dk vkdyu djus 
ds fy, v‚u&lkbV leh{kk vk;ksftr dh xÃ FkhA Hkkjr 
esa ç;ksx'kkykvksa dks esfMdy d‚yst Lrj ds VRDL 
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ds :i esa viuh O;ogk;Zrk dk irk yxkuk Fkk vkSj 
[kljk vkSj :csyk usVodZ esa 'kkfey djus ds fy, mudh 
O;ogk;Zrk Hkh tkapuh FkhA 

yy ÃihvkÃ vuqlwph esa 14 lIrkg esa fuf"Ø; ,fe;ks 
oSDlhu ¼vkÃihoh½ dh [kqjkd ds lkFk ç'kkflr fd;k 
tkrk gS] tc f}okÆ"kd ekSf[kd iksfy;ksok;jl oSDlhu 
¼chvksihoh½ vkSj eksuksokysaV vksjy iksfy;ksok;jl 
oSDlhu Vkbi 1 ¼,evksihoh 1½ dh bE;wukstsusflVh dk 
rqyukRed ewY;kadu vkSj vkÃihoh esa dsoy vkÃihoh 
ds bE;qukstsuflVh dk ewY;kadu & ,d eYVhlsafVªd 
vksiu yscy ;k–fPNd fu;af=r ijh{k.k 	

bl vè;;u dk y{; tUe vkSj e`R;q ds ,d [kqjkd 
ds lkFk 6] 10 vkSj 14 lIrkg esa fnup;kZ Vhdkdj.k 
vuqlwph ds ,d Hkkx ds :i esa bOPV vkSj mOPV1 }
kjk iksfy;ksok;jl çdkj 1 ds f[kykQ bE;qukstsusflVh dh 
rqyuk djuk gSA lIrkg esa vkÃihoh 14- iksfy;ks ok;jl 
Vkbi 1] Vkbi 2 vkSj Vkbi 3 ds f[kykQ bl vè;;u 
ds rgr çkIr lHkh lhjk ¼,u ¾ 2254½ dk ijh{k.k iwjk 
gks x;k FkkA fo'ys"k.k ds fy, bu uewuksa ds ifj.kke 
,uih,lih] MCY;w,pvks dks çLrqr fd, x, gSaA 

yy fofHkUu dk;ZØe] [kqjkd vkSj forj.k fodYi ds 
çfrj{kktudrk ds rqyukRed ewY;kadu ds ckn 
tOPV-bOPV vofèk esa fu;fer Vhdkdj.k esa 
vkaf'kd fuf"Ø; iksfy;ksok;jl oSDlhu ¼vkbihoh½ 
çnku djus ds fy, & cgq&dsafær vksiu&yscy  
;k–fPNd fu;af=r ijh{k.k ¼Hkkjr IPV vkaf'kd 
[kqjkd vè;;u½

vè;;u ds mís'; lHkh rhu Vhdkdj.k dk;ZØe esa 
Vkbi 1 vkSj 3 i‚yhb;wZt+ ds f[kykQ bE;qukstsusflVh 
dh rqyuk djuk gSA MCY;w,pvks ds fn'kk&funsZ'kksa ds 
vuqlkj ekbØksU;wVªykbt+s'ku ij[k dk mi;ksx djds 
iksfy;ksok;jl Vkbi 1] Vkbi 2 vkSj Vkbi 3 lhjksVkbi 
ds f[kykQ dqy 2302 lhjk dk ijh{k.k fd;k x;k FkkA 
fo'ys"k.k ds fy, bu uewuksa ds ifj.kke ,uih,lih] 
MCY;w,pvks dks çLrqr fd, x, gSaA

yy eÃ& flracj] 2018 ds nkSjku eqacÃ esa] gkFk] iSj vkSj 
eqag ds jksx ¼,u,Q,eMh½ ekeyksa dh ,UVªksok;jy 
tk¡p

eqacÃ esa CVA-6 vkSj CVA&16 ,pFMD ds QSyus dk 
dkj.k cuh] ftlesa ,d ckj fQj ls 21 fnuksa ds varjky 
esa CVA&6 vkSj CVA&16 dh otg ls ,p FMD gqvkA 

Ãok &71 laØe.k ds dkj.k fdlh Hkh ekeys dk irk ugÈ 
pykA 

yy çfrj{kk&deh okys cPpksa esa iksfy;ks ok;jl ds 
laØe.k ij vè;;u

çkFkfed Vhdkdj.k ¼ihvkÃMh½ okys cPpksa ds fy, Sabin 
oSDlhu ok;jl vkSj bu cPpksa }kjk mRifjoÆrr ok;jl 
ds lkFk laosnu'khyrk Xykscy iksfy;ks mUewyu igy ds 
fy, çeq[k [krjk gSaA ifj;kstuk dk mís'; iksfy;ks vkSj 
xSj&iksfy;ks ,aVjksok;jl laØe.kksa ds fy, çfrj{kkfoKkuh 
jksfx;ksa dh LØhÇux djuk] vkblksysV~l dks fpfàr djuk 
vkSj nh?kZdkfyd ,DlVªSDVjksa dh igpku djuk gSA gkL;] 
la;qä vkSj vU; ihvkÃMh ds lkFk 89 ihvkÃMh jksfx;ksa 
¼10 ,llhvkÃMh] 7 lhohvkÃMh] 14 ,Dl,y, vkSj 58 
vU; ihvkÃMh½ ds 224 ey uewus dk ,UVªks&iksfy;ks 
,aVjksok;jl ds fy, ldkjkRed Fks ftuesa 11 ¼12-35 %½ 
,aVªksok;jl ok;jl ds mRltZu dk ewY;kadu fd;k x;k 
FkkA vkSj 4 ¼4-49 %½ i‚yhfo;wZt+ ds fy, ldkjkRed 
FksA iksfy;ks mUewyu ,aMxse j.kuhfr esa iVDPV mRltZu 
ds tksf[ke dks çcafèkr djus ds fy, ldkjkRed ik, 
tkus ij iksfy;ks ok;jl ds mRltZu vkSj muds çfrj{kk 
ekudksa ds vkarjkf;d vuqorZu ds fy, la;qä çfrj{kk ds 
lkFk lHkh jksfx;ksa dh tkap dh vko';drk ij vè;;u 
us çdk'k MkykA 

yy laoÆèkr ekuo dksf'kdkvksa esa EV71 thuksVkbi ds 
Ãoh 71 ds fy, lkbVksdkbu çfrfØ;k,a

EV71 vkerkSj ij cPpksa esa ,p,Q,eMh dk dkj.k curk 
gS] ysfdu xaHkhj ekeyksa esa ,,Qih] lM+u jksdusokyk 
esfuutkbfVl] ,UlsQykbfVl tSls U;wjksy‚ftdy 
tfVyrk dk dkj.k gks ldrk gS ekuo eksukslkbV @ 
eSØksQst lsy ykbu ¼T,pP&1½ }kjk EV71 thuksVkbIl 
¼D, G vkSj C½ dks ,uvkÃohMU esa i`Fkd fd;k x;k½ ls 
laØfer lkbVksdkbu @ dheksdkbu fjyht ds iSVuZ dk 
foVªks bu fo'ys"k.k fd;k x;k rkfd Hkkjrh; LVªsu dh 
uSnkfud xaHkhjrk vkSj jksxtuu dh tkudkjh çkIr dh 
tk ldsA T,pP&1 dksf'kdkvksa dks eSØksQst esa foHksfnr 
fd;k x;k vkSj rhu EV71 thuksVkbi ls laØfer fd;k 
x;kA bE;wuks¶yksjslsal ij[k ¼IFA½] Çlxy LVsi xzksFk doZ 
vkSj ¶yks lkbVksesVªh ls irk pyk fd rhuksa thuksVkbi 
ekuo eSØksQst dks laØfer djrs gSaA lkbVksesfVªd chM 
,sjs }kjk ijh{k.k fd, x, laØfer eSØksQst ds laL—fr 
lqijuSpqjsaV~l us fn[kk;k fd Lons'kh EV71 thuksVkbIl 
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¼Mh vkSj th½ çks&ba¶ysesVjh lkbVksfdUl (ytokines) IL-6, 
TNF-, IL-1, IP-10 and MCP-1 dks tkjh djrs gSa A

yy Hkkjrh; yksxks esa ,aVjksok;jl A71 laØe.k ds gksLV 
vkuqoaf'kd laosnu'khyrk ekdZjksa dh tkap

1997 ds ckn ls EV-A71 eysf'k;k] rkboku] Çlxkiqj] 
phu vkSj vU; ,f'k;kÃ ns'kksa esa ,p,Q,eMh dh cM+s iSekus 
ij egkekjh dk dkj.k cuk gSA iSFkkstsusfll vè;;u 
us yxHkx 12 thuksa esa ,l,uih dh igpku dh gS tks 
fd laosnu'khyrk] xaHkhjrk vkSj mipkj jksx dh funku 
laHkkouk gS A Ãoh&, 71 laØe.k ds ifj.kke esa 'kkfey 
12 thuksa esa 15 tsusfVd ekdZjksa dh [kkst ds fy, dsaæ 
us eYVhIysDl ,l,uih tk¡p fodflr dhA vkuqoaf'kd 
vfrlaosnu'khy ekdZjksa dh O;kidrk EV&A71 ds tksf[ke 
ds ewY;kadu esa lgk;rk dj ldrh gSA Hkkjrh; vkcknh 
esa vkuqoaf'kd laosnu'khyrk ekdZjksa ds çlkj dh iwoZ 
tkudkjh Ãoh , 71 ds çdksi ds ekeys esa fu;a=.k mik;ksa 
dh ;kstuk cukus ds fy, mi;ksxh gks ldrh gSA orZeku 
esa ,slh dksÃ tkudkjh miyCèk ugÈ gSA vkÃlh,evkj 
eq[;ky; ds ekè;e ls vkÃihvkj ds fy, tk¡p gsrq çLrqr 
fd;k x;k gSA

yy iksfy;ks vkSj xSj&iksfy;ksok;jl funku vkSj vuqlaèkku 
esa mi;ksx ds fy, ekuo Rhabdomyosarcoma lsy 
ykbu ¼vkjMh½ ls CD155 @ PVR u‚dvkmV lsy 
LVªsu

GAPIII ds vuqlkj] laHkkfor iksfy;ksok;jl ;qä lkexzh 
¼uSnkfud uewus½ ç;ksx'kkykvksa esa iksfy;ksok;jl vuqes; 
lsy ykbuksa esa Vhdk ugÈ gksuk pkfg,A CRISPR / Cas9 
rduhd dk mi;ksx djds RD dksf'kdkvksa ls CD155 @ 
PVR dk vè;;u lQyrkiwoZd lQy gqvk gSA CD155 
@ PVR dksf'kdkvksa esa vkjMh dk mi;ksx mu lHkh 
xSj&iksfy;ks ç;ksx'kkykvksa esa fd;k tk ldrk gS tks 
uSnkfud mís';ksa ds fy, uSnkfud uewuksa ls xSj&iksfy;ks 
,aVjksok;jl fodflr djuk pkgrs gSa vkSj vutkus çnw"k.k 
ds :i esa iksfy;ksok;jl ds fodkl ds Mj ds fcuk 
vuqlaèkku djrs gSaA CD155 @ PVR dksf'kdkvksa vkSj 
vkjMh dksf'kdkvksa nqfu;k Hkj esa ç;ksx'kkykvksa esa O;kid 
vuqç;ksx fey tk,xkA ;g ifjdYiuk dh xÃ gS fd 
MCY;w,pvks dk Xykscy iksfy;ks ç;ksx'kkyk usVodZ 146 
usVodZ ç;ksx'kkykvksa esa ,aVjksok;jl dke ds fy, lhMh 
155 u‚dvkmV vkjMh dksf'kdkvksa ds mi;ksx dk Hkh 
leFkZu djsxkA uÃ fodflr CD155 @ PVR u‚dvkmV 
vkjMh lsy ykbu vkÃlh,evkj eq[;ky; ds ekè;e ls 

IPR ds fy, çLrqr dh xÃ gSA

lkoZtfud LokLF; çklafxdrk

fuIik ok;jl ¼,uvkÃoh½ çdksi

yy dks>hdksM] dsjy jkT; ds ç;ksx'kkyk ls ,uvkÃoh 
çdksi funku dh iqf"V 

yy i`Fkd vkSj vuqØfer fuIik ok;jl% 2004 
QkbykstsusfVd fo'ys"k.k ls ckaXykns'k LVªsu ds ckjs 
esa irk pyk gS(

yy Vsfjil cSV~l ls ekuo esa fuIik laØe.k ds lzksr dk 
irk yxk;k ¼fp= 1½

yy IVsjksiql giganteus ¼Qy pexknM+½ ls ,uvkÃoh 
vuqØe vkSj dsjy ls ekuo uewus ds chp lekurk% 
99-7&100 % 

yy ,uvkÃoh laØe.k dh uSnkfud nj ij fudV laidZ 
ds chp ,uvkÃoh fof'k"V ,aVhc‚Mh dk lsçkstsUl 
dsjy esa de mi&fn[kk;k x;kA A 

yy eksfyfc;ks deÆ'k;y }kjk fodflr fuIik POC 
qvkjVh&ihlhvkj lR;kiu

thdk ok;jl jksx 

yy thdk ok;jl dk çdksi igyh ckj jktLFkku] Hkkjr 
esa gqvk FkkA

yy uewuksa ds vkuqoaf'kd fo'ys"k.k us thdk ds gkfy;k 
fodkl ds lcwr fn[kk, vkSj Hkkjr esa nks thdk 
ok;jl miHksnksa ds lapyu dk ladsr fn;kA

yy ?kkrd ekbØkslsUQsys ¼ ,l139,u½ vkSj mPp laçs"k.k 
¼,188oh½ ls tqM+k mRifjorZu jktLFkku] thdk 
¼2018½ vuqØe ds fy, ugÈ ns[kk x;k FkkA 

'ksjks esa dSukbu fMLVsaij ok;jl dh chekjh 

yy xqtjkr ds fxj ds taxy ¼flracj] 2018½ esa 'ksjksa 
esa dSukbu fMLVsaij ok;jl ds çdksi dh tkap esa 
ç;ksx'kkyk dk leFkZuA

yy dSukbu fMLVsaij ok;jl ¼lhMhoh½ ds fy, 313 'ksjksa 
ds ijh{k.k vkSj 68 'ksjksa esa ls 1094 uewus ldkjkRed 
ik, x,A iw.kZ thukse ¼~ 15-6 dsch½ 11 uewuksa ls 
iquçkZIrA

yy QkbykstsusfVd fo'ys"k.k% Hkkjrh; ruko iwoÊ vÝhdh 
miHksnksa ls tqM+k gqvk gSA
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yy xaHkhj Üolu jksx ds çdksi dh tkapA

yy vkj-lh-oh- ds dkj.k iq.ks vkSj ,d vkfnoklh {ks= 
¼esyk?kkV½ esa mPp e`R;q njA

yy [kljk mUewyu vkSj :csyk fu;a=.k vkSj ,,Qih 
fuxjkuh ds jk"Vªh; dk;ZØeksa esa ;ksxnkuA

yy [kljk vkSj :csyk çdksiksa dh ç;ksx'kkyk iqf"V ds 
fy, Mh,pvkj @ vkÃlh,evkj ohvkjMh,y dk 
lq–<+hdj.kA

yy ,,Qih fuxjkuh% egkjk"Vª] eè; çns'k] xksokA

yy i;kZoj.kh; fuxjkuh% eqacÃ ¼6 lkbVsa½] gSnjkckn  
¼4 lkbVsa½] iVuk ¼3 lkbVsa½

yy Vªkalys’kuy vuqla/kkuA

yy funku fdV dh dqy la[;k% 10]636A

yy y‚Up dh xÃ fdVksa dh dqy la[;k% 3- ,uvkÃoh 
tsÃ vkÃth,e dSIpj ,ykblk fdV dk ewY;kadu 
M‚- tsu csfly] lhMhlh] ;w,l, }kjk fd;k x;k vkSj 
fofuekZ.k ds lanHkZ esa larks"ktud ik;k x;kA

ekuo lalkèku fodkl 

yy vkjlh&ohvkjMh,y us 08 çf'k{k.k vk;ksftr 
fd, vkSj tSo lqj{kk] çdksi tkap] tSo fpfdRlk 
vif'k"V çcaèku] ,ykblk] ihlhvkj vkSj okLrfod 
le; ihlhvkj ds fofHkUu igyqvksa ij vyx&vyx 
ohvkjMh,y ls 131 oSKkfud vkSj rduhdh 
deZpkfj;ksa dks çf'kf{kr fd;kA

yy fons'kh ukxfjdksa ds fy, ¼Jhyadk] baMksusf'k;k] HkwVku] 
usiky] E;kaekj½ dks tSo lqj{kk vkSj ç;ksx'kkyk {kerk 
c<+kus ds fy, çf'k{k.k dh O;oLFkk dh xÃ FkhA

yy xqtjkr] jktLFkku vkSj egkjk"Vª esa fj;y&Vkbe 
vkèkkfjr ihlhvkj }kjk thdk ok;jl dk irk yxkus 
ij O;ogkfjd çf'k{k.k dk;ZØeA

yy bl o"kZ ds nkSjku ohvkjMh,y ¼fp= 2½ ds fy, 
tSo lqj{kk vkSj tSo j{kk ij MCY;w,pvks vuqdwyu 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA

fp= 12% tSo lqj{kk vkSj tSo j{kk ij dk;Z'kkykA

yy ,uvkÃoh oSKkfudksa }kjk funsZf'kr Ng Nk=ksa dks 
lkfo=hckÃ Qqys iq.ks foÜofo|ky; ¼,l-ih-ih-;q-½  
}kjk ih,p-Mh- dh mikfèk feyhA

yy ,uvkÃoh ds ok;jksy‚th iksLV&xzstq,'ku dkslZ 
¼lkfo=hckÃ Qqys iq.ks foÜofo|ky;] iq.ks ls lac)½ 
esa bôhl Nk=ksa us ,e-,l-lh- dh ijh{kk ikl dhA 

jksx fo"k;d uewuksa dk funku 

yy ,uvkÃoh us ns'k Hkj ds vLirkyksa ls jsQj fd, 
x, jksx fo"k;d uewuksa dk ijh{k.k fd;k] ftuesa 
ok;jy laØe.k ds fy,% Msaxh ] fpduxqfu;k 
ok;jl] bU¶yq,atk vkSj vU; Üolu ok;jl] 
tkikuh ,UlsQykbfVl] pkanhiqjk ok;jl] giÊl 
ok;jl] gsisVkbfVl ok;jl] [kljk] iksfy;ks] :csyk 
vkSj vR;fèkd jksxtud ok;jl% vFkkZr ds,QMh] 
lhlh,p,Q] gaVu] fuik 'kkfey FksA 

vkÃlh,evkj&jk"Vªh; ,M~l vuqlaèkku 
laLFkku] iq.ks

leqnk; @ fDyfud @ dk;ZØe lsÇVXl

yy ,p-vkÃ-oh- ¼ih,y,p½ ls xzLr yksxksa ds fy, vU; 
,aVh&jsVªksok;jy vkS"kfèk;ks ds lkFk lg&çcaèku dh 
lqj{kk vkSj lgu'khyrk dks fuèkkZfjr djus ds fy, 
ckt+kj esa miyCèkrk ds ckn ds ifj–'; esa ,d 
vè;;u 'kq: fd;k x;k FkkA fdlh Hkh çfrdwy 
?kVuk vkSj @ ;k xaHkhj çfrdwy ?kVuk dh vko`fÙk 
MksyqVsxzkohj vkèkkfjr vkgkj fu;e ds varjxrZ 'kq: 
çfrHkkfx;ksa esa MksyqVsxzkohj ds fy, ntZ dh tk jgh 
gSA

yy æo ehfM;k esa Fkwd@cyxe laoèkZu ds :ikarj.k ds 
le; dh eki }kjk bldh ,aVh&cSDVhfj;y xfrfofèk 
tkapus u, igpkus x;s Fkwd èkukRed QqIQql 
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{k; jksfx;ksa esa ekud çFke de {k;jksèkh mipkj  
¼,- Vh- Vh ½ ds lkFk 8 lIrkg rd jkstkuk esVQksÆeu 
fn;s tkus ij ,d vè;;u 'kq: fd;k x;kA vè;;u 
esa çfrHkkfx;ksa dh HkrÊ larks"ktud <ax ls dh tk 
jgh gSA

yy egkjk"Vª] Hkkjr esa] çloiwoZ ns[kHkky Dyhfud esa vkus 
okyh efgykvksa esa ,p-vkÃ-oh- dh ço`fÙk dk vè;;u 
fd;k x;kA jkT; dh fo"keySafxd lkekU; vkcknh 
esa ,p-vkÃ-oh- dh O;kidrk 15 ls 18 o"kZ dh vk;q  
¼0-3 %½ dh çFke ckj xHkZèkkj.k djus okyh efgykvksa 
dh ,p-vkÃ-oh- lhjks&fj,fDVo fLFkfr ?kVuk ds 
lwpd ds :i esa dk;Z dj ldrh gSA

yy oh-ih-,e-1002 oSDlhu vkSj bEeqoSd dk ,d pj.k& 
III Mcy CykbaM jSaMekbTM daVªksy Vªk;y dks 
çkFkfed var Çcnq ds :i esa uo funkfur Fkwd@
cyxe ldkjkRed ih-Vh-ch- jksfx;ksa ds LoLFk ?kjsyw 
laidks± esa 3 lky ls vfèkd {k;jksxh;ksa 'kq: fd;k 
x;k A bu Vhdksa dh lqj{kk vkSj çHkkodkfjrk dk 
ewY;kadu bl cgq&dsafær uSnkfud ijh{k.k esa Iyslhcks 
dh rqyuk esa fd;k tk,xkA

ç;ksx'kkyk tkap

yy ^Ldsy ij QwM QksÆVfQds'ku ds ekè;e ls ,uhfe;k 
dks de djuk* rfeyukMq jkT; ljdkj dh 
lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼ih-Mh-,l-½ ds ekè;e ls 
cgq&iks"kd QksÆVQkbM pkoy çnku djds ,uhfe;k 
vkSj vU; lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds 
mís'; ls çkjEHk fd;s x;s mik; dk çHkko ewY;kadu 
vè;;u gSA blesa vkÃ-lh-,e-vkj-&,u-,-vkj-vkÃ- 
dh lk>snkjh gS tks lw[ks jä èkCcksa esa ck;ksekdZj ds 
ijh{k.k ds fy, ç;ksx'kkyk lsok,a çnku dj jgk gSA

yy Hkkjr esa 12 vkSj 48 eghus ds ,aVhjsVªksok;jy Fksjsih 
dk çcaèku 'kq: djus ls igys vkSj blds ckn 
jksfx;ksa esa vÆtr vkS"kfèk çfrjksèk dk vkdyu djus 
ds fy, ,p-vkÃ-oh- vkS"kfèk çfrjksèk losZ{k.k 'kq: 
fd;k x;kA bl vè;;u dk mís'; jk"Vªh; ,M~l 
fu;a=.k dk;ZØe ¼,u-,-lh-ih-½ ds rgr igys Øe esa 
vkS"kfèk vkgkj çkIr djus okyh tula[;k esa vkS"kfèk 
çfrjksèk ds jk"Vªh; ifj–'; dk vkdyu djuk gSA

yy ey ds uewuksa esa cSDVhfj;k çtkfr;ksa esa lap;h vkS"kfèk 
çfrjksèk ds Lo:i ij ,d [kkstiw.kZ vè;;u fd;k 
x;kA bl NksVs iSekus ij dh xÃ tkap esa laoèkZu 

rduhdksa ls vyx ,d dk;Zç.kkyh ds fodkl dh 
laHkkouk ij çdk'k Mkyk x;kA tks ey ds uewuksa ds 
cSDVhfj;k esa igys ls ekStwn ,aVh&ck;ksfVd çfrjksèk 
dh vksj ladsr çnku dj ldrk gSA

yy ,p-vkÃ-oh- ls ihfMr ekrkvksa ls iSnk gq, f'k'kqvksa esa 
,p-vkÃ-oh- &1 laØe.k ds funku ds fy, *,DliVZ 
,p-vkÃ-oh- &1 D;qvy ijh{k.k fdV* dk ewY;kadu 
fd;k x;kA ,DliVZ ,p-vkÃ-oh- &1 D;qvy ijh{k.k 
dk ewY;kadu orZeku esa miyCèk ,cV fj;y Vkbe 
,p-vkÃ-oh- &1 xq.kkRed ijh{k.k ds lkFk rqyuk 
;ksX; ik;k x;kA bl ijh{k.k esa f'k'kqvksa esa ,p-vkÃ-
oh- laØe.k ds rsth ls vkSj lVhd funku ds fy, 
IokbaV v‚Q ds;j ¼ihvkslh½ ijh{k.k ds :i esa 
mi;ksx fd, tkus dh {kerk gSA

yy Jhyadk ls ,pvkÃoh &1 iksy thu fofoèkrk vkSj 
,pvkÃoh &1 lh dh vk.kfod MsÇVx* ij ,d 
vè;;u iwjk fd;k x;kA tkap esa ,pvkÃoh &1 iksy 
thu dh fofoèkrk vkSj Jhyadk esa ,pvkÃoh &1 lh 
ds fy, gky ds lkekU; ,alsLVj ¼Vh-,e-vkj-lh-,-½ 
dh lkef;d tkap dh xÃA tula[;k dh xfr'khyrk 
dk vkadyu djus ds fy, cs;fl;u LdkÃykbu 
Iy‚V fo'ys"k.k cgqr mi;ksx fd;k x;k FkkA

lkoZtfud LokLF; çklafxdrk

yy uoacj 2017 ds nkSjku mÙkj çns'k ds mUuko 
ftys esa igpkus x;s ,pvkÃoh ekeyksa dh tkap 
vkÃ-lh-,e-vkj-&,u-,-vkj-vkÃ- ds oSKkfudksa us 
vDVwcj&fnlacj] 2018 ds nkSjku dh FkhA flQkfj'kksa 
ds lkFk bl tk¡p ij cuh Mªk¶V fjiksVZ us mÙkj 
çns'k jkT; dh ,M~l daVªksy lkslkbVh dks Hkfo"; dh 
gLr{ksi ;kstuk cukus esa enn dhA

yy dsjy esa fuIik ok;jl çdksi ds çcaèku ls lacafèkr 
xfrfofèk;ksa esa lg;ksx fd;k x;kA twu 2018 esa 
v‚LVªsfy;k ls çkIr eksuksDyksuy ,aVhc‚Mh ,e-102-4 
ds HkaMkj.k] iquxZBu vkSj ç'kklu ds fy, ekud 
lapkyu çfØ;kvksa dks vkÃ-lh-,e-vkj-&,u-,-vkj-
vkÃ- ds oSKkfudksa }kjk rS;kj fd;k x;k FkkA

yy jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu leÆFkr & iq.ks uxj 
fuxe ¼ih,elh½ & ,vkjVh lsaVj vkÃlh,evkj&,u-
,-vkj-vkÃ-ds oSKkfudksa }kjk lapkfyr fd;k x;k A 
dqy 3557 ejhtksa dh lfØ; ns[kHkky dh xÃ bues 
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ls vçSy 2018 & ekpZ 2019 ds nkSjku 3554 thfor 
vkSj ,vkjVh ij FksA

yy ,d {ks=h; laLFkku ds :i esa vkÃ-lh-,e-vkj-&,u-,-
vkj-vkÃ-] o"kZ 2006 ls 5 jkT;ksa vkSj 2 dsaæ 'kkflr 
çns'kksa esa Hkkjr ds ,pvkÃoh çgjh fuxjkuh ¼,p-,l-
,l-½ dk;ZØe ds dk;kZUo;u dh fuxjkuh dj jgk 
gSA 1 tuojh] 2019 ls 247 çloiwoZ fDyfud&vVsaMh 
¼,-,u-lh-½ lkbVksa esa ,p-vkÃ-oh lsfUVuy loksZysUl 
ds 16os jkmaM dh 'kq#vkr gqÃA dqN if'peh jkT;ksa 
ds fy, vkÃ-lh-,e-vkj-&,u-,-vkj-vkÃ- ftEesnkjh 
fuHkk jgk gSA

yy ,pvkÃoh lhjksy‚th ds fy, ckgjh xq.koÙkk vkÜoklu 
¼,-D;q-,-½ dk;ZØe] lhMh 4 dkmaV vuqeku] ,pvkÃoh 
&2 funku dh iqf"V vkSj thfu;l Vh,e ,pIoh-1 
@ 2 ds ewY;kadu dh iqf"V jk"Vªh; dk;ZØe ds 
fy, egRoiw.kZ leFkZu ds :i esa vkÃ-lh-,e-vkj-
&,u-,-vkj-vkÃ- }kjk dh xÃ FkhA jk"Vªh; ,M~l 
fu;a=.k dk;ZØe vkSj ,pvkÃoh &1 ok;jy yksM 
ijh{k.k ds fy, ckgjh xq.koÙkk vkÜoklu dk leFkZu 
djus gsrq fdV xq.koÙkk ijh{k.k ds fy, jk"Vªh; 
lanHkZ ç;ksx'kkykvksa ¼,uvkj,y,l½ dh dalksÆV;e 
xfrfofèk;ka Hkh vk;ksftr dh xb±A blds vykok] 
laLFkku esa bE;wuksy‚th] ok;jksy‚th] lsjksy‚th vkSj 
ekbØksck;ksy‚th ç;ksx'kkykvksa dks Mk;XuksfLVDl ds 
fy, MCY;w,pvks iwoZ&;ksX;rk ç;ksx'kkykvksa ds :i 
esa ekU;rk çkIr gSA

vkÃ-lh-,e-vkj-& jktsaæ Lekjd vk;qfoZKku  
vuqlaèkku laLFkku] iVuk

yEcs le; ls] laLFkku tkuifnd foKku] funku] mipkj] 
osDVj fu;a=.k] ifjpkyu vkSj vuqç;qä vuqlaèkku ij 
fofHkUu baVªkE;wjy vkSj ,DLVªkeqjy 'kksèkksa ds ekè;e ls 
jk"Vªh; Lrj ij dkyk &vt+kj mUewyu esa lgk;rk çnku 
djus esa 'kkfey jgk gSA gekjs çeq[k vuqlaèkku lg;ksfx;ksa 
esa 'kkfey gSa% MCY;w,pvks] ,e,l,Q] Mh,uMhvkÃ] 
ch,eth,Q] dypksj dalksÆV;e] Mh,lVh&bafM;k] lu 
QkekZL;qfVdy baMLVªh fyfeVsM] dSfnyk gsYFk ds;j 
fyfeVsM vkfnA dkyk&vt+kj ds vykok] vU; Vª‚fidy 
jksxksa ij Hkh vuqlaèkku xfrfofèk;ka 'kq: dh xÃ gSa] tSls 
{k;jksx] ,pvkÃoh vkSj ok;jy jksxksa ij ,d vR;fèkd 
LFkkfud {ks= esa fd, x, vè;;u esa 2-1 % ,flEiVksesfVd 
ekeyksa ¼5794 dh tula[;k esa ls 120½ dk irk pykA 120 

esa ls] 99 ,flEiVksesfVd ekeyksa dk =Sekfld vuqorZu 
fd;k x;k vkSj oh,y ekeyksa esa 78 fnuksa dh vkSlr vofèk 
ds lkFk 40 % ¼99 dk 39½ :ikarj.k fd;k x;kA ,Mh, 
vkSj vkÃ-,y-10 dks jksx :ikarj.k ds fy, Li'kksZUeq[k 
laHko ck;ksekdZj ds :i esa ik;k x;kA

mipkj dh ekax djus okys O;ogkj ds lanHkZ esa] dkyk&vtkj 
jksfx;ksa ¼ 16-75 ± 3-64 fnu dk cq[kkj½ esa ih,plh vkus 
dh vkSlr vofèk] nwj njkt ds jksfx;ksa esa dkyk&vtkj 
mUewyu dk;ZØe ds fy, ,uohchMhlhih fn'kkfunsZ'kksa ds 
vuqikyu dh iqf"V djrh gSA blds vykok] iwoZO;kih 
vè;;u ds rgr f}rh;d vkadM+s ds #>ku fo'ys"k.k ls 
irk pyk gS fd ;fn dkyk&vt+kj mipkj ds orZeku 
mik; tkjh jgs rks jksfx;ksa dh vuqekfur la[;k o"kZ 
2018&2020 esa fu;af=r fLFkfr esa gksxhA gkykafd] fcgkj 
ds rhu ftyksa vFkkZr~ lkj.k] lgjlk vkSj xksikyxat 
ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA fjeksV lsaÇlx 
vkSj thvkÃ,l vkèkkfjr Hkw&LFkkfud tksf[ke e‚MÇyx 
dks lQyrkiwoZd fodflr fd;k x;k gS ftldk mi;ksx 
dkyk&vtkj ds fy, mPp tksf[ke okys {ks= dh eSÇix ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA

dkyk&vt+kj jksfx;ksa ds mipkj ds ckn ds Q+‚yksvi ls 
irk pyk fd ,dy [kqjkd ,afclkse ¼,lMh,½] ,afclkse 
Iyl feYVsQksflu ¼,,ech $ ,e,Q½ ds i'pkr 2-9 % 
dh rqyuk esa feYVsQksflu Iyl isjkseksekbflu ¼,e,Q $ 
ih,e½ ls bykt fd, x, 7-4 % jksfx;ksa dk fodkl gqvkA 
dkyk&t+kj LFkkfud {ks=ksa esa fd, x, ,d {ks= vkèkkfjr 
vè;;u ls irk pyk gS fd ihdsMh,y fodkl ds fy, yacs 
le; rd ¼6&8 ?kaVs½ lwjt ds çdk'k ds lEidZ esa jgus 
okyh vkcknh vfèkd tksf[ke esa gSaA

cPpksa ¼5&15 o"kZ½ esa ,dy [kqjkd ,fEcle ¼10 feyhxzke 
@ fdxzk ¼'kkjhfjd Hkkj½ dk mipkj dkyktkj ekeyksa 
ds fy, lqjf{kr vkSj 98 % iwjh rjg ls Bhd gksus ds 
lkFk vR;fèkd çHkkoh ik;k x;kA ,pvkÃoh&oh,y 
lg&laØfer ekeyksa ds mipkj esa ,fEcle ¼6 fnuksa ds 
fy, 5 feyhxzke çfr fdyks 'kkjhfjd Hkkj½ vkSj 14 fnuksa 
ds fy, fefyVksQksflu dks ,fEcle ¼ 8 fnuksa ds fy, 
5 feyhxzke çfr fdyks 'kkjhfjd Hkkj½ dh eksuksFksjkih ls 
csgrj ik;k x;kA ,d rqyuk esa] ihdsMh,y ds mipkj esa 
,efclkse dh rqyuk esa feYVsQ+ksflu vfèkd çHkkoh ik;k 
x;h A

osDVj fu;a=.k ds lacaèk esa] igyh ckj ckyw eD[kh esa 
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MhMhVh çfrjksèk fjiksÉVx ds ckn] vkj,evkjvkÃ,e,l 
balsDVsfj;e esa MhMhVh vfrlaosnu'khy vkSj çfrjksèkh 
d‚yksuh dks LFkkfir fd;k x;k gSA osDVj esa MhMhVh 
çfrjksèk ds ra= ij ,d vè;;u esa irk pyk gS fd th,lVh 
çksVhu osDVj esa MhMhVh çfrjksèk esa ,d Hkwfedk fuHkkrk gSA 
ih- vkxs±fVIl dhVuk'kdksa] vYQkblsijesfFkzu] MsYVkesfFkzu 
vkSj fçfeQksl feFkkby ds çfr vfrlaosnu'khy ik, x, 
gSa ( vxj çfrjksèk dhVuk'kdksa esa ls fdlh ,d ds lkFk 
fodflr gksrk gS rks bls fodYi ds :i esa bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA osDVj fu;a=.k j.kuhfr;ksa esa vkxs lqèkkj 
djus ds fy,] vkÃvkj,l $ vkÃVh,u dk la;kstu vdsys 
vkÃvkj,l ;k vkÃVh,u dh rqyuk esa vfèkd çHkkoh 
ik;k x;kA gkykafd] vkÃvkj,l dh rqyuk esa lkeqnkf;d 
Loh—fr vkÃVh,u ¼87 %½ ds fy, vfèkd ikÃ xÃA 
DysjksMksyksu] ifÙk;ksa ds gsDlsu vdZ ds esFku‚y pj.k ds 
9 osa va'k ls i`Fkd] ,d lfØ; ;kSfxd ds :i esa igpkuk 
x;k Fkk] ftlesa ih- vjtsafVIl ds fy, dhVuk'kd çHkko 
gksrk gSA lSaM¶ykÃ ck;ksfufeDl ij ,d vè;;u ls irk 
pyk gS fd vY;qfefu;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lksfM;e 
vkSj iksVsf'k;e ls Hkjiwj vkarfjd feêh vkSj dsys] ckal] 
xUuk] vkfn tSls ikSèkksa ds ckgjh ifjos'k ih-vjsatsafVIl ds 
fy, mi;qä çtuu LFky gSaA

igys ls fodflr dkyktkj mUewyu ds fy, ÞoS'kkyh 
e‚MyÞ vc fcgkj ds vU; ftyksa esa dkyktkj ds mUewyu 
ds fy, ekU; ekuk x;k gSA ,uohchMhlhih funs'kky; 
ds funsZ'kksa ds vuqlkj] oS'kkyh e‚My dks fcgkj ds nks 
lcls dkyk&vtkj LFkkfud ftyksa ¼lkj.k vkSj lhoku½ esa 
vkj,evkjvkÃ,e,l }kjk nksgjk;k tk jgk gSA

ekSfyd vkSj vuqç;qä vuqlaèkku

ijthoh vfLrRo ij vè;;u ls irk pyk gS fd 
,y-Mksuksokuh Ã-,y-,Q-2, ¼,y-Mh-Ã-vkÃ-,Q-2,y-Mh-Ã-
,y-,Q-2,-½ ds ruko çsfjr Q‚LQksjkbys'ku dh ijthoh 
foHksnhdj.k ¼vekfLVxksVksV Vw vefLVxksV½ vkSj estcku 
'kjhj esa ?kqliSB ds nkSjku thfor jgus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA ,y-Mksuksokuh ¼,y-Mh-,y-,l-ih-2½ ds lsjhu 
isfIVMsl 2 ds vojksèkd lS.M¶ykÃ dh eè; vkar ds vanj 
fVªfIlu vkSj dkbeksfVªfIlu xfrfofèk dks egRoiw.kZ :i ls 
jksdrk gS vkSj ijthoh mÙkjthfoÙkk dks c<+kok nsrk gSA 
,y-Mh-,y-,l-ih-2 ,e-,-,l-ih-2 eè;LFkrk ysfDVu ikFkos 
lfØ;.k vkSj lh-5 ,-vkj- flXuÇyx ds fofu;eu dks 
jksddj ekuo gksLV esa ijthoh vfLrRo dks c<+kok nsrk 

gSA blds vykok] ;g ns[kk x;k fd fy'keSfu;k laØe.k 
gksLV eSØksQst ds vanj Çtd lapj.k dks c<+krk gS vkSj 
,aVh&fy'keSfu;y çfrj{kk çfrfØ;k dks fu;af=r djrk gS 
tcfd Çtd psys'ku ijthoh ls eqfä fnykrk gSa A

çfrj{kkRed igyw ij] ;g ik;k x;k fd ,y-Mksuksokuh 
laØe.k ds ckn] lh-Mh-4 $ Vh- dksf'kdkvksa esa ,e-vkÃ-
vkj-&150 dh vfHkO;fä esa dkQh o`f) gqÃ FkhA ,e-vkÃ-
vkj-&150 ,e-,-ih-ds- ekxZ dks fu;af=r djrk gS vkSj 
mÙkstd lkbVksdkbUl ds mRiknu esa enn djrk gSA 
vklsZfud ds çHkko esa yh'keSfu;k ijthoh us xSj çHkkfor 
ijthoh dh rqyuk esa vfèkd Xywdkst dk miHkksx fd;k] 
vfèkd ySDVsV tkjh fd;k vkSj lqj{kkRed lkbVksdkbu 
dks fofu;fer djds vfèkd laØe.k LFkkfir fd;k A 
gkbiVªkZÃXykblsfjfMfe;k vkÃ-,Q-,u- ds Lrj dks de 
djrk gS vkSj oh-,y- laØe.k esa vkÃ-,y-10 ds Lrj dks 
çsfjr djrk gSA blds vykok] eSD;qyj ihdsMh,y jksfx;ksa 
us U;qVªksfQy VªSfQÇdx vpkud jksd fn;k tks eSdqyj ds 
dfBu mipkj dk ,d dkj.k gks ldrk gSA

;g ik;k x;k fd laØe.k ds nkSjku ih- vjsaftIl ds 
,aVh&ykj ,aVhc‚Mh ¼,lih 15 QSfeyh çksVhu½ osDVj ykj 
ds lkFk eqdkcyk djrs gSa vkSj jksx ds gksus dks csvlj 
djrs gSaA bls oh,y ds fy, osDVj&vkèkkfjr oSDlhu 
ds :i esa [kkstk tk ldrk gSA blds vykok] vksMhlh 
Mh,u, jpuk ls oh,y ds çfr vfèkd çfrj{kk xfrfofèk 
fn[kkÃA

jksx dh çxfr ij fd, x, vè;;uksa ls irk pyk gS fd 
dSfY'k;e pSuy Cy‚dj ¼lh,,edsvkÃvkÃ½ dh lfØ;rk 
fy'keSfu;k laØe.k esa ,e,ihdsust flXuÇyx dSLdsM dks 
lfØ; djrh gSA vkjvks,l vkSj ,Q-Ã-&,l- lewg ds 
la;kstu ls çksVhu ,d laosnd ds :i esa eè;LFkrk 
ifjorZu ds fy, çksekLVhxksV esa vk;ju lkaærk ds fy, 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

,ylh,e,l @ ,e,l }kjk ,y- Mksuksokuh lzkfor çksVhu 
ds çksVh;ksfud çksQkby ls Kkr gqvk dh laosnu'khy 
miHksnksa dh rqyuk esa ,EQksVsfjflu&ch çfrjksèkh miHksnksa esa 
32 çksVhu egRoiw.kZ :i ls vi jsxqysVsM vkSj 16 çksVhu 
Mkmu jsxqysVsM gksrs gSa A 32 vijsxqysVsM çksVhuksa esa ls 2 
u, lzkfor çksVhu ¼U;wfDy;ksVkbM p;kip; ls ,d vkSj 
vehuks ,flM p;kip; ls ,d½ Fks] ftUgsa uÃ vkS"kfèk y{; 
ds :i esa [kkstk tk ldrk gSA

fy'keSfu;k Mksuksokuh ¼,y-Mh-Ã-,u-vkj-½ ds Ã-,u-vks-
okÃ-&,-lh-okÃ-,y-okgd çksVhu&fjMDVsl] tks iksVsf'k;e 
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,y-Mh-Ã-,u-vkj- thu ds lkFk 99 % lekurk fn[kk 
jgk gS] dh VªkbDykslu ¼,e-vkÃ-lh-50 ¾ 30 ,e-] 
,y-Mksuksokuh çksekfLVxksV ds lkFk&lkFk ,efLVxksVs ds 
fy,½ dk mi;ksx djds ,d mi;qä vkS"kfèk y{; ds :i 
esa iqf"V dh xÃ FkhA vyx&vyx [kqjkd ds ewY;kadu ds 
ckn] β&Mh- XyqdSu¼50 feyh xzke @fdyks c‚Mh osV½ dks 
,l,th vkSj ,EQksVsfjflu ch ds lkFk fdlh Hkh vkS"kfèk ls 
ijLij fØ;k ds fcuk lgk;d fpfdRlk ds fy, gSElVj 
oh,y e‚My esa lcls çHkkoh ik;k x;kA Ã- fgLVksfyfVdk] 
lsy ykbuksa vkSj ihch,elh ds laoèkZu esa ,y- Mksuksokuh 
ds fy, jä @ jä ds ?kVdksa ls vc) laoèkZu esa Hkh 
çHkkodkjh ik;k x;kA

tSo lwpuk foKku çHkkx lfØ; :i ls çHkkoh Vhdksa dh 
bu&flfydks igpku esa 'kkfey gS] tks ,aVh&yh'keSfu;y 
vkS"kfèk ds lkFk&lkFk yh'keSfu;kfll MsVkcsl vkSj lpZ 
Vwy ds fodkl dks fMtkbu djrk gSA leh{kkèkhu vofèk 
ds nkSjku] yh'keSfu;k vojksèkd] yh'kbuMhch ¼https://
leishindb-biomedinformri.com½ ij ,d O;kid MsVkcsl 
tkjh fd;k x;k gSA yh'kbuMhch] NksVs v.kq vojksèkdksa dk 
,d osc&lqyHk lalkèku gS] ftles yh'keSfu;k çtkfr 
ds fy, fofHkUu Js.kh dh fØ;k'khyrk ik;h tkrh gS A 
MsVkcsl esa 600 ls vfèkd lkfgR; lzksrksa ls ,df=r 7000 
ls vfèkd NksVs v.kqvksa dks <wa<us ;ksX; tkudkjh 'kkfey gS 
vkSj blesa fy'keSfu;k vkSj mldh xfrfofèk ewY;ksa ds çfr 
ijh{k.k fd, x, NksVs v.kq vojksèkd dh iwjh tkudkjh 
'kkfey gSA 'kksèkdrkZ vojksèkdksa ds iquÆuekZ.k ds fy, vkSj 
lkFk gh u, fpfdRlh; tkap ds fy, Hkh miyCèk tkudkjh 
dk mi;ksx dj ldrs gSa A NÙkhl ¼36½ u, ;kSfxdksa dh 
igpku ,eMh fleqys'ku ds ckn bu&flfydks lax.kuk 
fo'ys"k.k ds ekè;e ls dh xÃ gS] ftuesa ls 2 v.kqvksa dh 
iqf"V ,y-Mksuksokuh ds çcy vojksèkd ds :i esa dh xÃ 
FkhA

;g mYys[kuh; gS fd vkj,evkjvkÃ,e,l] iVuk dh 
laLFkkxr uSfrd lfefr 21 fnlacj] 2018 ls ,u,ch,p 
}kjk ekU;rk çkIr gSA blds vykok] tehuh Lrj ij 
dkyk&vtkj mUewyu dk;ZØe ds lqèkkj ds mís'; 
ls] dkyk&vtkj rduhdh i;Zos{kdksa vkSj oh-ch-Mh-
lykgdkjksa ds fy, çsj.k çf'k{k.k dk vk;kstu fd;k 
x;kA fpfdRlk vfèkdkfj;ksa vkSj ç;ksx'kkyk rduhf'k;uksa 
ds fy, ihdsMh,y funku vkSj mipkj ij iquewZY;kadu 
çf'k{k.k vk;ksftr fd;k x;k FkkA fcgkj ds ç;ksx'kkyk 
rduhf'k;uksa dks ÞosDVj tfur jksxksa ds funkuÞ ij Hkh 

çf'kf{kr fd;k x;k FkkA

vkÃ-lh-,e-vkj-&jk"Vªh; tutkfr LokLF; 
vuqlaèkku laLFkku ¼,u-vkÃ-vkj-Vh-,p-½] 
tcyiqj

osDVj vkSj osDVj tfur jksx

ukbthfj;k] vÝhdk esa eysfj;k ijthoh IykLeksfM;e 
QkYlhisje esa vkVÊfeflfuu çfrjksèk dh fLFkfrA

pwafd ih- QkYlhisje kelch 13 ¼pfk 13½ thu esa ,feuks 
,flM ¼,,½ mRifjorZu ,vkjVh dks çfrjksèk çnku djrk 
gS vkSj ukbthfj;k ,d vR;fèkd eysfj;k LFkkfud ns'k gS] 
ge ukbthfj;k ds nks nf{k.k&if'peh jkT;ksa ls bl thu 
esa vk.kfod tkuifnd foKkuh fuxjkuh ds ckjs esa tkuuk 
pkgrs FksA ih- QkYlhisje uewus esa ,vkjVh ds çfrjksèk ds 
fy, vyx&vyx ekU; vkSj dSafMMsV ,-,- mRifjorZu esa 
ls fdlh dk Hkh irk ugÈ yxk;k tk ldk gSA blfy,] 
ih,Qds 13 thu ij eksukseksÆQTe vkSj eysfj;k ijthoh ih- 
QkYlhisje esa rhu vU; nok çfrjksèkh thuksa esa mRifjorZu 
ds lkFk bl thu ds mRifjorZu ds xSj&la?kVu ds vkèkkj 
ij] ;g çLrkfor fd;k tk ldrk gS fd ,vkjVh çfrjksèk 
ds lacaèk esa nf{k.k if'pe ukbthfj;k esa eysfj;k ls tu 
LokLF; fQygky [krjs esa ugÈ gSA 

ukbthfj;k] vÝhdk esa nok çfrjksèk dk vk.kfod 
tkuifnd foKku

dÃ ckèkkvksa ds lkFk lkFk] vkS"kfèk&çfrjksèkh IykLeksfM;e 
QkYlhisje ijthoh dk fodkl vkSj çlkj eysfj;k fu;a=.k 
vkSj mUewyu ds fy, çeq[k pqukSfr;ka gSaA orZeku vè;;u 
esa] dsaæ us nf{k.k&if'peh ukbthfj;k ¼fp= 1½ ds nks 
vyx&vyx jkT;ksa ¼ÃMks vkSj ykxksl½ ls DyksjksfDou vkSj 
lYQ+SM‚fDlu&ikbjhfeFkSfeu ds çfrjksèk dks O;ä djrs 
gq, ih- QkYlhisje ds rhu thuksa ¼ih-,Q-lh-vkj-Vh-] ih-
,Q-Mh-,p-,Q-vkj- vkSj ih-,Q-Mh-,p-ih-,l-½ esa Kkr vkSj 
mHkjrs nksuksa mRifjorZu dk irk yxkus ds fy, vk.kfod 
fofèk;ksa dk vuqorZu fd;k gSA DyksjksDohu ¼ih-,Q-lh-vkj-
Vh½ vkSj lYQkMkfDlu ¼ih-,Q-Mh-,p-ih-,l-½ çfrjksèk ds 
fy, ftEesnkj thuksa esa gSIyksVkbIl vkSj U;wfDy;ksVkbM esa 
mPp fofoèkrk,a ntZ dh xÃ gSa ¼fp= 1½A blds vykok] 
ih-,Q-Mh-,p-ih-,l- vkSj ih-,Q-lh-vkj-Vh ds dÃ vuks[ks 
gSIyksVkbIl bu nks vkcknh esa vyx gq, ik, x,A blds 
vykok] ih-,Q-lh-vkj-Vh vkSj ih-,Q-Mh-,p-,Q-vkj- ds 
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mRifjorZu esa etcwr lacaèk dk irk yxkuk vkSj ih-,Q-
Mh-,p-ih-,l- esa p;u ds larqyu ds fy, detksj lk{; 
ih- QkYlhisje dh ukbthfj;kÃ vkcknh esa nok çfrjksèk 
ds fy, ftEesnkj thu esa mRifjorZu dh fodkl {kerk 
dk ladsr gSA

fp= 13% eysfj;k ijthoh] IykLeksfM;e QkYlhisje esa rhu 
vkS"kfèk&çfrjksèkh thuksa ds laxzg LFkyksa vkSj vko`fÙk forj.k dks 
n'kkZrk vÝhdk vkSj ukbthfj;k dk ekufp=A

eysfj;k ijthoh dk vk.kfod funku

txnyiqj] NÙkhlx<+] vkSj ckyk?kkV] eè; çns'k ds 
v'kkar vkSj la?k"kZ çHkkfor {ks=ksa esa eysfj;k dh O;kidrk 
ekbØksLdksih vkSj ihlhvkj }kjk ntZ dh x;hA LykbM~l 
dh lw{e ijh{kk esa dsoy ih- QkYlhisje vkSj ih- fooSDl 
dh mifLFkfr ikÃ xÃ( tcfd 900 ls vfèkd uewuksa ds 
ihlhvkj fo'ys"k.k ls irk pyk fd 18 % uewuksa esa 
Iykt+eksfM;e ¼ih- QkYlhisje] ih- fooSDl] ih- eysfj;k 
vkSj ih- vksoys½ dh pkj ijthoh çtkfr;ksa dk fefJr 
laØe.k ¼nksxquk vkSj ;gka rd fd frxquk½ FkkA

vksfM'kk jkT;] Hkkjr ls IykLeksfM;e QkYlhisje ijthoh 
esa ,p-vkj-ih-2 vkSj ,p-vkj-ih-3 thu ij vè;;u% ,d 
laHkkfor ewY;kadu

Hkkjr ds vksfM'kk jkT; ds dkykgkaMh ftys ds ,d 
eysfj;k&LFkkfud LFky ls ih- QkYlhisje ijthoh uewuksa 
ds ih-,Q-,p-vkj-ih-2 vkSj @ ;k ih-,Q-,p-vkj-ih-3 thu 
dh ekStwnxh ;k vuqifLFkfr dk vkdyu fd;k x;k rkfd 
eysfj;k ds mi;qä Rofjr uSnkfud ijh{k.kks ¼vkj-Mh-Vh-½ 
dh çkfIr vkSj dk;kZUo;u eysfj;k fu;a=.k dk;ZØe dk 
ekxZn'kZu fd;k tk lds A

eysfj;k funku ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu 
vkjMhVh dh laosnu'khyrk {ks= esa fHkUu fHkUu gksrh gSA 

vksfM'kk ds mPp eysfj;k LFkkfud {ks= esa de vko`fÙk ¼2-2 
%½ esa] ih- QkYlhisje ih-,Q-,p-vkj-ih-&2 @ 3thu ds 
foyksiu dks uksV fd;k x;kA blds vykok] bl çdYi 
dh ,d 'kk[kk ds :i esa ih-,Q-th-Mh-,p-] ih-,Q-,y-Mh-
,p-vkSj ih-QkYMksySl dh vkuqoaf'kd fofoèkrk ds vè;;u 
ds ih-Q+kYlhisje ds fy, dqy 514 ekbØksLdksih vkSj 
ihlhvkj ldkjkRed uewuksa dk p;u fd;k x;k FkkA  
ih-,Q-th-Mh-,p- thu ds vuqØe.k fo'ys"k.k ls irk 
pyrk gS fd thu vR;fèkd lajf{kr gS vkSj dsoy rhu 
,d tSls ,l-,u-ih- esa vkblksysV~l esa dksÃ ,feuks ,flM 
ifjorZu ugÈ ik;k x;k FkkA ,y- Mh-,p- vkSj ,YMksysl 
thu esa fofoèkrk ds fuEu Lrj dh rqyuk esa ih-,Q-th-Mh-
,p-esa cgqr de vuqØe fofoèkrk ikÃ xÃA

Hkkjr esa 4 tutkrh; cgqy jkT;ksa esa IykLeksfM;e 
QkYlhisje eysfj;k ds ljy mipkj ds fy, vkVÊfeFkj 
&Y;weQSafVªu ¼,-,y-½ la;kstu fpfdRlk dh çHkkodkfjrk 
vkSj lqj{kk% eè; çns'k] egkjk"Vª] NÙkhlx<+ vkSj vksfM'kk

eè; çns'k] egkjk"Vª] NÙkhlx<+ vkSj vksfM'kk ds pkj 
vkfnoklh cgqy ftyksa ls uewus ,d= fd, x, ¼fp= 3½A 
fpfdRlh; çHkkodkfjrk 356 ¼94-7 %½ jksfx;ksa esa fuèkkZfjr 
dh xÃ ftUgksaus vius 28 fnuksa ds Q‚yks&vi dks iwjk 
fd;kA nsj ls ijthoh uSnkfud foQyrk ¼,yih,Q½ ds 
pkj ekeyksa ¼1-1 %½ ds lkFk 98-9 % ekeyksa esa i;kZIr 
uSnkfud vkSj ijthoh çfrfØ;k ¼,lhihvkj½ ikÃ xÃA bl 
vè;;u esa u rks çkjafHkd mipkj foQyrk ¼Ã-Vh-,Q-½ vkSj 
u gh nsj ls uSnkfud foQyrk ¼,y-lh-,Q-½ ikÃ xÃA 
blds vykok] vfèkdka'k jksfx;ksa ¼65 %½ esa iSjklkbfVfe;k 
24 ?kaVs ds vanj [kRe gks x;k FkhA ijthohrk foQyrk 
ds pkj ekeyksa esa ls] nks ekeys iqujko`fÙk ds Fks vkSj ckdh 
nks ihlhvkj vkSj vuqØe.k }kjk fuèkkZfjr iqu% laØe.k ds 
FksA vk.kfod vè;;u ls irk pyk gS fd vè;;u {ks=ksa 
esa ih-,Q-ds-13 ds çfr dksÃ dk;kZRed mRifjorZu ekStwn 
ugÈ FkkA

eysfj;k vkSj fldy lsy jksx funku ds fy, ,d u, 
midj.k dk çkjfEHkd vkSj ekU;dj.k vè;;u

vè;;u esa dqy 300 jksfx;ksa dks ukekafdr fd;k x;k 
vkSj ekbØksLdksih] vkjMhVh] ihlhvkj vkSj xt+sy Vh,e 
¼,d eysfj;k funku midj.k½ }kjk mudk fo'ys"k.k 
fd;k x;kA xt+sy Vh,e dh laosnu'khyrk Øe'k% 98 %]  
78 %] 82 % ikÃ xÃ tcfd ekbØksLdksih] vkjMhVh 
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vkSj ihlhvkj dh rqyuk esa fof'k"Vrk 97 %] 99 % vkSj  
99 % ikÃ xÃA ekbØksLdksih dh rqyuk esa xt+sy Vh,e 
dh lVhdrk 94-7 % Fkh tcfd vkjMhVh ds fy,  
94-3 % vkSj ihlhvkj ds fy, 95-4 % FkhA blds vykok] 
xt+sy Vh,e eysfj;k ds xaHkhj ekeyksa ds funku esa csgrj 
laosnu'khyrk] fof'k"Vrk vkSj lVhdrk fn[kkrk gSA tgka 
xfr] lVhdrk vkSj mi;ksx esa vklkuh dh vko';drk gks] 
,sls LFkkuksa ds fy, xt+sy ,d laHkkfor uSnkfud lekèkku 
gks ldrk gS A

eaMyk&eysfj;k mUewyu fun'kZu çdYi ¼,e-Ã-Mh-ih-½

,e-Ã-Mh-ih-] Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn] eè; 
çns'k ljdkj vkSj Hkkjrh; jksx mUewyu ,oa fu;a=.k 
laLFkku ¼,Q-Mh-Ã-lh-] Hkkjr½ ifj;kstuk ds chp viuh 
rjg dh igyh lkoZtfud futh lk>snkjh gSA ;g çdYi 
vkfnoklh ftys eaMyk esa fd;k tk jgk gSA pkj Vh ¼VªSd] 
VsLV] VªhV ,aM VªSd½ dk mi;ksx djukA dqy 1] 61]235 
cq[kkj ds ekeyksa ij ut+j j[kh xÃ vkSj mudk ijh{k.k 
fd;k x;k vkSj eysfj;k ds dqy 399 ekeyksa dk funku 
fd;k x;kA eysfj;k ds 399 ldkjkRed ekeyksa esa ls] 65-6 
% ekeys ih- QkYlhisje] 31 % ih- okÃoSDl vkSj 3-2 % 
fefJr laØe.k ds dkj.k gq,A ftys esa lcls vfèkd ekeys 
eoÃ Cy‚d ls lkeus vk, tcfd lcls de ukjk;.kxat 
Cy‚d ls ntZ fd, x,A dhV foKkuh vè;;uksa esa okÆ"kd 
ijthoh lwpdkad <1 gksus ls xkaoksa esa dkQh vfèkd osDVj 
?kuRo dk irk pykA egRoiw.kZ mPp osDVj ?kuRo tqykÃ 
ds eghus esa vkSj lcls de eÃ esa FkkA rjkÃ bykds esa 
osDVj dk vuqikr dkQh vfèkd FkkA tSfod tk¡p fNM+dko 
ds ,d fnu ckn 82 ls 100 % vkSj fNM+dko ds 30 
fnu ckn 41 ls 62 % ,uksfQyht+ D;qflQslhl dh e`R;q 
nj çkIr gqÃA ,uksfQyht+ D;qflQslhl vkSj ,uksfQyht+ 
¶yksokbfVl esa ls dksÃ Hkh Liksjkst+ksbV ds fy, ldkjkRed 
ugÈ ik, x,A ,uksfQyht+ D;qflQslhl dh lg çtkfr 
¼çtkfr lh½ lcls çpfyr Fkh ¼52 %½ blds ckn Ã  
¼32 %½ vkSj ch ¼16 %½ FkhA ,uksfQyht+ ¶yqfc;kfVfyl 
dh lg çtkfr Vh- lcls vfèkd çpfyr ¼73 %½ Fkh vkSj 
mlds ckn ;q- ¼27 %½ FkhA vk'kk ewY;kadu esa] eysfj;k ij 
tehuh Lrj ds deZpkfj;ksa dks iqu'p;kZ çf'k{k.k nsus dh 
vko';drk ij çdk'k Mkyk x;kA fiNys o"kZ ds vkadM+ksa 
dh rqyuk esa vè;;u {ks= esa eysfj;k ds ekeyksa esa yxHkx 
90 % dh deh ikÃ xÃ ¼fp= 14½A

fp= 14% o"kZ 2017&18 ds ekeyksa dh rqyuk esa LFkkuh; eysfj;k 
ds ekeyksa esa yxHkx 90 % dh deh n'kkZrk gSA o"kZ 2017&18 esa 
eysfj;k ds ekeyksa dh la[;k ¼,u- ¾ 331½ okÃ v{k ij nh xÃ gS( 
2018&19 esa ekeys ¼,u- ¾ 33½ f}rh;d v{k ij gSaA

eè; çns'k esa fuEu vkSj mPp eysfj;k lapj.k {ks=ksa esa 
,ÇlEVkseSfVd eysfj;k laØe.k dk vè;;u

ckyk?kkV ftys ls ,d= fd, x, 422 uewuksa dh LykbM 
ds çkjafHkd uewus vkSj lw{e fo'ys"k.k esa ih- QkYlhisje 
¼100 %½ ds çHkqRo ds lkFk 5-7 % eysfj;k ldkjkRedrk 
ikÃ xÃA gkykafd] ckyk?kkV esa 320 uewuksa ds vk.kfod 
fo'ys"k.k esa eysfj;k ijthoh dh pkj çtkfr;ksa vkSj 
fefJr laØe.k dh mifLFkfr dk irk pyrk gSA ihlhvkj 
}kjk fo'ys"k.k fd, x, 320 uewuksa esa ls] 25 % uewus ih-
QkYlhisje] ih- okÃoSDl ds fy, 5-9 %] ih- eSysjh ds fy, 
1-9 % vkSj ih-vksoys ds fy, 1-5 % ds fy, ldkjkRed 
ik, x,A

eè; çns'k jkT; esa eysfj;k oSDVj esa dhVuk'kd çfrjksèk 
dh fuxjkuh

fiNys 5&10 o"kks± esa fd, x, fNMdko ds vkèkkj ij 
ckaVs x, ftyksa ds lewgksa] xzqi , ¼ikbjsFkzksbM~l ds lkFk 
vkÃvkj,l½] xzqi ch ¼MhMhVh ds lkFk vkÃvkj,l½ vkSj xzqi 
lh ¼vkÃvkj,l ds fcuk½ esa ls xzqi , esa vYQklkbisjesfFkzu 
ls ,uksfQyht+ D;qfyflQslhl ¼91-7 %½ dh e`R;q nj dks 
de ik;k x;kA lHkh {ks=ksa esa ,uksfQyht+ D;qfyflQslhl us 
MhMhVh vkSj eSykfFk;ksu ds çfr çfrjksèk fn[kk;k] gkykafd] 
{ks=ksa ¼lewg ch vkSj lh½ esa çtkfr;ksa us 96-7 ls 100 % 
dh lhek esa ikbjsFkzksbM~l ds fy, mPp e`R;q nj ntZ dhA 
bu {ks=ksa esa fu;fer :i ls eSykfFk;ku dk fNM+dko ugÈ 
fd;k x;k Fkk vkSj eSykfFk;ku ds çfr ik;k x;k çfrjksèk 
Lrj —f"k @ okfudh esa blds mi;ksx ds dkj.k gks ldrk 
gSA ;g vè;;u vkerkSj ij mi;ksx fd, tkus okys 
dhVuk'kdksa ds çfr eysfj;k oSDVj esa dhVuk'kd çfrjksèk 
ds fy, ,d v|ru ekufp= çnku djsxkA
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,DLVªkE;wjy vuqlaèkku

yy vkÃ- lh- ,e~- vkj- us vius 10 laLFkkuksa ds lkFk 
tutkrh; LokLF; vuqlaèkku bdkb;ksa ¼Vh- ,p- 
vkj- ;w½ ds {k= ds rgr ,d lkFk dke fd;k] 
rkfd tutkrh; yksxksa ds LokLF; esa lqèkkj gks lds 
vkSj fofHkUu laØked jksxksa ds çcaèku ds lkFk&lkFk 
xSj&lapkjh jksxksa ds fy, j.kuhfr fodflr dh tk 
ldsA cgqdsUæh; dk;Z cy vè;;u ds igys pj.k 
esa vkfnoklh {k;jksx ij vè;;u Þvkfnoklh {ks=ksa 
esa {k;jksx ij O;kfèkHkkj dk vuqeku vkSj vkfnoklh 
{ks=ksa esa {k;jksx fu;a=.k dks etcwr djus ds fy, 
vfHkuo LokLF; ç.kkyh e‚My fodflr djukÞ dks 
eÃ 2018 esa lkr jkT;ksa esa iwjk fd;k vkSj nwljk 
pj.k ukS jkT;ksa esa py jgk gSA igys pj.k ds 
vè;;u esa {k;jksx dk çlkj vksfM'kk ¼486 çfr 
100]000½ esa lcls vfèkd Fkk tcfd eè; çns'k ¼484 
çfr 100]000½ vkSj vkfnoklh vkcknh esa vkSlru 
328 çfr 100]000 tula[;k esa lcls vfèkd çlkj 
ik;k x;kA

yy Hkkjr ljdkj ds jk"Vªh; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx 
ds funsZ'k ds vuqlkj] reukj Cy‚d NÙkhlx<+ esa 
jgus okys vkfnoklh yksxksa ds LokLF; dk vkdyu 
djus ds fy, mís'; ls {ks= ds vklikl ds pkSng 
xkaoksa esa jgus okys yksxksa dh #X.krk dk vè;;u 
djus vkSj nwj ds xk¡oksa ds lkFk ¼19 fu;a=.k xk¡o½ 
chekjh dh #X.krk dh rqyuk djus vkSj iks"k.k fLFkfr 
irk djus d+s fy, Þ,d xkjs ikYek ;kstukß 'kq: dh 
xÃ gSA mä pkSng xkaoksa esa jgus okys yksxksa esa dSalj] 
lhus dh chekfj;ksa] Ropk lacaèkh jksxksa tSlh LokLF; 
leL;kvksa dh c<+rh f'kdk;rksa dks è;ku esa j[krs gq, 
;g ifj;kstuk çkjEHk dh x;h gS A

yy iwoksZÙkj esa rhu dk;Z cy ifj;kstuk 'kq: dh x;h gSA 
bu ifj;kstukvksa dk mís'k; rhoz ok;jy gSisVkbfVl 
vkSj iqjkus ;—r jksx ds O;kfèkHkkj dk vkdyu djuk 
gSA ok;jy gsisVkbfVl ds funku ds fy, ç;ksx'kkyk 
dk lq–<+hdj.k Hkh fd;k tk jgk gSA dsdM+s [kkus 
okys leqnk;ksa esa ekuo Qq¶Qqlh; iSjkxksfuekbfll 
ds O;kfèkHkkj dk vuqeku yxkus vkSj Hkkjr ds dqN 
jkT;ksa ls udkjkRed {k;jksx ds lafnXèk ekeyksa dh 
igpku djus ds ç;kl 'kq: fd, x, gSaA

yy Hkkjr esa {k;jksx mUewyu dk;ZØe ds çek.k vkèkkfjr 

lekèkku çnku djus ds mís'; ls] Hkkjr {k;jksx 
vuqlaèkku la?k ds rgr dÃ igy dh xÃ gSaA nokvksa 
ds çfr laosnu'khyrk vkSj lkFk gh çfrjksèkh {k;jksx 
ds bykt ds fy, vkgkj fu;e cuk;s gS tSls 
esVkftu ds lkFk ,d lgk;d fpfdRlk] M‚V~l $ 
bugsys'kuy vkÃ,u,p vkSj fjQC;wfVu nsdj mipkj 
dh çHkko'khyrk esa lqèkkj] bdksuktksy vkfn dk 
iqu#RiknuA blds vykok] nks oh- ih- ,e- 1002 Vhds 
vkSj bE;wuksosd ds lkFk jksx ijh{k.k dh jksdFkke ds 
fy, uo&funkfur LiqVe i‚ftfVo ih-Vh-ch- ejhtksa 
ds ,p-,p-lh- esa {k;jksx dks jksdus dh laHkkO;rk dk 
vkdyu djus ds fy, 'kq: fd;k x;k gSA jk"Vªh; 
{k;jksx çlkj losZ{k.k 'kq: fd;k x;k gSA iks"k.k dh 
fLFkfr esa lqèkkj ds }kjk {k;jksx dh lfØ;rk dks de 
djus ij cgqdsUæhr vè;;u Hkh 'kq: fd;k x;k gSA

yy vkÃlh,evkj&,,evkj usVodZ ds rgr r`rh;d 
ns[kHkky vLirkyksa esa jksxk.kqjksèkh çfrjksèk dh 
fuxjkuh ds #>ku ds fy, vè;;u tkjh gSA ns'k 
Hkj ds 50 vLirkyksa ds 300 ls vfèkd deZpkfj;ksa 
dks çf'kf{kr djus ds fy, ns'k Hkj esa jksxk.kqjksèkh 
ifjpkjd dk;ZØe ¼,-,e-,l-ih½ ij ikap dk;Z'kkyk,a 
vk;ksftr dh xb±A ftUgksaus çf'k{k.k esa Hkkx fy;k 
mUgksaus ,-,e-,l-ih ij vè;;uksa esa jksxk.kqjksèkh 
vkS"kfèk;ks dh [kir dk vkdyu djus] nokvksa ds 
vkSipkfjd çfrcaèk vkSj laLFkkuksa esa laoèkZu nj tksM+us 
dh igy dhA ,,evkj ij vkÃ-lh-,e-vkj- dh igy 
dks è;ku esa j[krs gq;s ,aVhck;ksfVd nokvksa nok dh 
[kkst vkSj ,aVhck;ksfVd ds fy, lacafèkr pqukSfr;ksa 
laj{k.k j.kuhfr;ksa ls lacafèkr uSnkfud vuqlaèkku dk 
leFkZu djus ds fy, 2018 esa vkÃ- lh- ,e~- vkj- ds 
lkFk tks , vkj Mh ih us ,d le>kSrk Kkiu ij 
gLrk{kj fd,A uotkr lsfIll ds u, mipkj ds 
fodYi bl lg;ksx dh çkFkfedrk gSaA rhu 'kgjksa 
¼eqacÃ] psUuÃ] fnYyh½ esa rhu vLirky lewgksa esa 
uotkr lsfIll dk ekufp=.k djus ds fy, ,d 
voyksdu vè;;u vkSj Q+‚LQ+ksekbflu dk mi;ksx 
djrs gq, uSnkfud ijh{k.kksa dh çHkkodkfjrk dh 
rqyuk ekStwnk la;ksT;ks ls dh tk jgh gSA

yy Hkkjr ljdkj }kjk dqN jkT;ksa esa U;weksdksdy datqxsV 
oSDlhu ds çHkko dk vkdyu djus ds fy, Hkkjr ds 
21 LFkyksa ij ,d vè;;u 'kq: fd;k x;k gSA ;g 
vè;;u Hkkjr esa ihlhoh dh vkSj ckn ds U;weksdksdy 
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lsjksVkbi ds çfrLFkkiu dk vkdyu djsxkA

yy Hkkjr esa o"kZ 2018 esa dkyk&vtkj ¼Lihd bafM;k½ 
bu bafM;k dUlkjf>;e ds fy, dkyktkj mUewyu 
ds ckn dk ,tsaMk esa LFkkfir fd;k x;kA Lihd 
bf.M;k dks fodflr djus ds fy, vkÃ- lh- ,e~- 
vkj- us yanu Ldwy v‚Q gkbthu ,aM Vª‚fidy 
esfMflu ¼,y,p,lVh,e½] ch,eth,Q vkSj LokLF; 
,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds lkFk lg;ksx fd;kA 
bl lgk;rk la?k ds rgr pkj ifj;kstukvks dks 
ch,eth,Q }kjk fuxjkuh lapyj.k LokLF; ç.kkyh 
vkSj e‚MÇyx ij foÙkh; lgk;rk nh x;h A

yy ,pvkÃoh&I bafM;u lcVkbi lh oSDlhu daLVªDV 
dh çfrj{kkRedrk dh ekU;rk jhll canjks esa vkSj 
pwgksa vkSj [kjxks'kksa esa oSDlhu daLVªDV dh iwoZ 
uSnkfud lqj{kk dk ewY;kadu oSDlhu dks vkSlru 
çfrj{kkRed ik;k x;k vkSj vkxs ds çfrj{kkRed 
vè;;u dks r`rh; i{k }kjk fd;k tk,xkA IykTek 
uewuksa esa ,pvkÃoh &1 vkSj 2 vkj,u, @,plhoh 
vkj,u, @,pchoh Mh,u, ds thu çoèkZu mRiknksa 
dk ,d lkFk irk yxkus ds fy, tyh; ?kksy ij[k 
esa ,ykblk vkèkkfjr ladj.k dk fodkl&,pvkÃoh 
dk irk yxkus ds fy, uSnkfud fdV dk lR;kiu 
tkjh gSA

yy ns'k esa ukS LFkyksa ij [kljk vkSj :csyk ds fy, 
tula[;k çfrj{kk dk vkdyu djus ds fy, lsjks 
losZ{k.k 'kq: fd;k x;k gSA ;s lsjks losZ{k.k tula[;k 
çfrj{k.k varjky ds lkFk [kljk vkSj :csyk mUewyu 
dk;ZØe ds y{; dks iwjk djus ds fy, vko';d 
vfrfjä ç;klksa dks le>us esa enn djsaxsA

yy o"kZ 2016 esa MCY;w,pvks }kjk varjkZ"Vªh; Çprk ds 
tu LokLF; vkikrdky ds :i esa thdk ok;jl 
jksx dh ?kks"k.kk ds ckn vkÃlh,evkj us ns'k esa 35 
lkbVksa ij thdk ok;jl ¼tsM vkÃ ds oh½jksx ds 
fy, ekuo tk¡p LFkkfir dh FkhA blds vykok ns'k 
esa 8 LFkyksa ij ePNj fuxjkuh dh LFkkiuk dh xÃ 
FkhA vxLr 2018 rd thdk ok;jl ds fy, 76000 
ekuo vkSj 50000 ePNjksa ds uewuksa dh tkap dh 
xÃA flracj 2018 esa] vkÃ- lh- ,e~- vkj- tk¡p esa 

t;iqj] jktLFkku vkSj Hkksiky] eè; çns'k esa thdk 
ok;jl ds çdksi dh tkudkjh çkIr gqÃ A t;iqj 
esa 62 xHkZorh efgykvksa lfgr dqy 159 ldkjkRed 
ekeyksa dk irk pyk, tcfd Hkksiky esa 40 xHkZorh 
efgykvksa lfgr 130 ekeyksa dk irk pykA t;iqj 
ls rhu ePNj d+s iwy dk ldkjkRed ik, x,A 
vkÃlh,evkj ds usr`Ro esa t;iqj vkSj jktLFkku 
esa çdksiksa dks le; ij irk yxkus vkSj jksdus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ FkhA t;iqj ls çkIr thdk 
ok;jl ds uewuksa dks vyx fd;k x;k vkSj iw.kZ 
thukse vuqØe.k fd;k x;kA ;g LVªsu czkt+hy thdk 
ok;jl ls lacafèkr gS] gkykafd ekbØkslsQyh ds fy, 
Kkr mRifjorZu vuqifLFkr FksA vkÃlh,evkj us ns'k 
ds fofHkUu fgLlksa esa thdk ok;jl ¼tsM vkÃ ds oh½ 
ds fy, mPp xq.koÙkk tk¡p cuk, j[kh gSA

tu LokLF; çklafxdrk

yy esjk&bafM;k ¼eysfj;k mUewyu vuqlaèkku xBcaèku 
&Hkkjr½ dh LFkkiuk% esjk& bafM;k dks vkÃ- lh- ,e~- 
vkj- esa 24 vçSy 2019 dks foÜo LokLF; laxBu] 
jk"Vªh; osDVj tfud jksx fu;a=.k dk;ZØe vkSj 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds lg;ksx ls 
'kq# fd;k x;k gSA o"kZ 2030 rd eysfj;k dks [kRe 
djus ds fy, vkÃ- lh- ,e~- vkj- vkSj xSj& vkÃ- 
lh- ,e~- vkj- Hkkxhnkjksa dks 'kkfey djrs gq, ekStwnk 
varjkyksa vkSj ckèkkvksa dh igpku djus ds fy, 
yf{kr] cgq&laLFkkxr, ifjpkyu vkSj LFkkukUrj.k 
lacaèkh vè;;u fd, tk,axsA

yy ukxiqj esa ,d LokLF; ds fy, lSVsykbV dsaæ dh 
LFkkiuk % egkjk"Vª tarq ,oa eRl; foKku foÜo 
fo|ky; ifjlj esa bl lSVsykbV dsaæ dks LFkkfir 
djus ds fy, vkÃ- lh- ,e~- vkj vkSj ,e ,s ,Q ,l 
;q ds chp le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj gq, gSA ,e ,s 
,Q ,l ;q ds lkFk çkjafHkd oSKkfud ppkZ tkjh gS 
vkSj la;qä vuqlaèkku dks iwjk djus ds fy, oSKkfud 
dk;Zlwph Hkh rS;kj dh tk jgh gSA
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Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj'kn 
¼vkbZlh,evkj½ vius jk"Vªh; çtuu LokLF; 
vuqla/kku laLFkku] eqacbZ ds lkFk&lkFk ,DLVªkeqjy 

vuqla/kku ifj;kstukvksa ds ek/;e ls çtuu LokLF; ds 
{ks= esa vuqla/kku dj jgk gSA bu v/;;uksa dk mís'; 
{ks=h; vuqç;ksxksa ds fy, çkS|ksfxfd;ksa vkSj dk;ZØeksa ds 
vuqlaèkku vkSj fodkl ds ek/;e ls yksxksa ds çtuu 
LokLF; dh j{kk djuk vkSj mlesa lq/kkj ykuk gS] ftUgsa 
fd jk"Vªh; dk;ZØeksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

baVªkE;qjy vuqla/kku

vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; çtuu LokLF; 
vuqla/kku laLFkku] eqEcbZ 

efgyk ca/;rk ,oa lac) çtuu fodkj 

ikWyhflfLVd vksojh flaMªkse ¼ihlhvks,l½ ls ihfM+r 
efgykvksa gsrq cgq'kk[kh; ekWMy ns[kHkky dk fØ;kao;u

ihlhvks,l jk"Vªh; vkSj oSf'od Lrj ij vius iSj ilkj 
jgk gSA ihlhvks,l dh otg ls efgykvksa esa cka>iu] 
eksVkik] Vkbi 2 e/kqesg] mPp jäpki] fMfLyihMsfe;k] 
,FksjksLDysjksfll vkSj ,aMksesfVª;y dSalj gksus dk [krjk 
c<+ tkrk gSA ,ulhbZih ,Vhih III ekunaMksa }kjk p;kip; 
flaMªkse 28% ¼,u ¾ 220½ efgykvksa esa ihlhvks ds lkFk 
,d lewg esa layfXur ik;k x;k FkkA ihlhvks,l dh 
tfVyrk dks de djus ds fy, fFkjSih dks lkekftd 
leFkZu ds vk/kkj ij iqu#Rikn] p;kip;] d‚LesfVd vkSj 
euksoSKkfud igyqvksa ij /;ku nsuk pkfg,A ,d laLFkku 
esa vkbZoh,Q fo'ks"kK] ,aMksfØuksy‚ftLV] Ropk fo'ks"kK] 
vkgkj fo'ks"kK vkSj ;ksx fo'ks"kK dh Vhe us laØfer 
efgykvksa dh ihlhvks,l lEcU/kh vf/kdka'k fparkvksa dks 
nwj djus ds fy, ,dh—r cgqfo"k;d e‚My dh igy dh 
gSA ihlhvks,l vuqla/kku vkSj lsokvksa ds fy, ,d vuwBk 
e‚My gS vkSj Hkkjr esa ljdkjh vuqla/kku laLFkku esa viuh 
rjg dk igyk gSA

çtuu LokLF;

ihlhvks,l dh O;kidrk] QsuksVkbIl] dkse‚fcZfMVht vkSj 
fjLd QSDVlZ dk vuqeku yxkus ij cgqdsUnzh; v/;;u

bl o'kZ ds nkSjku VkLd QkslZ v/;;u ds fy, lHkh 
çkjafHkd xfrfof/k;ksa esa v/;;u midj.k dks vafre :i 
nsus ds fy, deZpkfj;ksa dh HkrhZ] çf'k{k.k] 'kgjh vkSj 
xzkeh.k {ks=ksa esa leqnk; dks tqVkuk] xfrfof/k;ka uSfrd 
vuqeksnu çkIr djuk vkSj tkap çfØ;kvksa dks vafre :i 
nsuk tSls egRoiw.kZ xfrfof/k;ka “kkfey jgha gSaA bldk 
,d mnkgj.k gS] pqukoh ernkrk lwph ds vuqlkj v/;;u 
çfrHkkfx;ksa dks ?kjksa esa laidZ fd;k x;k vkSj lgefr çkIr 
dh xbZA fjiksfVaZx vof/k ds nkSjku] çfrHkkxh efgykvksa 
dks 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ukekafdr fd;k x;k FkkA 
v/;;u dks lhVhvkjvkbZ ds lkFk iath—r fd;k x;k Fkk 
vkSj v/;;u leUo;d }kjk çdk'ku ds fy, çksVksd‚y 
çLrqr fd;k x;k FkkA

Hkkjrh; efgykvksa esa GWAS Loci ds iqu% vuqØe.k }kjk 
ihlhvks,l ds fy, tsusfVd ekdZlZ dh [kkst

;g ns[krs gq, fd tkrh;rk ihlhvks,l esa QsuksVkbfid 
fofo/krk dks çHkkfor djrh gS] orZeku v/;;u igys 
thukse&O;kih ,lksfl,'ku v/;;uksa esa igys ls igpkus 
x, thu esa osfj,aV dh tkap dh vko”;drk gSA PCOS 
laØfer efgykvksa vkSj QsuksVkbi tula[;k ij fu;a=.k 
djus ds fy, LHCGR] THADA vkSj DENND1A 
tSls vo;o]ihlhvks,l dh laHkkouk dks çHkkoghu djrs 
gSaA ihlhvks,l ds lkFk fu;a=.k vkSj ihlhvks,l laØfer 
efgykvksa ds thuksVkbi ds forj.k ds chp MsVk dk 
fo'ys"k.k fd;k x;k Fkk] ftlesa THADA ds rs13429458 
vkSj LHCGR dh rs1340295728] fu;a=.k js[kk vkSj 
efgykvksa ds chp forj.k esa vc rd dksbZ egRoiw.kZ varj 
ugha ik;k x;k gS] tcfd fu;a=.k vkSj PCOS efgykvksa 
ds chp rs2479106 cgq:irk ds thuksVkbi forj.k dks 
vyx ekuk tkrk gSA v/;;u Hkkjrh; vkcknh ds fy, 
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fof'k"V ihlhvks,l ds vkuqoaf'kd iSVuZ dh le> dks 
c<+k,xkA

PON1 vfHkO;fä] xfrfof/k vkSj lgk;d çtuu rduhd 
viukus okyh ih lh vks ,l lfgr efgykvksa esa Oocyte 
vkSj Embryo ds lkFk bldk laca/k esa 

iqVdh; lw{e okrkoj.k esa jsM‚Dl gkseksLVsfll] vaMd 
fodkl ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS tks ihlhvks,l ds 
lkFk laØfer efgykvksa ds fy, ckf/kr gks ldrk gSA 
XywVkfFk;ksu jsM‚Dl gkseksLVsfll dks cuk, j[kus esa ,d 
dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA XywVkfFk;ksu ¼th,l,p½ vkSj 
th,l,p / th,l,lth vuqikr ihlhvks esa efgykvksa dh 
rqyuk esa dkQh de Fkk tks c<+s gq, v‚DlhMsfVo ruko dk 
ladsr nsrs FksA mUur v‚DlhMkbTM çksVhu mRikn] çksVhu 
v‚Dlhdj.k ds fy, ,d ekdZj] ihlhvks,l efgykvksa ds 
fu;a=.k ls ,Q,Q esa dkQh vf/kd ik;k x;kA GLUT4 
ds VªkalfØIV Lrj] xzsU;qykslk dksf'kdkvksa ¼thlh½ esa fl)
kar Xywdkst VªkaliksVZj ihlhvks,l efgykvksa esa fu;a=.k ls 
de gksus dh lwpuk nh xbZ FkhA blls irk pyrk gS fd 
vlkbV ekbØks,Uok;jesaV esa jsM‚Dl cSysal vkSj Xywdkst 
esVkc‚fyTe dh xfr'khyrk esa lekesfyr gks ldrk gSA ;g 
vU; ,aVhv‚fDlMsaV v.kqvksa vkSj thlh esa çeq[k p;kip; 
,atkbe ds çfrys[k Lrj dh tkap djus dh ;kstuk gSA 

,aMksesfVª;y dk;ksZa ij esVQ‚feZu ds çHkko dk ewY;kadu 
djus ds fy, v/;;u

esVQksfeZu lcls vf/kd fdQk;rh] ekSf[kd] ,QMh, }kjk 
vuqeksfnr ,aVh&Mk;fcfVd Fksjsih gSA vU; ,aVh&Mk;fcfVd 
nokvksa ds foijhr] esVQ‚feZu gkbiksXykblhfe;k dks çsfjr 
ugha djrk gS vkSj U;wure nq"çHkko ds lkFk vPNh rjg 
ls lgu djus okyh nok gSA Xywdkst p;kip; ls tqM+s 
blds fofo/k ç.kkyhxr çHkkoksa ds dkj.k] esVQ‚feZu dk 
mi;ksx i‚yhflfLVd vksosfj;u flaMªkse ¼ihlhvks,l½ esa 
cka>iu ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA esVQksfeZu 
dks ihlhvks,l efgykvksa esa fMacxzafFk nj] ekfld /keZ 
pØh;rk vkSj xHkkZoLFkk ds ifj.kkeksa esa lq/kkj djus ds 
fy, tkuk tkrk gSA gkykafd] ,aMksesfVª;e vkSj ,aMksesfVª;y 
fjlsfIVfoVh ij esVQ‚feZu ds çHkkoksa dk ewY;kadu djus 
okys MsVk dk vHkko gSA blfy,] vxj esVQ‚feZu dk 
,aMksesfVª;e ij lh/kk çHkko iM+rk gS] rks ewY;kadu djus 
ds fy, orZeku v/;;u ykHknk;d FkkA igys ;g crk;k 
x;k Fkk fd de lkaærk esa vojks/k ds foijhr esVQ‚feZu 
dh de lkaærk okys ,aMksesfVª;y bf'kdkok vkSj ,pbZlh&1 

, dksf'kdkvksa esa çlkj dks çsfjr djrh gSA fjiksfVaZx o"kZ esa] 
dsaæ us bf'kdkok dksf'kdkvksa esa ,,eihds ¼,,eih lfØ; 
çksVhu fduls½ ds lfØ;.k ij esVQ‚feZu dh de ,dkxzrk 
ds çHkko dk ewY;kadu fd;kA ;g ns[kk x;k fd esVQ‚feZu 
bf'kdkok dksf'kdkvksa esa 1h vkSj 2h ds Hkhrj pAMPK ds 
fu;eu dk dkj.k curk gSA ;g Li"V fd;k tkuk ckdh 
gS fd D;k esVQksfeZu çsfjr ,,eihds lfØ;.k bf'kdkok 
dksf'kdkvksa esa blds çlkj çHkko ds fy, ftEesnkj gSA

,aMksesfVª;ksfll dh iSFkksfQft;ksy‚th esa v‚Udkstsusfll 

,aMksesfVª;ksfll ,d i‚yhtsfud vkSj cgqfØ;k'khy L=h 
laca/kh jksx gS tks oSf'od Lrj ij çtuu vk;q esa 10 esa 
ls çR;sd 1 efgyk dks çHkkfor djus ds fy, tkuh tkrh 
gSA gkykafd] ;g lqnE; ekuk tkrk gS] ;g jksx dSalj 
ds lkFk çlkj] ,aft;kstsusfll] vkØe.k vkfn tSlh dbZ 
fo'ks"krk,a lk>k djrk gSA orZeku v/;;u ;g tkapus 
ds fy, fd;k x;k Fkk fd D;k ,aMksesfVª;ksfll ds lkFk 
efgykvksa ds ;wVksfid ,aMksesfVª;e v‚Udkstsusfll&tqM+s 
iFkksa dh lfØ;rk dks n'kkZrk gSA bldh vksj] vkj,u, 
fo'ys"k.k ¼tks fd thuksVkbfid VsDuksy‚th] cSaxyksj ds 
fy, vkmVlkslZ fd;k x;k gS½ ds e/;&çksfyQsjsfVo 
pj.k ;wVksfid ,aMksesfVª;e efgykvksa ds lkFk vkSj fcuk 
,aMksesfVª;ksfll ds igys fd;k x;k FkkA fjiksfVaZx o"kZ esa] 
,aMksesfVª;ksfll ds lkFk vkSj fcuk efgykvksa ls e/;&lzkoh 
pj.k ,aMksesfVª;y uewuksa dk muds oSf'od mRNA vkSj 
miRNA çksQkbfyax ds fy, fo'ys"k.k fd;k x;kA var 
esa çpqjre mRNAs ds thu ,uksVs'ku lao/kZu fo'ys"k.k 
esa irk pyk gS fd ^dSalj esa iFk^ tSls fd PI3K&AKT 
ekxZ] jkl flXufyax ekxZ] dSalj esa çksVhuksXykbdsUl 
,aMksesfVª;ksfll ds lkFk efgykvksa esa lcls vf/kd fo—r 
ekxZ gSaA vc rd ds ifj.kkeksa esa ,aMksesfVª;ksfll ds lkFk 
efgykvksa ds ;wVksfid ,aMksesfVª;e esa v‚Udkstsusfll esa 
'kkfey thuksa dh vfHkO;fä esa xM+cM+h dk irk pyk 
gS vkSj ;g e/;&çlkj esa vkSj lkFk gh ekfld /keZ ds 
e/;&lzkoh pj.kksa esa Li"V FkkA

,fEcz;ksfud dksf'kdkvksa ds fy, ,aMksesfVª;y esa çklafxdrk 
ds dkjd

,aMksesfVª;y lsy vklatu v.kq ¼lh,,e½ vkSj CykLVksflLV 
ij muds laKkukRed fyxsaM ds chp çkjafHkd ckrphr 
xHkkZoLFkk ds ifj.kke dks ifjHkkf"kr djus esa ,d egRoiw.
kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g u dsoy b"Vre Lrj] cfYd 
,aMksesfVª;y ds IykTek f>Yyh ij fof'k"V lh,,e ds 
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mfpr LFkkuh;dj.k ds lkFk&lkFk HkzkSf.kd dksf'kdkvksa dks 
Hkh 'kkfey djrk gSA gkykafd] ;g ,aMksesfVª;y midyk 
dksf'kdkvksa ds IykTek f>Yyh esa LFkkuh;—r çksVhu dh 
igpku ij O;kid tkap djrk gSA fjiksfVaZx o"kZ ds nkSjku] 
bf'kdkok dksf'kdkvksa dh dksf'kdk dh lrg fodflr dh 
xbZ FkhA thu v‚Udksy‚th fo'ys"k.k us IykTek f>Yyh ds 
lkFk 1964 çksVhu ds laca/k dk [kqyklk fd;kA O;kid 
MsVk [kuu us ekuo vkSj —ard ,aMksesfVª;e esa O;ä 1964 
çksVhuksa esa ls 936 ds ç;ksxkRed lcwrksa dk [kqyklk fd;k 
gSA

,aMksesfVª;ksfll ds jksxtuu esa gkseksc‚Dl thu ,pvks,Dl, 
10 dh Hkwfedk

bl v/;;u dk mís'; ,aMksesfVª;ksfll ds jksxtuu esa 
HOXA10 thu dh Hkwfedkvksa dks le>uk gSA dsaæ us 
pwgksa ij fodkl fd;k gS tks HOXA10 shRNA ds 
fy, Vªkaltsfud gSa ftudk HOXA10 ds lkekU; Lrj 
ls de gSA bu Vªkaltsfud pwgksa ds ,aMksesfVª;e dh 
vfHkO;fä ds fo'ys"k.k ls ,aMksesfVª;y gkbijIykfl;k vkSj 
,aMksesVªSfVl dk irk pykA lsyqyj Lrj ij] ;s tkuoj 
gkbij&çksfyQsjsfVo xfrfof/k vkSj lwtu dks çnf'kZr 
djrs gSaA ;g fu/kkZfjr djus ds fy, v/;;u tkjh gS fd 
,pvks,Dl, 10 dk uqdlku lwtu vkSj Qkbczksfll ds 
fy, ekuo ,aMksesfVª;ksfll dh igpku esa ;ksxnku nsrk gSA

HkzkSf.kd çR;kjksi.k ds vk.kfod vk/kkj dks le>uk

,aMksesfVª;e esa ,fEcz;ksfud dk çR;kjksi.k lQy xHkkZoLFkk 
dk ,d lhfer pj.k gSA Hkzw.k ds vkjksi.k dh çfØ;k esa 
nks"k ls cka>iu gksrk gS vkSj Hkzw.k ds çR;kjksi.k esa foQyrk 
vflLVsM çtuu dh [kjkc lQyrk nj dk ,d çeq[k 
dkj.k gSA bl ifj;kstuk esa] ;g mu ra=ksa dh tkap djus 
ds fy, gS] ftuds }kjk Hkzw.k ,aMksesfVª;y ,fiFksfy;e dks 
QSykrs gSa vkSj LVªksey dksf'kdkvksa ds fo[kaMu dh vksj 
ys tkrs gSaA v/;;u e‚My ds :i esa ekml dk mi;ksx 
djrs gq,] ;g ns[kk x;k gS fd ,fEcz;ksfud ds ladsrksa ds 
tokc esa] ,aMksesfVª;y ,fiFksfy;e OVGP1 dk mRiknu 
djrk gS tks VªksQksCykLV dksf'kdkvksa ds çHkkoh tqM+ko ds 
fy, vko';d gSA

ekml esa xksuSMy fodkl ds fy, vk.kfod ra= dks 
le>uk

bl v/;;u dk mís'; ;g le>uk gS fd fodkl'khy 
xksuSM~l o`"k.k ;k vaMk'k; esa dSls varj djrs gSaA igys 

ds v/;;uksa ls irk pyk gS fd gksE;ksc‚Dl thu Lhx2 
o`"k.k ds eqdkcys vaMk'k; dks fodflr djus esa mPp 
vfHkO;fä ds lkFk ;kSu çfØ;k dks ean rjhds ls ifjyf{kr 
fd;k tkrk gSA dsaæ us Lhx2 dh deh okys pwgksa ds 
QsuksVkbi dk fo'ys"k.k fd;k vkSj ns[kk fd XX xksuSM~l 
esa vèkZlw=hfoHkktu esa tuu dksf'kdkvksa dk ços'k nks"kiw.kZ 
gksrk gSA ;g çHkko jsfVuksbd flXufyax ekxZ dh foQyrk 
ds dkj.k gksrk gSA Vhe vkxs ds pj.kksa dks foPNsfnr dj 
jgh gS tks fd ,y,p,Dl 2 dh deh okys xksukM~l esa 
gSa tks fd v/kZlw=hfoHkktu ds vkuqoaf'kd fu;a=.k dks fu/
kkZfjr djus ds y{; ds lkFk gSaA

Hkkjrh; efgykvksa esa FSH mipkj ds fy, fMEcxzafFk 
çfrfØ;k dh Hkfo";ok.kh djus esa ,d vk.kfod ekdZj 
{kerk dh [kkst 

ekuo ds lkFk çtuu çfØ;k esa] cfgtkZr iqu% la;kstd 
dwi fLVeqysfVax gkeksZu (FSH½ fpfdRlk ds fy, 
fMEcxzafFk çfrfØ;k pj vkSj Hkfo";ok.kh djuk eqf'dy 
gSAbl v/;;u dk mís'; fMEcxzafFk çfrfØ;k ij 
,aVh&eqyfj;u gkeksZu ¼,,e,p½ vkSj ,,e,p Vkbi II 
fjlsIVj thu esa vkuqoaf'kd osfj,aV ds çHkkoksa dh tkap 
djuk FkkA bl laHkkfor i;Zos{k.kh; v/;;u esa] 135 esa ls 
AMHC&649T] G146T] G252A] G303A osfj,aV~l dh 
LVMh tsuksVkbisM IVF ds fy, fu;af=r fMEcxzafFk mÙkstuk 
ds vius igys pØ ls xqtj jgh gSA AMH C & 649T] 
G146T] G252A] G303A tSls oU; çdkj ds thuksVkbi 
fo"k;ksa ds fy, vko';d cfgtkZr FSH dh dqy jkf'k 
cgq:fid thuksVkbi okys fo"k;ksa dh rqyuk esa dkQh de 
FkhA bu ifj.kkeksa ls lkQ ladsr feyrk gS fd C-649T 
ij CC thuksVkbi fLFkfr] G146T ij GG] G252A ij 
AA vkSj AMH thu ij G303A dk [kjkc çfrfØ;k ds 
lkFk tqM+ko gks ldrk gSA ,Q,l,pvkj] ,,e,p vkSj 
,,e,pvkj 2 thu cgq:irk dk v/;;u djus ds fy, 
'ks"k çfrHkkfx;ksa dh ços'k çfØ;k esa gSA

HFSHR çfri{kh vkSj ,xksfuLV U;wukf/kd dh igpku

,d NksVs v.kq ¼1]3&diphenyl&1H&pyrazole&5&carbo
xylate) vkSj 2 isIVkbM~l dks HFSHR çfri{kh ds :i esa 
O;ogkj djus ds fy, lw[kh vkSj xhyh ç;ksx'kkyk fof/k;ksa 
ds la;kstu ls igpkuk x;k gSA isIVkbM~l esa ls ,d ds 
xHkZfujks/kd {kerk dk irk pwgk e‚My dk mi;ksx djds 
yxk;k tk jgk gSA
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iq#"k ca/;rk vkSj lEcaf/kr iqu#Rikn fodkj 

'kqØk.kq esa Xywdkst fofu;fer çksVhu 78 (GRP78) dh 
Hkwfedk dks ifjHkkf"kr djuk

thvkjih78] dks ,aMksIykfTed jsfVdqye ¼bZvkj½ pkSijksu 
dks dksf'kdk dh lrg ij dSalj dh dksf'kdkvksa vkSj 
eSØksQst esa ns[kk x;k gSA igys ;g crk;k x;k Fkk fd 
,fiMhfMey ifjiDork ds nkSjku thvkjih78 Vk;jksflu 
QkLQksfjyhdj.k dkQh c<+ tkrk gS vkSj ekuo 'kqØk.
kq esa] thvkjih78 Q‚LQksjkbys'ku vLFksukstksLieZ esa 
dkQh de gks tkrk gSA MsVk ls irk pyrk gS fd α2M 
,fiMhfMey ikjxeu ds nkSjku 'kqØk.kq dh lrg GRP78 
ds lkFk laidZ djrk gS] ftlls GRP78 Q‚LQksjkbys'ku 
c<+ tkrk gS ftlls dksfQfyu ekxZ lfØ; gks tkrk gS 
tks ¶ySxsyj ,Q&,fDVu Msiksykbejkbts'ku dks jksdrk 
gSA pwafd 'kqØk.kq xfr'khyrk dks cuk, j[kus ds fy, 
,Q&,fDVu dh vko';drk gksrh gS] blfy, bl [kkst esa  
egRoiw.kZ çHkko iM+rk gS D;ksafd fiNys fjiksVksaZ us thvkjih78 
Q‚LQksjkbys'ku dks de dj fn;k x;k vkSj ,LFksukstksLieZ 
esa ,fDVu vk/kkfjr xfr'khyrk ekxZ dks cny fn;k x;kA

iq#"k ca/;rk ds funku esa Yq lw{e foyksiu dk irk 
yxkus ds fy, ihlhvkj vk/kkfjr çkS|ksfxdh dk fodkl 
vkSj lR;kiu

okbZ Øksekslkse ekbØks,ysVesaV iq#"k cka>iu dk ,d çeq[k 
vkuqoaf'kd dkj.k gSA bl Vªkalys'kuy fjlpZ çkstsDV esa] 
ge Yq ekbØks,ysfVOl dk irk yxkus ds fy, uSnkfud 
ijh{k.k fodflr djuk pkgrs gSaA ,d eYVhIysDl ihlhvkj 
dks ,d ç;ksx'kkyk ds vuq:i fodflr fd;k x;k Fkk 
tks 16 ,lVh,l ekdZjksa dk mi;ksx djrk gS tks fd ;kd 
ekbØksMhysV~l dk irk yxk ldrs gSaA bl vkekiu dks 
ç;ksx'kkyk esa vuqdwfyr fd;k x;k gS vkSj laosnu'khyrk] 
fof'k"Vrk vkSj çn'kZu ekinaMksa dk ewY;kadu fd;k tk 
jgk gSA blds nwljs i{k dk lR;kiu tkjh gSA Hkfo"; 
ds v/;;u esa fdV çk:i dk mi;ksx djus ds fy, bu 
ihlhvkj dks fodflr djuk vklku gksxkA

vkjVhvkbZ/ ;lVhvkbZ /,pvkbZoh /ekbØksfclkbM~l

dSafMMk ,lihih ds fy, laHkkfor vkS"kf/k y{; dh igpku 
vkSj lR;kiu] flfydks vkSj osV ySc çfØ;k esa mi;ksx 
djuk

laHkkfor y{; vkSj nokvksa dh igpku djus ds fy, 
dSafMMk ,fYcdSal] dSafMMk Vª‚fidfyl vkSj dSafMMk XySczsVk 

esa çksVhu dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA flfydk fo'ys"k.k ds 
vk/kkj ij dSafMMk ,lihih ds fy, 15 y{;ksa dh igpku 
dh xbZ FkhA 10 nokvksa dks Kkr 15 y{;ksa ds vuqØe vkSj 
lajpukRed lekurk ds vk/kkj ij 15 igpkus x, y{;ksa 
esa ls 8 ds fy, laHkkfor vojks/kd ik;k x;kA dSafMMk 
fojks/kh xfrfof/k ds fy, 10 nokvksa esa ls 2 dk ijh{k.k 
fd;k x;k Fkk vkSj nksuksa dks 'kksjck ekbØksfMY;w'ku ij[k 
}kjk fujks/kkRed xfrfof/k ds fy, ik;k x;k FkkA 

DokafVVsfVo LVªDpj ,fDVfoVh fjys'kuf'ki (QSAR) 
AMPs ij v/;;u djrk gS vkSj ,d fLFkj e‚My 
fodflr djrk gS tks AMPs dks f>Yyh esa cka/kus dk 
vuqdj.k djrk gS

bl v/;;u esa] QSAR e‚My dSFkksfydkbfMu ls  
jksxk.kqjks/kh isIVkbM~l (AMPs) dh tSfod xfrfof/k ds fy, 
çklafxd jklk;fud xq.kksa dks le>us vkSj rdZlaxr :i ls 
fMtkbu fd, x, isIVkbM~l dh xfrfof/k dh Hkfo";ok.kh 
djus ds fy, QSAR dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djus 
ds fy, cuk, x, FksA ,,eih ckbafMax ds ra= dh dkjZokbZ 
ds eksM dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, ,d fLFkj e‚My 
cuk;k x;k gSA e‚My esa lVhd ,d=hdj.k] lkbVksa dh 
la[;k] lgdkfjrk vkSj lkfgR; esa ik, x, ç;ksxksa ds fy, 
ck/;dkjh dh rkdr dk vuqeku yxk;k x;k gSA

çtuu iFk laØe.k ds f[kykQ ,d eYVhLVªsu çksck;ksfVd 
ySDVkscSflyl Q‚eqZys'ku dk fodkl

v/;;u us yxkrkj rhu eghuksa dh vof/k ds fy, 
fofHkUu rkieku ¼dejs ds rkieku] 40C vkSj &200C½ esa 
Øk;ksçksVsDVsaV ds :i esa fLdEM nw/k dk mi;ksx djds 
lkr Ýht lw[ks çksck;ksfVd ;ksfu ySDVkscSflyl miHksnksa 
¼324 ew=tfur vkblksysV~l ls p;fur½ dh fLFkjrk dk 
ewY;kadu fd;kA T;knkrj vkblksysV~l 40C vkSj &200C 
esa 3 eghus ds fy, LVksjst ds ckn ew=tuukaxh jksxtudksa 
ij O;ogk;Z vkSj cuk, j[kus okyh fujks/kkRed {kerk dks 
ifjHkkf"kr djus okys FksA

ç;ksx'kkyk jksxtudksa ds f[kykQ jksxk.kqjks/kh ds vkdyu 
ds fy, Resazurin vk/kkfjr 96 fMLd fof/k;ksa }kjk 'kks/
ku vkSj lR;kiu

REMDA (Resazurin vk/kkfjr ekbØksfVVªs fMLd 
fM¶;wtu ij[k½ ijh{k.k }kjk Kkr çfrjks/k mUuhl jksxk.kqjks/
kh ,tsaVksa ds fy, ikjaifjd fMLd fM¶;wtu ij[k (DDA) 
ds lkFk rqyuh; Fkk ¼1115 jksxtudksa ds fy, dqy 7537  
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jksxk.kqjks/kh fMLd½ de lalk/ku lsfVaXl esa ,d dq'ky 
fodYi ds :i esa REMDA dk lq>ko ns jgk gSA A 
çksVhu] ,l v‚fj;l vkSj L;wMkseksul dh laosnu'khyrk 
ds ewY;kadu ds fy, bLrseky fd, tkus okys fDouksyksu 
,aVhck;ksfVDl ds fy, nks rjhdksa ds chp vlgefr ns[kh 
xbZA

,pvkbZoh&1 lh vuqØeksa esa gSiyksVkbi iqufuZekZ.k nok 
çfrjks/k dk fo'ys"k.k

Mªx jsftLVsal E;qVs'ku ¼Mhvkj,e½ ,pvkbZoh ,vkjVh ds 
ikyu ds dkj.k gksrk gS vkSj yxkrkj ok;jy fodkl 
fjolZ VªkalfØiVsl dh [kjkc çwQjhfMax xfrfof/k }kjk 
lapkfyr gksrk gSA Hkkjr ds eqacbZ esa] 32 ,pvkbZoh&1 
DySM lh laØfer O;fä;ksa ls ihch,elh O;qRiUu Mh,u, 
dk iksy lhDosaflax ds lkFk&lkFk Doklh çtkfr iqufuZekZ.k] 
,d uo DCPM ds lkFk lgorhZ fu;a=.k] DRMs dk irk 
yxkus] mRifjorZu ds lkFk&lkFk 10% ls de ¼Lih;jeSu 
vkj ¾ 0-91] ih <0-0001½ vko`fÙk;ksa ij gkbijeqysVsM 
vuqØeksa dks de fd;k tkrk gSA A çksVksd‚y esa lw[ks 
jä /kCcksa ds ek/;e ls çkIr vukSipkfjd Mh,u, ds lkFk 
,d lalk/ku lhfer lsfVax ds Hkhrj çfrjks/k fuxjkuh esa 
uSnkfud mi;ksfxrk gSA

Hkkjrh;ksa esa ,pvkbZoh &1 vkSj ,pvkbZoh &2 çsfjr lhMh 
4+ Vh lsy Mk;l fu;eu ds fy, çfrj{kd ladsr

,pvkbZoh &2 laØfer O;fä;ksa esa /kheh xfr ls ,M~l 
ls lacaf/kr vf}rh; çfrj{kk ladsrksa dh igpku djuk 
,pvkbZoh laØe.k ds çca/ku esa fpfdRlh; :i ls mi;ksxh 
var–Zf"V çnku dj ldrk gSA vuqipkfjr ,pvkbZoh &2 
laØfer O;fä;ksa esa] Vh lsy lfØ;.k ,vkjVh ,pvkbZoh 
&1 laØfer O;fä;ksa dh rqyuk esa de Fkk vkSj lsjks 
fuxsfVo O;fä;ksa ¼,u ¾ 111½ ls vf/kd FkkA IL&2 vkSj 
IL&7 gksfe;ksLVSfll dh fo—fr CD4 + T esa cuh jgrh 
gS] tcfd ,pvkbZoh laØe.k esa ohjfe;k ;k ,aVhjsVªksok;jy 
Fksjsih dh ekStwnxh ;k vuqifLFkfr ds ckotwn Vh lsy 
milewg esa ekStwn jgsA ifj.kkeLo:i HIV&1 vkSj 
HIV&2 nksuksa laØe.kksa ds fy, uo ifjyf{kr e‚MîwysVjh 
fpfdRlh; j.kuhfr;ksa dks fufgr djrs gSaA 

;kSu laØfer laØe.k / çtuu iFk laØe.k ¼,lVhvkbZ / 
vkjVhvkbZ½ vkSj ,pvkbZoh esa baVhfxzu vYQk vYQkcsVk 7 
çfrj{kk dksf'kdkvksa dk v/;;u

jsfVuksbd ,flM fjlsIVj ¼vkj,vkj½ Lrj ,pvkbZoh 
laØe.k ds nkSjku baVhfxu vYQkcsVk 7 dh fuHkZj thu 
vfHkO;fä jsfVuksbd ,flM ¼vkj,½ esa ifjorZu dh fn'kk esa 

;ksxnku dj ldrs gSaA ihch,elh esa vkj,vkj ,evkj,u, 
vfHkO;fä dk fo'ys"k.k ,pvkbZoh udkjkRed fu;a=.k dh 
rqyuk esa ,vkjVh ,pvkbZoh i‚ftfVo efgykvksa esa ,d 
egRoiw.kZ ifjorZu dk irk pykA ,pvkbZoh udkjkRed 
efgykvksa ds ekeys esa ,dh—r chVk 7 ds lkFk RARs 
dh mRNA vfHkO;fä esa ldkjkRed lglaca/k dh deh 
FkhA vkxs ds v/;;u esa ge vkjVhvkbZ vkSj ,lVhvkbZ ds 
ikBîØe esa baVhfxzu ,YQk 4 ,Dl 7 vkSj vkj,vkj dh 
vfHkO;fä ds chp laca/k dh tkap djsaxsA

áweu Y;wdkslkbV ,aVhtu ds osfj,aV vkSj ,pvkbZoh 
Vªkalfe'ku ds lkFk mudh laHkkfor Hkwfedk 

ekuo Y;wdkslkbV ,aVhtu ¼,p,y,½ v.kq ekuo 
bE;wuksfMQhflvUlh ok;jl Vkbi&1 ¼,pvkbZoh &1½ tSls 
laØked ,tsaVksa ds çfr çfrj{kk çfrfØ;k dks fofu;fer 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,p,y,,l lapj.k 
dks çHkkfor djrk gS vkSj lkFk gh ,pvkbZoh&1 dh çxfr 
ds fy, çfrj{kk dh deh okys flaMªkse ¼,M~l½ dh vksj 
c<+rk gSA ,p,y,&, vkSj ,p,y,&ch dh Hkwfedkvksa dks 
cM+s iSekus ij çysf[kr fd;k x;k gS; gkykafd] HLA-C 
dk lVhd v/;;u ugha fd;k x;k gSA orZeku v/;;u us 
,p,y,&lh dh Hkwfedk dk ewY;kadu vlarq"V tksM+ksa vkSj 
ekr`&f'k'kq lgdfeZ;ksa esa fd;k x;kA ,p,y,&lh *07 dh 
vko`fÙk ,pvkbZoh&1 laØfer ifr&iRuh vkSj f'k'kqvksa nksuksa 
dh rqyuk esa vf/kd Fkh] tks fd vlaØfer thoulkFkh vkSj 
f'k'kqvksa dh rqyuk esa vf/kd Fkh] gkykafd] ;g egRoiw.kZ 
ugha FkkA ,p,y,&lh * 15 laØfer f'k'kqvksa dh rqyuk esa 
,pvkbZoh&1 mtkxj vlaØfer f'k'kqvksa esa dkQh vfèkd 
FkkA ,p,y,&lh * å Vªkalfe'ku ,pvkbZoh&1 lapj.k esa 
vfrlaosnu'khy ,yhy ¼nks ;k vf/kd fHkUu tksuksa esa ls 
,d tks tksM+hnkj letkr xq.klw=ksa ds vuq:i LFkkuksa ij 
fLFkr gksrs gSa ftlds dkj.k vkuqoaf'kd y{k.k ifjofrZr 
gks tkrs gSa½ gks ldrk gS] tcfd ,p,y,&lh *15] 
ekrk&ls&cPps ds lgdfeZ;ksa esa ,d lqj{kkRed ,yhy gks 
ldrk gS] tks yk, x, fodYiksa vkSj mipkj ls Lora= 
gks ldrk gSA ,pvkbZoh&1 ds f[kykQ tula[;k&fof'k"V 
Vhdk j.kuhfr;ksa ds ek/;e ls çfrj{kk çfrfØ;kvksa dks 
yf{kr djus esa ;s fu"d"kZ egRoiw.kZ gks ldrs gSaA

esuksikWt+ vkSj v‚fLV;ksiksjkfll

vksfLV;ksCykLV vkSj vksfLV;ksDykLV dksf'kdkvksa ds foHksnu 
esa ,LVªkstsu&fofu;fer çksVhu dh igpku

;g v/;;u gìh æO;eku ds j[kj[kko esa ,LVªkstsu ¼bZ½ dh 
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Hkwfedk dh iM+rky djrk gS vkSj irk pyk gS fd ,LVªkstu 
gìh ds xBu dksf'kdkvksa] v‚fLV;ksCykLV~l vkSj v‚VksQSxh 
ds ek/;e ls gfì;ksa ds la;kstu dks lacy çnku djrk 
gSA ;g v‚fLV;ksDykLV ds foHksnu dks jksdrk gS vkSj lkFk 
gh lkFk Lyn ds fu;eu ds ek/;e ls muds vfLrRo dks 
jksdrk gS] ,d Vkbjksflu fduls] tks fd v‚fLV;ksDykLV 
ij ,LVªkstsu dh e/;LFkrk ds fy, vko';d vo;o 
gSA v/;;u us Lyn dks Hkfo"; esa v‚fLV;ksiksjksfll ds 
çcaèku ds fy, ,d vk'kktud fpfdRlh; y{; ds :i 
esa çLrkfor fd;k gSA

iwoksZÙkj Hkkjr dh ,d tutkrh; vkcknh esa thou'kSyh 
vkSj vkuqoaf'kd dkjdksa dk v/;;u vkSj vfLFk LokLF; 
vkSj lhohMh fLFkfr ds lkFk mudk tqM+ko

bl v/;;u us ân; laca/kh tksf[ke dkjdksa ds chp laca/k 
dh tkap dhA fyfiM vkSj gkseksflLVhu (Hcy) vfLFk [kfut 
?kuRo (BMD) ds lkFk] efgykvksa esa ÝSDpj tksf[ke ds 
vkSlr ntsZ dk fu/kkZjd gSA ;g u dsoy cqtqxZ efgykvksa 
rd gh lhfer ik;k tkrk gS] cfYd T;knkrj ;qofr;ksa ds 
lkFk Hkh ,slk fd;k tkrk gSA v/;;u esa fMfLyfIyMsfe;k 
;k de ch,eMh ls tqM+s jksxksa dh vfHkO;fä dks jksdus ds 
fy, mfpr gLr{ksi fd;k x;k gSA

fuEu lkekftd&vkfFkZd oxZ dh efgykvksa esa nqX/k iku ls 
lac) vfLFk;ksa dh {kfr dk O;qRØe% ,d ik;yV v/;;u 

;g v/;;u ikjaifjd vkgkj [kk| inkFkksaZ ¼VhMh,Q½] 
lw{e vkSj eSØksU;wfVª,aV vuqekuksa] vfLFk [kfut ?kuRo 
vkSj ç;ksx'kkyk tkap ls lacaf/kr gfì;ksa ds LokLF; ds 
ewY;kadu ij dsafær FkkA Lruiku djkus okyh efgykvksa 
dks jh<+ dh gìh vkSj v‚fLV;ksiksjksfll ds fy, [krjk FkkA 
Lruiku djkus okyh efgykvksa ¼çlo ds 1-5 ls 3 eghus 
ds ckn½ dh [kir okyh VhMh,Q us mUgsa ÅtkZ] dSfY'k;e 
vkSj çksVhu ds fy, vkjMh, Lrj ds djhc igqapus esa enn 
dhA yksgs vkSj olk ds fy, os 1-2 ls 2 xquk vf/kd FksA 
VhMh,Q ds foPNsnu ij vkgkj dSfY'k;e] vkgkj yksgs 
vkSj dSfY'k;e vkSj QkLQksjl vuqikr ds ,d fxjkoV 
ns[kh xbZA xSj&Lruiku djkus okyh efgykvksa dk iks"k.k 
dkcksZgkbMªsV] dSfY'k;e] vk;ju ds fy, 50% vkjMh, ds 
djhc Fkh] tcfd ÅtkZ] çksVhu] eSXuhf'k;e vkSj Qkbcj 
ds fy, 80% ls vf/kd vkjMh, dh deh iks"kd rRoksa dh 
ek=k dks n'kkZrh FkhA Lruiku djkus okyh efgykvksa ds 
fy, ikjaifjd vkgkj [kk| inkFkZ ,d mR—"V fodYi gS 
vkSj mUgsa 6 eghus ds ckn ds Lruiku dh iw.kZ vof/k rd 

bu [kk| inkFkksaZ dks tkjh j[kuk pkfg,A Lruiku djkus 
okyh efgykvksa }kjk TDF ds fujarj lsou dks c<+kok nsus 
ds fy, xgu IEC dh odkyr dh tkuh pkfg,A 

thou ds fy, vfLFk O;k;ke % gìh LokLF; ij ,d 
gLr{ksi e‚My vkSj jtksfuo`Ùk efgykvksa ds chp thou 
dh xq.koÙkk

v‚fLV;ksiksjksfll ds çfr tkx:drk ds laca/k esa 440 isjh 
esuksi‚ty de vk; okyh efgykvksa esa v‚fLV;ksiksjksfll 
dh tkx:drk ij fd, x, bl v/;;u ls irk pyk gS fd 
efgykvksa esa ls vk/ks ls vf/kd yksxksa us v‚fLV;ksiksjksfll 
/ v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl 'kCn ds ckjs esa lquk Fkk] gkykafd 
dsoy 30-9% bls v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl ls vyx dj 
ldrs gSaA v‚fLV;ksiksjksfll vkSj tksf[ke dkjdksa ds laca/k 
esa 40-7% efgyk,a xyr /kkj.kk dh f'kdkj FkhA gfì;ksa ds 
LokLF; ds fy, dSfY'k;e ;qä [kk| inkFkksaZ ds egRo] lw;Z 
ds çdk'k ds laidZ vkSj O;k;ke ds ckjs esa tkx:drk vkSj 
blds vH;kl thou 'kSyh çFkkvksa ds fy, dkQh egRoiw.kZ 
FksA gfì;ksa ds LokLF; ds fy, dSfY'k;e ;qä [kk| inkFkksaZ 
ds egRo] lw;Z ds çdk'k ds laidZ vkSj O;k;ke ds ckjs 
esa tkx:drk vkSj blds vH;kl thou 'kSyh çFkkvksa ds 
fy, dkQh egRoiw.kZ FksA ck/kkvksa dh orZuh Fkh] ifjokj 
ds leFkZu / le; dh deh] O;k;ke ;k ;ksx ds fy, dksbZ 
lqfo/kk ugha] foÙkh; dkj.k vkfn FksA v‚fLV;ksiksjksfll ds 
fy, LØhfuax] yf{kr vkbZbZlh lkexzh LoLFk thou 'kSyh 
ds çfr muds –f"Vdks.k dks csgrj cukus esa enn djsxhA 
2/3 ls vf/kd tula[;k fxjus ls cpko vkSj ÝSDpj 
ds ckjs esa tkurs Fks] ysfdu v‚fLV;ksiksjksfll ds fy, 
uSnkfud lgk;rk ds ckjs esa ¼yxHkx 80%½ tkx:d ugha 
FksA mUgksaus ljdkjh lqfo/kkvksa }kjk lkeqnkf;d&vkèkkfjr 
Dyhfud] eq¶r funku vkSj mipkj dh vko';drk 
trkbZA bl v/;;u ls mRiUu lkeqnkf;d tkx:drk 
v‚fLV;ksiksjksfll ds fy, fuokjd vkSj fpfdRlh; mik;ksa 
ds leqnk; dh Loh—fr dks c<+k ldrh gS] bl çdkj 
varr% efgyk,a vius thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus esa 
enn djsaxhA

vk;q"k iz;kl dk mi;ksx dj v‚fLV;ksiksjksfll LØhfuax 
vkSj gLr{ksi dk;ZØe% egkjk"Vª jkT; esa ,d leqnk; 
vkèkkfjr dk;ZØe

lkoZtfud LokLF; igy dk;ZØe dks leqnk;] LokLF; 
ns[kHkky is'ksojksa] uhfr fuekZrkvksa] vkSj f'kfoj dh 
lgk;rk ls chekjh ds fy, LØhfuax ds }kjk jtksfuo`fÙk 
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v‚fLV;ksiksjksfll dks lacksf/kr djus vkSj laosnu'khy 
cukus ds fy, fd;k x;k FkkA vfLFk LokLF; fDyfud 
esa iath—r 13 f'kfojksa vkSj xzkgdksa dh enn ls] 1467 
efgykvksa dks v‚fLV;ksiksjksfll ds fy, tkapk x;k Fkk] 
ftuesa ls 39-5% v‚fLV;ksiksjksfll ls ihfM+r Fks vkSj mUgsa 
v‚fLV;ksiksjksfll ds fy, vk;qosZfnd nok,a ¼VSc ?kuoVh 
/ yk{kk xqXxqy½ nh xbZ FkhaA vk/kh ls vf/kd vkcknh 50 
o"kZ ls vf/kd vk;q dh Fkh] ;g n'kkZrs gq, o`) efgykvksa 
us lkeqnkf;d f'kfojksa ls ykHk mBk;kA tkap dh xbZ 2 
/ 3rd efgykvksa esa gheksXyksfcu dk Lrj ¼<10 xzke½ ls 
de FkkA xSj&lapkjh jksxksa esa] v‚fLV;ksiksjksfll ¼39-5%½ 
vkerkSj ij dsoy 14% lkekU; O;fä;ksa ds lkFk mPp 
jäpki ¼38-2%½ vkSj e/kqesg ¼17-9%½ }kjk ns[kk x;k FkkA 
okr] fiÙk] okr ç/kku ;k fiÙk ç/kku ç—fr dk de gìh 
æO;eku [p ¾ 0-000] ¼vk;q vkSj fyax dk feykuLdksj½ 
ds lkFk etcwr laca/k Fkk] tcfd bldk v‚fLV;ksiksjksfll 
ds lkFk dksbZ egRo ugha FkkA v‚fLV;ksiksjksfll ds tksf[ke 
dkjd egRoiw.kZ :i ls rackdw ds mi;ksx] xfrghu thou 
'kSyh dks NksM+dj v‚fLV;ksiksjksfll ls tqM+s FksA leqnk; 
vk/kkfjr f'kfoj esa LØhu efgykvksa fo'ks"k :i ls funku 
vkSj mipkj rd igqap c<+kus ds fy, lcls vPNk lk/ku 
gSA bu efgykvksa esa v‚fLV;ksiksjksfll dh c<+rh O;kidrk] 
tkx:drk dh deh] fu;fer LokLF; ns[kHkky esa gLr{ksi 
dk;ZØeksa dks 'kkfey djus dh vko';drk gSA

ekr` ,oa f'k'kq LokLF;

xzkeh.k Hkkjr esa xHkkZoLFkk vkSj çlo esa ns[kHkky dh 
xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, gLr{ksi ij ,d O;ofLFkr 
leh{kk

xzkeh.k Hkkjr esa xHkkZoLFkk vkSj çlo esa ns[kHkky dh 
xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, gLr{ksiksa ij ,d O;ofLFkr 
leh{kk dh [kkst ls irk pyk fd çf'kf{kr lkeqnkf;d 
LokLF; dk;ZdrkZvksa esa xHkkZoLFkk ls lacaf/kr eqíksa ij 
tkx:drk iSnk djds ns[kHkky dh xq.koÙkk esa lq/kkj 
djus dh {kerk gSA blus laLFkkxr çlo esa o`f) ds 
lkFk&lkFk vU; gLr{ksi tSls PHC dks mUur djus ds 
fy, vfrfjä çf'kf{kr ANM ds lkFk 24X7 baVªkikVZe 
ns[kHkky çnku djus] eksckby fDyfud dh 'kq#vkr djus] 
O;kid xHkkZoLFkk ns[kHkky çnku djus] fofHkUu lacaf/kr 
dk;ZØeksa ds chp ,dhdj.k djus vkSj tuuh f'k'kq lqj{kk 
dk;Zde (JSSK) ;kstuk dks ykxw djus esa ;ksxnku fn;kA 
ekr` vkSj cky LokLF; e`R;q nj esa mYys[kuh; deh vkbZ 
gSA

egkjk"Vª esa Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½ dh efgykvksa 
dks 'kkfey djus ds ek/;e ls tutkrh; efgykvksa  
}kjk çtuu LokLF; dh ryk'k vkSj lsok mi;ksx esa lq/kkj

ukfld ftys ds vkfnoklh Cy‚d esa vkfnoklh efgykvksa 
}kjk çtuu LokLF; esa lq/kkj ds O;ogkj vkSj lsok mi;ksx 
esa lq/kkj ds fy, ,l,pth ls tqM+s ,d gLr{ksi v/;;u us 
fn[kk;k fd ,l,pth çtuu LokLF; f'kdk;rksa ds lkFk 
fjiksfVaZx djus okyh 300 efgykvksa dh igpku dj ldrk 
gS vkSj muesa ls 63 us lkoZtfud LokLF; lqfo/kkvksa esa 
lsokvksa dk ykHk mBk;kA ;g e‚My efgykvksa dks viuh 
leL;kvksa dk laKku ysus vkSj ,l,pth }kjk lqfo/kk ds 
ek/;e ls LokLF; lqfo/kkvksa rd igqapus ds fy, çsfjr 
fd;k tk ldrk gSA

egkjk"Vª ds pqfuank r`rh;d vLirkyksa esa ekr` ds ikl fel 
¼,e,u,e½ dh leh{kk vkSj lq/kkjkRed mik;

egkjk"Vª esa p;fur r`rh;d vLirkyksa esa Hkkjr ljdkj 
}kjk fodflr ekr` fudVorhZ fel ¼,e,u,e½ leh{kk 
fn'kkfunsZ'kksa dks lapkfyr djus ds fy, fd, x, ,d 
v/;;u ls 3 eghuksa esa 58 ,e,u,e ekeyksa dh igpku 
djus esa enn fey ldrh gS tgka cgqer ¼24½ esa xHkkZoLFkk 
çsfjr mPp jäpki] jälzko ¼10½ FkkA vLFkkfud xHkkZoLFkk 
vkSj lsfIVd xHkZikr ¼çR;sd 3½ vkSj vU; ¼fldy lsy 
jksx] ân; jksx lfgr 18½ fodkj FksA

çh&,DyEifl;k ¼ihbZ½ ds lkFk efgykvksa esa lgt çfrj{kk 
dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk ewY;kadu

çh&,DyEifl;k ¼ihbZ½ ds lkFk LoLFk xHkZorh efgykvksa 
esa tUetkr çfrj{kk dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk 
ewY;kadu djus ds fy, ,d v/;;u esa ik;k x;k fd 
,lih&,] ,lih&Mh] ih 4 / bZ 2 vuqikr 10&20 lIrkg 
ds lhje Lrj esa dkQh deh vkbZ gSA efgykvksa ds 24 
&34 lIrkg ds xHkZ ds chp xaHkhj leL;kvksa dh çkjafHkd 
'kq#vkr çh&,DyEifl;k ¼bZvksihbZ½ us ifjyf{kr fd;kA 
v/;;u ls irk pyrk gS fd ,lih&,] ,lih&Mh] ih 
4 / bZ 2 vuqikr ds lhje Lrj uo tksf[ke dkjd gSa 
vkSj Hkkjrh; efgykvksa esa xaHkhj bZvksihbZ dh 'kq#vkrh  
Hkfo";ok.kh ds fy, mi;ksxh gks ldrs gSaA

iqujkorhZ lgt xHkZikr esa iSr`d ,fitsusfVd dkjdksa dk 
laHkkfor lekos'k

ckj&ckj gksus okys lgt xHkZikr ¼vkj,l,½ dk lkeuk 
djus okyh efgykvksa ds iq#"k Hkkxhnkjksa ds 'kqØk.kq 
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,Vkstksvk esa vafdr thuksa ds Mh,evkj dh feFkkbys'ku 
fLFkfr dks Li"V djus ds fy, v/;;u fd;k x;kA  
ifj.kkeksa ls irk pyrk gS fd iSr̀d mRihM+u vkj,l, 
ds fy, tksf[ke gks ldrk gS vkSj 'kqØk.kq ,fitsusV dk 
fo'ys"k.k djuk vkj,l, ds iSr̀d dkj.kksa ds lkFk&lkFk 
vU; xHkkZoLFkk fodkjksa dks nwj djus ds fy, egRoiw.kZ gksxkA

laØe.kksa ls lac) çh&VeZ cFkZ dh igpku

varxZHkkZ'k;h thok.kq laØe.k çh&VeZ cFkZ dk ,d lkekU; 
dkj.k gS vkSj bu thok.kqvksa dk ;ksfu mifuos'k.k ek¡ dks 
çh&VeZ cFkZnsus ds fy, çsfjr djrk gSA bl ifj;kstuk dk 
mís'; çhVje tUeksa okyh efgykvksa esa ns[ks tkus okys vke 
;ksfu laØe.kksa dk irk yxkus ds fy, ,d eYVhIysDl 
ihlhvkj ij[k fodflr djuk gSA Hkkjr ls çdkf'kr 
vkadM+ksa ds vk/kkj ij] Vhe us vkB cSDVhfj;k çtkfr;ksa 
dks 'k‚VZfyLV fd;k gS] tks vkerkSj ij mu efgykvksa 
dh ;ksfu esa ikbZ tkrh gSa tks igys ls çlo djrh gSaA 
eYVhIysDl ihlhvkj fodflr djus vkSj ;ksfu dh lQkbZ 
esa mi;ksx gksus okyh iêh esa cSDVhfj;k dk irk yxkus ds 
fy, v/;;u tkjh gSA

çhDysEifl;k fodflr djus ds fy, tksf[ke dh Hkfo";ok.
kh ds fy, ihth,Q ,dkxzrk dk fo'ys"k.k djus ds fy, 
,d bE;quksØkseSVksxzkQh vk/kkfjr fLVªi VsLV fodflr 
djuk

okf.kfT;d ,aVhc‚Mh dk mi;ksx djrs gq,] ,d bu&gkml 
,fylk dks ekudh—r fd;k x;k Fkk tks fidksxzke jsat esa 
iqu% la;kstd ih,yth,Q dk irk yxk ldrk gSA LoLFk 
xHkZorh efgykvksa vkSj çhDysEifl;k okyh efgykvksa ds 
ew= ds uewuksa dk ijh{k.k bl ,fylk dk mi;ksx djds 
fd;k tk,xkA

,aMksesfVª;ksfll ij thu vk/kkfjr Kku dk vk/kkj fodflr 
djuk

,aMksesfVª;ksfll tfVy vkuqokaf'kd ,usVksy‚th ds fy, ,d 
fodkj gSA bl chekjh ds lkFk dbZ thuksa ds tqM+s gksus dh 
lwpuk feyh gSA thu] lwpuk mRifjorZu] thu v‚Udksy‚th 
vkSj jkLrs ds ckjs esa tkudkjh ds lkFk ,d O;kid lalkèku 
jksx ds vkuqoaf'kd 'kjhj foKku dks le>us dh fn'kk esa 
dke dj jgs 'kks/kdrkZvksa ds fy, mi;ksxh lkfcr gksxkA 
,aMksesfVª;ksfll Kku vk/kkj ,aMksesfVª;ksfll ls tqM+s 831 
eSU;qvy :i ls D;wjsV fd, x, thu ds ckjs esa tkudkjh 
j[krk gS] muds fjiksVZ esa i‚yhe‚fQZTe / E;wVs'ku] fd, 

x, v/;;uksa dk fooj.k] thu v‚Udksy‚th vkSj ekxksaZ dk 
O;kid fo'ys"k.k gqvk gSA

uotkr f'k'kqvksa esa tUetkr lkbVksesxkyksok;jl laØe.k 
dk irk yxkus ds fy, ,d xSj&buosflo ewY;kadu 
çksVksd‚y dk fodkl

,d xSj buosflo] dbZ uewus dk mi;ksx dj ,d r`rh;d 
ns[kHkky vLirky lsfVax esa tUetkr lkbVksesxkyksok;jl 
¼lh,eoh½ ds 'kq#vkrh irk yxkus ds fy, 167 uotkr 
f'k'kqvksa dh LØhfuax] lh,eoh Mh,u, ihlhvkj ijh{k.k esa 
12 uotkr f'k'kqvksa dk irk pyk] ftuesa ls 3 dh iqf"V 
vuqØe.k }kjk dh xbZA cky fpfdRlk lh,eoh laØe.k 
ds mipkj vkSj çca/ku ds ekxZn'kZu esa bl çksVksd‚y dh 
mi;ksfxrk tks tUe nks"kksa ds lkFk&lkFk cpiu dh e`R;q 
nj vkSj #X.krk dk ,d çeq[k dkj.k gS] Hkfo"; ds uotkr 
LØhfuax dk;ZØeksa esa dk;kZUo;u ds fy, irk yxk;k tk 
ldrk gSA

1 ls 5 o"kZ ds cPpksa esa foVkfeu Mh dh deh ds lkFk tqM+s 
ifjek.k vkSj dkjdksa dk vkdyu djuk

,d leqnk; vk/kkfjr Ø‚l lsD'kuy v/;;u esa Li"V :i 
ls lkekU; 426 cPpksa esa lw;Z dh gkfudkjd fdj.kksa ds 
tksf[ke ds dkj.k foVkfeu Mh dh deh ¼ohMhMh½ ds mPp 
çlkj ¼77-2%½ dk irk pykA VDD ¿25 ¼OH) D ysoy 
<20ng/mlÀ okys 50-7% cPpksa esa foVkfeu Mh ckbafMax 
çksVhu (VDBP) dk Lrj de FkkA lkekU; iSjkFkk;jk;M 
gkeksZu (PTH) dk Lrj vf/kdka'k cPpksa ¼81%½ esa ns[kk 
x;kA ;s fu"d"kZ Hkkjr esa ikap cPpksa ds chp 25 ¼vks,p½ Mh 
ds dVv‚Q dks fQj ls ifjHkkf"kr djus dh vko';drk 
ij çdk'k Mkyrs gSaA 

cgq&?kVd LokLF; vkSj iks"k.k f'k{kk gLr{ksi ds ,d 
LFkk;h e‚My ds :i esa ykxw djds tula[;k ds detksj 
lsxesaV ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj

v/;;u egkjk"Vª ds iky?kj ftys ds ngkuw vkSj iky?kj 
esa nl xkaoksa ¼çR;sd Cy‚d esa ikap½ esa fd;k x;k FkkA 
v/;;u esa vk/kkjHkwr losZ{k.k] gLr{ksi pj.k vkSj ckn ds 
gLr{ksi losZ{k.k 'kkfey FksA v/;;u çfrHkkfx;ksa esa xHkZorh 
efgyk,¡] fd'kksfj;k¡ vkSj ik¡p o"kZ ls de mez ds cPps 
'kkfey FksA gkykafd]xHkZorh efgykvksa ds chp gLr{ksi ds 
ckn losZ{k.k ugha fd;k x;k FkkA vk/kkjHkwr losZ{k.k dh 
rqyuk esa ikap ds chp iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj dks iksLV 
gLr{ksi losZ{k.k esa uksV fd;k x;k FkkA iwoZ vkSj ckn ds 
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gLr{ksi ds fu"d"kksaZ us ladsr fn;k fd ifRu;ksa ds iks"k.k 
dh fLFkfr esa lq/kkj FkkA lkekU; cPpksa ds fy,] ;g 73% 
ls 90% rd c<+ x;k] e/;e rhoz dqiks"k.k ¼,e,,e½ ds 
fy, ;g 21-6% ls ?kVdj 10% vkSj xaHkhj rhoz dqiks"k.k 
ds fy, ;g iwoZ gLr{ksi losZ{k.k dh rqyuk esa ckn ds 
losZ{k.k esa 5-4% ls de gks x;kA 

Hkkjr esa tula[;k çfrj{k.k ij [kljk #csyk ¼,evkj½ 
Vhdkdj.k vfHk;ku dk çHkko vkbZ,evkjohvkbZ v/;;u

,d foLr`r v/;;u esa] [kljk #csyk çh dSaisu ¼leqnk;&vk/
kkfjr½ dk losZ{k.k 09 eghus ls 15 lky rd ds cPpksa 
ds chp & tqykbZ 2018 ls iky?kj ftys ds 30 lewgksa 
esa fd;k x;k FkkA bZvkbZ, dk mi;ksx djds [kljk vkSj 
#csyk ok;jl ds fy, vkbZthth ,aVhc‚Mh ds fy, 577 
lhje uewuksa dk ijh{k.k fd;k x;k FkkA dsoy 68% 
cPps [kljk vkSj 46% #csyk ds çfr çfrjf{kr FksA iksLV 
,evkj vfHk;ku losZ{k.k vçSy&twu 2019 ls vk;ksftr 
fd;k tk,xkA

vkuqoaf'kd 'kks/k dsaæ

,fiysfIVd flUMªkse vkSj pSuyksiSFkht+ esa vkW;u pSuy thu 
esa vkuqoaf”kd ,czsjs'kal dh igpku

fexhZ ,d lkekU;] fo"ke vkSj tfVy raf=dk laca/kh fodkj 
gSA gkykafd] dbZ fexhZ ds flaMªkse thu pSuy ,UdksfMax 
çksVhu esa mRifjorZu ds dkj.k gksrs gSaA fejxh ds O;kid 
LisDVªe okys 15 jksfx;ksa esa] muesa ls 6 ds SCNA1 
thu esa mRifjorZu Fkk] ftlesa nks uo mRifjorZu 'kkfey 
FksA DCX thu esa uo mRifjorZu dks vyx&Fkyx 
fyLlsUQsyh lhDosal (ILS) ds ,d ikfjokfjd ekeys esa 
Hkh igpkuk x;k gSA oa'kkuqxr U;wjkyftd ,E;ksVªkQh 
¼,p,u,½ okys ,d ifjokj esa] ,lbZihVh 9 thu esa ,d 
jksxtud mRifjorZu dh igpku dh xbZ gSA

fLdtksÝsfu;k esa çsfjr IyqfjiksVsaV LVse lsy (IPSC) dk 
mi;ksx djrs gq, oksYVst&xsVsM dSfY'k;e pSuy thu 
E;wVs'ku ds dk;Z{ks= dk v/;;u% ,d lsyqyj e‚My ds 
fodkl ds fy, ,d u;k –f"Vdks.k

ekufld chekfj;ksa ds oSf'od cks> dk yxHkx ,d frgkbZ 
Hkkjr vkSj phu esa ik;k tkrk gS] tks lHkh fodflr 
ns'kksa dh rqyuk esa vf/kd gSA ekufld chekjh ds chp] 
fLdtksÝsfu;k ,d fouk'kdkjh ekufld fodkj gS] tks 
okLrfodrk fo—fr dh fo'ks"krk gSA v/;;u esa fd'kksjksa 
dh 'kq#vkr ds 4 ikfjokfjd ekeyksa lfgr dqy 50 jksfx;ksa 

dks fltksÝsfu;k ds ekeyksa dh HkrhZ fd;k x;kA lHkh 
çHkkfor O;fä;ksa esa igpkus x, ,d çHkkfor ifjokj vkSj 
,d O;fäxr ekeys ds iwjs ,Dle fo'ys"k.k us dSfY'k;e 
pkSuy thu CACNG1 thu esa lkekU; :i dk irk 
yxk;kA ih,elhlh dks ;eu ds QSDVj okys laMbZ ok;jl 
ls laØfer djds çHkkfor ifjokj ds lnL;ksa ds iwjs jä 
ls i`Fkd djds ih,lchlh dk mi;ksx dj fodflr fd;k 
x;k FkkA çkIr fd, x, IPSC d‚yksfu;ksa dks IyqfjiksVsalh 
ekdZj] OCT4 vkSj SOX2 ds fy, fo'ks"krk nh xbZ FkhA

;kSu fodkl ds fodkj ds ekeyksa esa lkbVkstsusfVd 
vlkekU;rkvksa dh igpku djuk

fyax fodkl vkuqokaf'kd vkSj gkeksZuy :i ls fu;af=r 
çfØ;k gSA ,lvkjokbZ dk E;wVs'ku 10&15% jksfx;ksa esa 
iw.kZ 'kq) xksukMy fMlsusfll dk dkj.k gSA 'ks"k O;fä 
ekxZ dk fu/kkZj.k djus okys o`"k.k esa 'kkfey ,lvkjokbZ 
fu;ked rRoksa / thuksa esa mRifjorZu dks lgu dj ldrs 
gSaA ,lvkjMh 5, 2 thu esa nks vuks[ks vkSj 3 Kkr 
jksxtud mRifjorZu dh igpku okys ;kSu fodkl ds 
fodkj okys 50 jksfx;ksa dk fo'ys"k.kA SRD5A2 thu esa 
35 jksfx;ksa esa lcls vke oSfj,aV p-89V dh igpku dh 
xbZ gSA iw.kZ ,.Mªkstu vlaosnu'khy flaMªkse okys ,d vU; 
jksxh esa] ,vkj thu esa ,d vuks[ks fLIyV lkbV E;wVs'ku 
dh igpku dh xbZ gSA

LVse lsy tSfodh

o;Ld Årdksa esa IyqfjiksVsaV LVse lsy

vfLFk eTtk] o`"k.k] vaMk'k;] xHkkZ'k; lfgr fofHkUu 
o;Ld Årdksa us NksVs vkdkj lfgr LVse dksf'kdkvksa 
dh nks vkcknh dk çn'kZu fd;k] IyqfjiksVsaV cgqr NksVs 
Hkzw.k tSlh LVse dksf'kdk,a ¼oh,lbZ,y½ tks fo"ke dksf'kdk 
foHkktu ls xqtjrh gSa rkfd FkksM+k cM+k ^iwoZt^ iSnk gks 
lds (HSCs] SSCs) tks rsth ls] lefer lsy fMohtuksa 
vkSj Dyksuy foLrkj ls xqtjrs gSaA oh,lbZ,y vis{kk—r 
fofp= gSa vkSj ,d iqu;ksZth {kerk dk lq>ko nsrs gq, bu 
foVªks esa 3 jksxk.kq ijrksa esa varj djus dh {kerk j[krs gSa] 
tcfd oa'k çfrcaf/kr ^iwoZtksa^ dsoy Ård fof'k"V lsy 
çdkjksa esa varj djrs gSaA ,Q,lh,l ;k ,e,lh,l tSlh 
rduhdksa dk mi;ksx fd, fcuk fofHkUu o;Ld Årdksa ls 
oh,lbZ,y dks le`) djus ds fy, ,d ljy vkSj etcwr 
çksVksd‚y fodflr fd;k x;k gSA vfLFk eTtk esa LVse 
/ iwoZt dksf'kdkvksa dh la[;k esa deh vkSj mez ds lkFk 
foHksnu {kerkA gksfe;ksLVSfll dks cgky djus ds fy, 
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dheksFksjsih ¼5&¶ywjksjkfly] 150 feyhxzke / fdyksxzke½ 
dh çfrfØ;k esa ;qok vkSj o`) nksuksa pwgksa esa oh,lbZ,y dh 
la[;k esa o`f) gksrh gS vkSj ckn esa ;qok ugha cfYd o`) 
pwgksa esa nlosa fnu rd csly la[;k esa okil vk tkrs gSaA

jk"Vªh; izh- Dyhfudy] çtuu ,oa 
vkuqoaf'kd fo"kfoKku dsaæ

var%lzkoh fodkjksa ds laidZ ls lacaf/kr çksLVsV vkSj vaMk'k; 
esa ekbØksvkj,u, fofu;eu 

var%lzkoh O;o/kku tSls fcLQsu‚y& ,d fefed ,aMksØkbu 
gkeksZu vkSj tkuojksa vkSj euq";ksa esa fofHkUu fodkl vkSj 
çtuu laca/kh fodkj iSnk djrs gSaA MiRNAs y?kq] 
xSj&dksfMax vkj,u, gksrs gSa tks ,evkj,u, fxjkoV] 
vuqokn fu"ks/k] çeksVj ckbafMax] çksVhu ckbafMax ;k 
xSj&dksfMax vkj,u, ds lkFk lh/ks laidZ ds ek/;e ls 
thu dh vfHkO;fä dks fofu;fer djus esa dk;Z djrs 
gSaA MiRNA vfHkO;fä ds ifjorZu ls muds y{; thu 
vfHkO;fä esa ifjorZu gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i dSalj 
dk fodkl gksrk gSA MiRNA Let7 ifjokj vkSj muds 
y{; thu HMGA1] HMGB1 vkSj AR ds foHksfnr 
:i ls fofu;fer vfHkO;fä dk fo'ys"k.k fd;k x;kA 
MiRNA Let7 y{; thu HMGA1 dh vfHkO;fä esa 
deh vkbZ Fkh] tcfd HMGB1 vkSj AR us perinatally 
Bisphenol-A (BPA) ds çksLVsV Ård esa egRoiw.kZ o`f) 
ntZ dh] ftlls ,Q 1 ih<+h ds pwgksa dk [kqyklk gqvkA 
fu"d"kksaZ ls irk pyrk gS fd BPA] ,QvkbZ ih<+h ds iq#"k 
pwgksa ds laidZ esa vkus okys çksLVsV Ård ds dSalj dks 
çsfjr dj ldrk gSA

gkbiksFkSysel fiVîwVjh xksukMy ,fDll ij VªkbZDykslu 
ds vk.kfod ra= dk fu.kZ;

VªkbDykslu ds fofHkUu [kqjkdksa ds lkFk xHkZorh cka/kksa  
}kjk yxk, x, uj larku] ,d O;kid LisDVªe  
jksxk.kqjks/kh ,tsaV] 'kqØk.kq xfr'khyrk ij dksbZ çHkko ugha 
ds lkFk VsLVksLVsjksu vkSj 'kqØk.kqvksa dh la[;k esa deh vkbZ 
gSA o`"k.k Ård foKku vkSj LVsj‚;M gkeksZu fjlsIVlZ dh 
vfHkO;fä (ERα] ER also vkSj AR½ esa egRoiw.kZ xM+cM+h 
Hkh ns[kh xbZA ,Q 1 eknk pwgksa esa dwM+s ds vkdkj esa deh] 
Hkzw.k ds otu esa deh vkSj F2 H:.k ds Økmu&jai dh 
yackbZ c<+h gqbZ çh&bEIykaVs'ku gkfu ds lkFk fn[kkbZ nhA

çtuu {kerk ij C;wVkby ijkcsu dh dkjZokbZ ds çHkko 
vkSj ra= dk fu.kZ;

N&C;wVkbyijkcsu ds fy, isfjukVy ,Dlikstj] ftlds 
ifj.kkeLo:i ,Q 1 efgyk pwgksa esa LVsj‚;M gkeksZu ds 
fcxM+k Lrjksa ds lkFk ;ksfu [kksyus esa nsjh] fo—r ,LVªl 
pØ vkSj Q‚fydqykstsusfll gksrk gSA ,Q 1 uj pwgksa us 
o`"k.k oa'k esa foyafcr vk;q] mtkxj lewgksa esa 'kqØk.kqvksa dh 
la[;k esa deh] xfr'khyrk vkSj nSfud 'kqØk.kq mRiknu ds 
lkFk iwoZ&i`FkDdj.k dks n'kkZ;kA mtkxj fd, x, ,Q 
1 uj vkSj eknk pwgs ih,uMh 75 esa o`f) iwoZ vkSj ckn ds 
vkjksi.k uqdlku ds lkFk mi&mitkÅ FksA

uj vkSj eknk pwgksa ds çtuu dk;ksaZ ij lkbijesfFkzu ds 
dksf'kdh; vkSj vk.kfod çHkko

lkbijesfFkzu (CYP) ,d 'kfä'kkyh var%lzkoh vojks/kd 
vkSj çtuu fo"kkä gSA blls igys] dsaæ us CYP ¼0] 
10] 25 feyhxzke / fdxzk chMCY;w / fnu½ ds fy, xHkZorh 
pwgksa ds çlodkyhu tksf[ke ¼thMh 6 ls ih,uMh 22½ dh 
lwpuk nh] o`"k.k LVsj‚bMkstsusfll] çtuu {kerk vkSj ,Q 
1 larku esa ihvkbZ,y / ihvks,y c<+us dk dkj.k curk 
gSA fjiksfVaZx o"kZ ds nkSjku] ,Q 1 larku 'kqØk.kq oSf'od 
vkSj Igf2&H19 DMR feFkkbys'ku fLFkfr dk v/;;u 
fd;k x;k FkkA ,d egRoiw.kZ oSf'od gkbijesfFkys'ku 
vkSj IGF2&H19 DMR gkbiksfeFkkbyus'ku ns[kk x;kA 
bu fVIif.k;ksa ls ladsr feyrk gS fd bu ,fitsusfVd 
la'kks/kuksa us laHkor% ,QvkbZ,y esa uj çfrfuf/k eknk pwgksa 
esa ihvkbZ,y / ihvks,y c<+kus esa ;ksxnku fn;kA

çtuu laca/kh dSalj 

csukbu çksLVsV gkbijysf'k;k (BPH) vkSj çksLVsV dSalj 
(PCa) ds chp varj djus ds fy, lhje PSA ds fy, 
,d lgk;d ekdZj ds :i esa PSP94

;g v/;;u bl ckr dk irk yxkus ds fy, fd;k tk 
jgk gS fd D;k lhje ih,lih94 / ih,l, vuqikr 4& 
20 ,uth / ,e,y ds chp çksLVsV iSFkksfQft;ksy‚th vkSj 
ih,l, ewY;ksa ds lkFk de ew= iFk ds y{k.k okys jksfx;ksa 
esa ck;ksIlh dh la[;k dks de djus esa enn dj ldrk 
gSA eqacbZ ds 3 uxjikfydk vLirkyksa ls vc rd dqy 
721 v/;;u çfrHkkfx;ksa dks ukekafdr fd;k x;k gSA 
buesa ls] 484 ¼67%½ us lhje ih,l, ds fy, vius jä 
ds uewus fn,A buesa ls] 150 ¼31%½ çfrHkkfx;ksa esa 4& 20 
,uth / ,e,y ds chp ih,l, eku ik, x, vkSj v/;;u 
tkjh gSA
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vk;u&pSuy e‚Mîwys'ku esa PSP94 vkSj CRISP3 dh 
Hkwfedk dk fu.kZ;

çksLVsV dSalj lsy ykbu dks O;ä djus okys ,d 
CRISP3 ls f>Yyh çksVhu dks vyx fd;k x;k Fkk 
vkSj ,aVh&lhvkjvkbZ,lih 3 ,aVhc‚Mh dk mi;ksx djds 
bE;wuksçstosZ'ku ds v/khu fd;k x;k FkkA LC&MS }kjk 
CRISP&3 baVjsfDVax çksVhu dh igpku dh tk jgh gSA

ekuo lsok esa PSP94 vkSj PSA dh tkap ds fy, ,d 
fcIysDl ,fylk dk fodkl

ekuo lhje esa PSP94 vkSj PSA ds ,d lkFk eki ds 
fy, ,d laosnu'khy vkSj fof'k"V ip c ckbIysDl ,fylk 
fodflr djus ds fy, ;g v/;;u fd;k tk jgk gSA 
PSA vkSj PSP94 nksuksa çksVhuksa dks cM+h ek=k esa ekuo 
lsfeuy IykTek ls 'kq) fd;k x;k gSA nksuksa çksVhuksa ds 
i‚yhDyksuy ,aVhc‚Mh dks nks tkuojksa dh çtkfr;ksa esa 
fodflr fd;k x;k gS vkSj mudh fo'ks"krk gSA ,fylk dk 
ekudhdj.k çxfr ij gSA

çksLVsV dSalj lsy ykbuksa esa f>Yyh&ckmaM ,LVªkstu 
ckbafMax çksVhu dh igpku vkSj y{k.k o.kZu

og çfØ;k ftlls ,LVªkstu çksLVsV Vîwejtsfufll dks 
c<+kok nsrs gSa] iwjh rjg ls le> esa ugha vkrk gSA 
v/;;u dk mís'; ;g tkapuk gS fd D;k ,LVªSfM;ksy 
ck/;dkjh çksVhu IykTek f>Yyh ij ekStwn gSa vkSj D;k os 
dk;kZRed gSaA bldh vksj] geus igys xSj&Vîwejtsfud 
vkSj Vîwejtsfud çksLVsV dSalj dksf'kdkvksa ds IykTek 
f>Yyh ij ikjaifjd ,LVªkstsu fjlsIVlZ dh mifLFkfr dk 
çn'kZu fd;kA dsaæ us ;g Hkh fn[kk;k fd ;g IykTek 
f>Yyh&LFkkuh;—r ,LVªkstu&ckbafMax çksVhu] ikjaifjd 
thu ,LVªkstu fjlsIVlZ dks ,UdksM djus okys ,d gh 
thu }kjk çR;kjksfir gksrk gS] ,DlkslkbfVd ekxZ esa 
ços'k djrk gSA gkykafd] ikjaifjd ,LVªkstu fjlsIVlZ 
ds foijhr] ;s çksVhu çksLVsV dSalj dksf'kdkvksa esa çlkj 
dk e/;LFkrk ugha djrs gSaA fjiksfVaZx o"kZ ds nkSjku dh 
xbZ tk¡p ls irk pyk gS fd lsy&vHks| ,LVªkfM;ksy 
ds foijhr] dksf'kdk&ikjxE; ,LVªkfM;ksy çksLVsV dSalj 
(DU145) dksf'kdkvksa esa o`f) vkSj vkØe.k dks tUe ugha 
nsrk gSA fjiksfVaZx o"kZ ds nkSjku] dsaæ us ;g tkapus ds Hkh 
ç;kl fd, fd D;k ekml çksLVsV midyk vkSj LVªksey 
dksf'kdkvksa ds IykTek f>Yyh dksf'kdk&vHks| ,LVªkfM;ksy 
ls ca/ks gSaA ¶yks lkbVksesfVªd fo'ys"k.k us ekml dks 
çkFkfed çksLVsV dksf'kdkvksa dks lsy&vHks| ,LVªkfM;ksy 
ds ca/ku ls çdV fd;kA Hkfo"; ds v/;;u ;g fu/

kkZfjr djus ds fy, fd, tk,axs fd dksf'kdk dh lrg 
,LVªkstsu fjlsIVlZ ds dk;Z] tSlk fd bu foVªks tkap dk 
mi;ksx djds irk pyk gS] ,d ekml e‚My esa v‚ijsfVo 
bu&fooks gSaA

leqnk; esa efgykvksa ds chp Lru dSalj tkx:drk vkSj 
Lru Lo&ijh{kk esa o`f) djus ds fy, gLr{ksi% ,d cgq 
iz;kl

v/;;u dk mís'; Lru dSalj vkSj Lru Lo&ijh{kk ds ckjs 
esa tkx:drk dks tkuuk FkkA detksj lkekftd vkfFkZd 
leqnk; ls lacaf/kr 18 ls 55 o"kZ dh 480 efgykvksa ds 
chp lkeqnkf;d Lrj dk losZ{k.k fd;k x;kA dsoy vkèkh 
efgykvksa ¼49%) us dHkh Lru dSalj ds ckjs esa lquk FkkA 
bu efgykvksa esa ls vf/kdka'k us Lru dSalj ds ckjs esa 
Vsyhfotu ¼45%½ ;k ,d M‚DVj ¼21%½ ls lquk FkkA 
Lru esa ,d xkaB ¼64%½] cxy esa xkaB ¼48%½ vkSj Lru 
ds vkdkj esa ifjorZu ¼48%½ efgykvksa }kjk Lru dSalj 
ds ladsr ds :i esa crk;k x;kA

xzhok dSalj xfrfof/k ds fy, laHkkfor Hkkjrh; efgykvksa 
ls çkIr ;ksfu ySDVkscSflyh dh bu foVªks tkap 

324 ;ksfu ySDVkscSflyh ds dsaæ&eqä lrg ij rSjusokyk 
¼lh,l½ dh LØhu MTT ij[k }kjk xHkkZ'k; xzhok ds dSalj 
lsy ykbuksa (Caski] C33) ds f[kykQ muds fojks/kh çlkj 
{kerk ds fy, vyx djrh gSA Vs lsaVªs ds v/;;u ls irk 
pyk gS fd 32 ;ksfu ySDVkscSflyh ,pihoh 16 vkSj 18 dks 
,d lkFk O;ä djus okys lokZbdy Vîwej dksf'kdkvksa ij 
ekStwn lkbVksVksfDld çHkkoksa dks vyx djrh gS] ysfdu 
dsoy 2 vkblksysV~l us gh ,pihoh ds fy, xHkkZ'k; xzhok 
ds dSalj lsy ykbuksa ij çHkko fn[kk;kA blds vykok] 54 
vkblksysV~l ;ksfu dksf'kdkvksa ds f[kykQ çHkkoh Fks vkSj 19 
vkblksdsfjdy dksf'kdkvksa ds f[kykQ vyx&Fkyx FksA 
;g bafxr djrk gS fd ySfDVd ,flM cSDVhfj;k ¼,y,ch½ 
vkblksysV~l ds lkbVksV‚fDld çHkko dks ,pihoh vuqØeksa 
ds ek/;e ls e/;LFk fd;k tkrk gSA ,pihoh 16 vkSj 
18 ij gksus okys 'k‚VZfyLV fd, x, vkblksysV~l dks 
xzke /kqa/kyk] d‚yksuh vkdkfjdh] ,p 2 vks 2 mRiknu] 
ySfDVd ,flM mRiknu vkSj vkaf'kd lsaxj vuqØe.k dk 
mi;ksx djds dh xbZ igpku dk mi;ksx djds vkxs 
c<+k;k tk,xkA lkFk gh] muds d‚fEcusVfj;y çHkko dks 
lokZbdy dSalj lsy ykbuksa ds f[kykQ fuèkkZfjr fd;k 
tk,xkA d‚EchusVfj;y ij[k esa mPpre lkbVksVksfDlflVh 
fn[kkus okys vkblksdksyksflu vkSj ,DlksiksfylSdsjkbM~l 
dh 'kqf) ds fy, vkxs 'k‚VZfyLV fd;k tk,xkA
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Hkkjrh; efgykvksa esa lokZbdy dSalj ds 'kq#vkrh irk 
yxkus ds fy, ck;ksekdZj dk ewY;kadu

,pihoh bZ 6/ bZ7 v‚Udksthu vfHkO;fä dk ewY;kadu 
okLrfod le; ihlhvkj ijh{k.k }kjk iSi udkjkRed 
ekeyksa esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj ds tksf[ke dh igpku 
djus ds fy, fd;k x;k Fkk vkSj ,,llh;w,l vkSj 
,y,lvkbZ,y ¼,u ¾44½ tSlh ekewyh lkbVksy‚ftdy 
vlkekU;rk okyh efgykvksa esaA >wBh ldkjkRed ekeyksa 
dks vyx djus esa ,pihoh Mh,u, ijh{k.k ds ckn ijh{k.k 
ijh{k.k ds :i esa Hkh Qk;nsean Fkk] bl çdkj dksYiksLdksih 
ds fy, bu ekeyksa ds vfr&jsQjy ls tqM+s euksoSKkfud 
cks> dks de djukA

uspqjy fdyj vkSj uspqjy fdyj Vh lsy xzkfg;ksa dh 
vfHkO;fä vkSj fMEcxzafFk ds dSalj ds lkFk mudk laca/k 

c;kyhl lhfj;l ,fiFksfy;y fMEcxzafFk ds dSalj ds 
ekeyksa ds çkjafHkd vkadM+ksa esa uspqjy fdyj ¼,uds½ 
dksf'kdkvksa ds xzkfg;ksa dks lfØ; djus dh xM+cM+h dk 
irk pykA fMEcxzafFk ds dSalj ds ekeyksa esa NKG2D 
vkSj CD161 dh vfHkO;fä dkQh çHkkfor gksrh gSA blh 
rjg] vklatu ekdZj DNAM&1 bu jksfx;ksa esa dkQh de 
gSA ;s dksf'kdk,a laHkor% ,uds dksf'kdkvksa dh fyVhd 
xfrfof/k dks uqdlku igqapkus okys y{; ds lkFk fladSi 
ugha cuk ldrh gSaA

fMEcxzafFk ds dSalj ds fy, çfrj{kk uSnkfud y{; ds :i 
esa Trop2 dh {kerk dk ewY;kadu

lkbV&funsZf'kr mRifjorZtu –f"Vdks.k us çksVhvksfyfVd 
njkj vkSj ekuo Vª‚i 2 ds laHkkfor iksLV&Vªkalys'kus'kuy 
la'kks/ku / ,l dks fu;af=r djus okys çeq[k vehuks ,flM 
dh igpku dhA ClN&Trop2 ¼MsYVk ,u Vª‚i 2½ uked 
Vª‚i 2 ds ,d miU;kl ,u&VeZyh Dyhost Q‚eZ dks dqN 
dSalj lsy ykbuksa esa igpkuk x;k Fkk vkSj fof'k"V njkj 
vo'ks"kksa dh igpku dh xbZ FkhA Hkfo"; ds v/;;uksa dk 
mís'; dSalj lsy çokl vkSj vkØe.k ij ,aVh&Vªksi 2 
,aVhc‚Mh ds çHkko dh tkap djuk gSA

LokLF; çkS|ksfxdh dk ewY;kadu

,d vkSj LARC ¼usDlIykuu] ,d mi&Roph; xHkZfujksèkd 
çR;kjksi.k½ ds uhfrxr ç'u dk mÙkj nsus ds fy, ,pVh, 
y‚Ux ,fDVax fjolsZcy d‚UVªklsfIVOl ij jk"Vªh; ifjokj 
fu;kstu dk;ZØe dh xHkZfujks/kd ;qfä esa tksM+k tk 

ldrk gSA ,pVh, ij yacs le; rd vfHku; çfrorhZ 
xHkZ fujks/kdksa ij fd, x, v/;;u ls irk pyrk gS fd 
D;k ,d vkSj ,y,vkjlh ¼usDlIykuu] ,d mi&Roph; 
xHkZfujksèkd çR;kjksi.k½ dks jk"Vªh; ifjokj dk;ZØe dk;ZØe 
dh xHkZfujks/kd ;qfä esa tksM+k tk ldrk gSA fu.kZ;  
fo'ys"k.kkRed e‚My ds ifj.kkeksa ls irk pyk gS fd 
usDlIyku dks lkoZtfud {ks= dh ç.kkyh esa xHkZ fujksèkd 
fodYiksa dh orZeku ;qfä esa 'kkfey djus ij Hkkjr 
ljdkj }kjk ,d xq.koÙkk lek;ksftr thou o"kZ (QALY) 
çkIr djus ds fy, 17]716 INR dh vfrfjä ykxr 
gksxhA blls irk pyrk gS fd çfr O;fä ldy ?kjsyw 
mRikn dh lhek ds lanHkZ esa gLr{ksi cgqr fdQk;rh gSA

,DLVªkE;qjy vuqla/kku

ekSfyd çtuu tSfodh ,oa çtuu {kerk fu;eu 

pj.k& III fDyfudy ijh{k.k bUVªkosly batsDVscy iq#"k 
xHkZfujks/kd ds lkFk & RISUG®

MsVk lqj{kk çca/ku cksMZ (DSMB) lg fo'ks"kK lfefr dh 
eatwjh ds ckn] uSnkfud ​​v/;;u dh vafre fjiksVZ LokLF; 
vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] ljdkj dks lkSaih xbZ FkhA 
Hkkjr vkSj MªXl daVªksyj tujy v‚Q bafM;k ¼DCGI½ 
muds fopkj ds fy,A DCGI  us fuEufyf[kr dne mBkus 
dk lq>ko fn;k gS%

(i)	 RISUG batsD'ku okys ;qxy ds ;kSu vkSj 
eukslkekftd O;ogkj ij MsVk çkIr djuk 

(ii)	 v/;;u 'kq: djus ds fy, ,d uSnkfud ​​çfrorhZ 
çksVksd‚y dk fodkl djuk

(iii)	'kqØk.kqtuu dh fLFkfr dk irk yxkus ds fy,] dqN 
RISUG batsD'ku fo"k;ksa ds o`"k.k ck;ksIlh / FNAC 
dh flQkfj'k dh xbZ FkhA

RISUG batsDVsM ;qxy ds ;kSu vkSj euksoSKkfud 
lkekftd O;ogkj ij MsVk çkIr djus ds fy, vuqns'k 
iqfLrdk ds lkFk ç'ukoyh rS;kj dh xbZ gS vkSj ,d dsaæ 
esa ik;yV ijh{k.k ds rgr gSA RISUG ds lkFk uSnkfud ​​
çfrorhZ v/;;u ysus ds fy, çksVksd‚y rS;kj fd;k tk 
jgk gSA o`"k.k ck;ksIlh / ,Q,u,lh v/;;u çfØ;k/khu 
gSA

pj.k I&II uSnkfud ​​ijh{k.k ekuo] dksfj;ksfud 
xksukMksVªksfiu ¼hCG½ ds lkis{k iquthZfor oSDlhu ds 
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Vhdkdj.k dh lqj{kk] çfrj{kk vkSj tkap {kerk dk vkadyu 

efgykvksa esa xHkkZoLFkk dks jksdus ds fy, nqfu;k esa igyk 
iqu% la;kstd hCGβ&LTB xHkZfujks/kd Vhdk Hkkjr esa 
fodflr fd;k x;k gS vkSj iwoZ uSnkfud ​​fo"kkärk v/;;u 
ds rgr lqjf{kr vkSj çHkkoh lkfcr gqvk gSA ;kSu :i 
ls lfØ; LoLFk efgykvksa esa hCG LT&LTB oSDlhu dh 
lqj{kk vkSj bE;qukstsusflVh fu/kkZfjr djus ds fy, vkSj 
vksO;wys'ku dh gkfu vkSj ekfld /keZ fu;ferrk vkSj 
jälzko çksQkby ds fopyu ds fcuk xHkkZoLFkk dks jksdus 
dh viuh {kerk lkfcr djus ds fy,] uSnkfud ​​ijh{k.k 
'kq: fd;k x;k gSA

fp= 1 % Dyhfudy ijh{k.k gsrq hCG-LTB izksVhu oSDlhu dk ,d 
ok;yA

Hkkjr esa ,vkjVh Dyhfud vkSj cSadksa dh jk"Vªh; jftLVªh

,vkjVh ¼fofu;eu½ fo/ks;d ds çko/kku ds vuqlkj] ns'k 
ds lHkh ,vkjVh Dyhfudksa vkSj cSadksa ds dsaæh; MsVkcsl ds 
:i esa b"Vre dkedkt lqfuf'pr djus vkSj ,vkjVh ds 
vH;kl ds ek/;e ls cka>iu leL;k dh ns[kHkky djus esa 
enn djus ds fy, ,d jk"Vªh; jftLVªh cukbZ tkuh gSA 
jk"Vªh; jftLVªh ds rgr yxHkx 1814 ,vkjVh Dyhfud 
vkSj cSadksa dh igpku dh xbZ gSA 421 Loh—r ,vkjVh 
Dyhfudksa esa ls dsoy 07 Dyhfud vkbZ;wvkbZ fDyfud 
gSa vkSj 489 esa ls çfØ;k ,vkjVh Dyhfudksa esa ls 31 
vkbZ;wvkbZ Dyhfud gSaA bu ,vkjVh Dyhfud vkSj cSadksa 
dh fLFkfr rkfydk 1 ds :i esa uhps nh xbZ gSA

rkfydk 1% bu ,vkjVh Dyhfudksa vkSj lacaf/kr cSadksa dh fLFkfr

Øekad ,vkjVh 
fDyfud

,vkjVh 
cSad

dqy 
;ksx

1 dqy fpfàr la[;k 1607 207 1814*
2 dqy ntZ la[;k 421 - 421
3 iq"V vkSj çfØ;k/khu 

Dyhfudksa vkSj cSadksa dh 
la[;k

817 207 1024

4 Dyhfudksa vkSj cSadksa dh 
la[;k ftuls tokc 
vkuk vHkh 'ks"k gS 

368 368

* ,d ,vkjVh fDyfud ftldk iathdj.k jí gqvk Fkk 

fp= 2 ,oa 3% Hkkjr esa ,vkjVh Dyhfudksa ,oa cSadksa dk {ks=okj  
forj.kA

cka>iu ds mipkj vkSj çca/ku] muds ifj.kke vkSj ;fn 
dksbZ gks] ls lacaf/kr lHkh xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr lHkh 
,vkjVh Dyhfudksa ls v‚uykbu ekfld MsVk çkIr djus 
ds fy,] ,d foLr`r çksQkekZ fMtkbu fd;k x;k gS] ftls 
vafre :i nsus dh çfØ;k py jgh gSA fons'kh O;kikj 
¼Mhth,QVh½ ds egkfuns'kd ds funsZ'k ij] vkbZlh,evkj 
jk"Vªh; jftLVªh us ekuo H:.k vkSj ;qXedksa ds fu;kZr (i) 
ds fy, fn'kk funsZ'k fodflr fd, gSa vkSj (ii) tes gq, 
ekuo H:.k vkSj / ;k ;qXedksa dk vk;kr tks DGFT dks 
Hkstk x;k FkkA Mhth,QVh us ekuo H:.k vkSj ;qXedksa ds 
fu;kZr ds fy, fn'kkfunsZ'kksa dks eatwjh ns nh gS vkSj bu 
fn'kk funsZ'kksa ds vk/kkj ij] vkbZlh,evkj jk"Vªh; jftLVªh 
us Lo;a cka> naifr ds bykt ds fy, ekuo Hkzw.k / ;qXed 
ds fu;kZr ds fy, 11 ,uvkslh tkjh dh gSA

Hkkjrh; efgykvksa esa ,aMksesfVª;ksfll ls tqM+s jksx fof'k"V 
çksVhu dh igpku

bl chekjh ds fy, ,d xSj&uSnkfud ​​funku ijh{k.k ds 
fodkl dh fn'kk esa igyk dne ds :i esa ,aMksesfVª;ksfll 
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ls tqM+s ck;ksekdZj dh [kkst ds fy, ,d tSfod uewus 
ds :i esa efgykvksa ls lhje vkSj isfjVksfu;y rjy 
inkFkksaZ ds mi;ksx dk o.kZu djus ds fy,] ;g v/;;u 
fd;k x;k FkkA ysçksLdksih ls xqtjus okyh 18 ls 35 
o"kZ dh 100 efgykvksa ls lhje vkSj isfjVksfu;y rjy 
inkFkZ ,d= fd, x, Fks] tks cka>iu] Jksf.k nnZ] ;k 
Vîwcy ca/kko ds ewY;kadu ds fy, ladsr fn;k x;k FkkA 
,aMksesfVª;ksfll dks ySçksLdksfid :i ls funku fd;k x;k 
FkkA eSfVªDl esVkyksçksVhful ¼,e,eih½] lkbVksfdUl vkSj 
ekuo U;wVªksfQy isIVkbM~l 1] 2 vkSj 3 ¼,p,uih 1&3½ 
dks ekik x;kA v/;;u ds ifj.kkeksa us ladsr fn;k fd 
,aMksesfVª;ksfll ds fy, lhje ck;ksekdZj igys funku vkSj 
mipkj dk dkj.k cu ldrk gSA ;g nksgjk, tkus okys 
ysçksLdksfid çfØ;k ls cp ldrk gS tks vkØked gS vkSj 
dbZ jksxh mlds fy, fodYi ugha pqusaxsA lhje ck;ksekdZj 
dk mi;ksx ,aMksesfVª;ksfll vkSj iwoZ&,vkjVh ewY;kadu 
dh iqujko`fÙk dks tkuus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 
mi;qZä lhje ekdZjksa dks ,aMksesfVª;ksfll ds funku vkSj 
iwokZuqeku ds fy, ck;ksekdZj ds iSuy ds :i esa bLrseky 
fd;k tk ldrk gS tks pj.k III vkSj IV esa 2 vkSj 3 
ysçksLdksfid çfØ;k ls cp ldrs gSaA lhje ck;ksekdZj u 
dsoy funku ds fy, le; dks de djus esa enn djsxk] 
cfYd u, mipkjksa dk ekxZ Hkh ç'kLr djsxkA

bu foVªks 'kqØk.kqtuu esa 'kqØk.kqtu çfØ;k ds fy, çh 
vkSj iksLV es;ksfVd ck/kkvksa dks nwj djus vkSj çtuu 
{kerk dks lqpk: djus dh ,d fof/k

'kqØk.kqtU; foQyrk ekuo esa cka>iu ds ekeyksa ds ,d 
cM+s vuqikr ~23% ds fy, ftEesnkj gSA ;g gky gh esa 
çnf'kZr fd;k x;k gS fd iq#"k teZ&ykbu LVse ¼th,l½ 
dksf'kdk,a] 'kqØk.kqtU; LVse dksf'kdkvksa ¼,llhlh½ ds 
bu foVªks led{k esa] uotkr vkSj o;Ld nksuksa o`"k.k ls 
lQyrkiwoZd i`Fkd gks ldrh gSaA ;s th,l dksf'kdk,a 
viuh 'kqØk.kqtu {kerk dks cjdjkj j[krh gSa vkSj o`"k.k 
çR;kjksi.k ds ckn çtuu {kerk dks cgky djus ds fy, 
cka> iq#"kksa ds [kkyh lsfefuQk;j ufydkvksa dks fQj ls 
[kksy ldrh gSaA blfy,] orZeku v/;;u dks bu foVªks 
'kqØk.kqtuu ç.kkyh esa fodflr djus ds fy, ,d fof/k 
ds :i esa 'kq: fd;k x;k Fkk rkfd 'kqØk.kqtuu ds fy, 
iwoZ vkSj ckn ds es;ksfVd ck/kkvksa dks de fd;k tk lds 
vkSj cka> iq#"kksa esa çtuu {kerk dks cgky fd;k tk ldsA 
ç;ksxksa dks igys pj.k esa pwgksa ds e‚My ij vk;ksftr 
fd;k x;k Fkk vkSj fQj Hkfo"; esa muds laHkkfor uSnkfud ​​
vuqç;ksx ds fy, nwljs pj.k esa ekuo ds fy, vuqdwfyr 

ifj.kke c<+k, x, FksA

'kqØk.kqtuu vkSj teZ ykbu LVse dksf'kdkvksa ds vyxko] 
teZ ykbu LVse dksf'kdkvksa ds y{k.k o.kZu vkSj ,;j 
rjy baVjQsl laL—fr dh fLFkfr dh igpku dh xbZA 
fV'kw bathfu;j VsfLVdy daLVªD'ku ds fy, epkuksa dks 
fMtkbu fd;k x;k vkSj v‚xZu dYpj flLVe esa Mksuj 
VsfLVl dh t:jr dks iwjk djus ds fy, v.kqvksa dks 
flXuy nsus ds fy, fQftdy liksVZ ds fy, VsfLVl dh 
ekbØks&vkfdZVsDpj çnku djus ds fy, fMtkbu fd;k 
x;kA fV'kw bathfu;j lhfMd VsfLVdy fuekZ.k ds fy, 
epku dk lhfMax fd;k x;k FkkA

bu foVªks 'kqØk.kqtuu ç.kkyh esa iq#"k cka> ekeyksa esa 
vifjiDo jksxk.kq dksf'kdkvksa dh —f=e ifjiDork ds fy, 
iwoZ vivo ç.kkfy;ksa dh is'kd'k esa O;kogkfjd ewY; dks 
fpfàr fd;k tk,xkA bl ç.kkyh ls i) 'kqØk.kqtuu ij 
;a=or v/;;u] ii) cpiu ds dSalj ds jksfx;ksa tSls iq#"k 
çtuu {kerk dk laj{k.k] xksuSMsdV‚eh ds nkSj ls xqtj 
jgs ejhtksa vkSj DykbuQsYVj ds flaMªkse okys jksfx;ksa vkSj 
fØIVksfpZfMM vkSj iii) fu"ks/k ds ek/;e ls iq#"k xHkZfujks/
kd ds vkS"k/kh; ,tsaVksa dh igpku ds lkFk jksfx;ksa ds 
laj{k.k dh lqfo/kk gksxhA 'kqØk.kqtuu esa 'kkfey ekxZ 
dk ladsrA ;g ç.kkyh i'kqvksa esa uj teZ dksf'kdkvksa ds 
Vªkaltsfud gsjQsj ds fy, volj çnku djsxhA

iq#"k ca/;rk% tulkaf[;dh] jksx gsrqdh vkSj ekud uSnkfud ​​
vH;kl ds ifj.kke

Hkkjrh; iq#"kksa esa cka>iu ds uSnkfud ​​çksQkby] ,fV;yft 
vkSj mipkj ifj.kkeksa ij dksbZ cM+s iSekus ij MsVk ugha gSA 
iq#"k ca/;rk ds ewY;kadu vkSj çca/ku ds fy, uhfr;ksa vkSj 
fn'kk funsZ'kksa dks fodflr djus ds fy, orZeku v/;;u 
cka> iq#"kksa dh tulkaf[;dh; vkSj uSnkfud ​​çksQkby 
dk ewY;kadu djus ds fy, fd;k x;k Fkk] iq#"k ca/;rk 
ds ,fV;yft dks oxhZ—r djrk gS vkSj orZeku çca/ku 
j.kuhfr;ksa ds ifj.kkeksa dk vkdyu djrk gSA

v/;;u dks caè; iq#"kksa ds ,d laHkkfor voyksdu laca/kh 
lk/ku ds :i esa fMtkbu fd;k x;k Fkk] tks fd vf[ky 
Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ubZ fnYyh ds ;wjksy‚th 
fDyfud esa çLrqr fd;k x;k Fkk] ubZ fnYyh 447 ca/; 
iq#"kksa dks v/;;u esa 'kkfey fd;k x;k Fkk] ftuesa ls 422 
us ewY;kadu iwjk fd;kA yxHkx lHkh iwoZ gLr{ksi ¼445½ vkSj 
rackdw ¼423½ vkSj 'kjkc ¼426½ dk mi;ksx vke gSA yxHkx 
95% iq#"kksa esa ,d ,fVv‚y‚ftdy funku çkIr fd;k 
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tk ldrk gS] ,tksLifeZ;k vkSj v‚fyxksLVsuksVsjkVksLifeZ;k 
yxHkx 40% ekeyksa esa ;ksxnku djrs gSa] 20% esa vojksèkd 
,tksLifeZ;k vkSj ;kSu jksx cka>iu dk ,d vlkekU; 
dkj.k gSA vf/kdka'k jksfx;ksa ¼72-5%½ dks ,vkjVh dh 
lykg nh tkrh gS ysfdu dqN ¼18%) dks okLro esa mPp 
lQyrk nj ¼38%½ ds lkFk mipkj çkIr gksrk gSA de 
jksfx;ksa ¼7-3%) esa ltZjh dh flQkfj'k dh tkrh gS] ysfdu 
,d mPp çfr'kr ¼58%½ us Lohdk;Z lQyrk nj ¼33-
3%½ ds lkFk vuq'kaflr mipkj çkIr fd;kA rhu esa ls 
,d ls vf/kd tksM+s ftUgsa vHkh"V mipkj çkIr gqvk gS] os 
xHkkZoLFkk dks çkIr djus esa l{ke gSaA dqy feykdj] dsoy 
24-4% jksfx;ksa us 36-8% xHkkZoLFkk nj ds lkFk lykg nhA 
vkuqoaf'kd vlkekU;rk dh ?kVuk 4-2% ¼18/422½ FkhA 
çLrqfr esa nsjh tkx:drk dh deh] lqfo/kkvksa dh lhfer 
miyC/krk] lkekftd otZukvksa vkSj ljdkjh LokLF; dsaæksa 
dh deh ds dkj.k gks ldrh gSA

;g MsVk ,sls iq#"kksa ds b"Vre ewY;kadu vkSj mipkj ij 
uhfr;ksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa dks rS;kj djus ds fy, vko';d 
gSA orZeku Kku esa varjky dh igpku djuk] Hkfo"; ds 
vuqla/kku ds {ks=ksa dks fu/kkZfjr djuk vkSj iq#"k cka>iu esa 
,vkjVh ds fy, ladsrksa dks ifjHkkf"kr djuk Hkh vko';d 
gSA

xSj&ikfjokfjd cpiu ds dSalj okys cPpksa ds firk esa 
'kqØk.kq Mh,u, dh {kfr dk fo'ys"k.k

ckyiu dk dSalj ,d çeq[k oSf'od LokLF; eqík gSA 
çR;sd o"kZ] ,d yk[k cPps 15 o"kZ dh vk;q ls igys dSalj 
ls ej tkrs gSa vkSj muesa ls 90% ls vf/kd lalkèku 
lhfer fodkl'khy dkmafV;ksa esa gksrs gSaA vkuqoaf'kd 
tkudkjh ds lVhd lapj.k vkSj LoLFk larku ds tUe 
ds fy, teZ dksf'kdkvksa dh Mh,u, v[kaMrk vko';d 
gSA ;g Kkr gS fd 'kqØk.kq Mh,u, {kfr ds mPp Lrj 
okys iq#"kksa dks iwoZ vkSj ckn ds vkjksi.k ds uqdlku dk 
vuqHko gksrk gS] tUetkr fo—fr vkSj cpiu ds dSalj 
okys cPpksa dh vf/kd ls vf/kd ?kVuk,a gksrh gSaA ;g 
'kqØk.kq Mh,u, ds uqdlku ds mPp Lrj ds dkj.k gSA 
'kqØk.kq v‚Dlhtu fojks/kkHkkl dh fLFkfr esa ekStwn gksrs 
gSa vkSj v‚DlhMsfVo ruko çsfjr ekbVksd‚fUMª;y vkSj 
ijek.kq Mh,u, {kfr ds fy, vfrlaosnu'khy gksrs gSaA bl 
çdkj] ;g xSj&ikfjokfjd jsfVuksCykLVksek vkSj Y;wdsfe;k 
¼chlhvkj&,ch,y ¶;wtu v‚Udksthu vkSj vkjch thu esa 
mRifjorZu ds fy, ekrk&firk dh dksf'kdk udkjkRed½ 
ds lkFk lHkh ekeyksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, fd;k 

x;k FkkA ;g okLro esa vU; larkuksa esa dSalj dks jksd 
ldrk gSA bl çdkj] bl ifj;kstuk dks vkjvks,l]  
'kqØk.kq Mh,u, {kfr vkSj Vsyksesj yackbZ vkSj Vsyksesjsl 
,dkxzrk ds :i esa v‚DlhMsfVo ruko ekinaMksa dh Hkwfedk 
ds fy, xSj&ikfjokfjd dSalj okys cPpksa ds firk dk 
v/;;u djus dh ;kstuk gSA bl iwoZO;kih v/;;u esa] mu 
tksM+ksa dk fo'ys"k.k djus dh ;kstuk cukbZ xbZ gS ftuds 
oa'kt cpiu ds dSalj dk bykt dj jgs gSaA bu ekeyksa 
esa] lkbVkstsfud vkSj vk.kfod fo'ys"k.k nksuksa Hkkxhnkjksa ds 
ifj/kh; jä ls ikfjokfjd ekeyksa dks ckgj djus ds fy, 
fd;k x;k FkkA Rb1 thu ¼jsfVuksCykLVksek esa Qalk Vîwej 
Vîwej½ vkSj BCR / ABL v‚Udksthu thu ¼Y;wdsfe;k esa 
çR;kjksfir½ ds iw.kZ thu vkSj çeksVj {ks=ksa dks iq#"k vkSj 
efgyk nksuksa ds Hkkxhnkjksa esa jä Mh,u, esa fn[kk;k x;k 
FkkA lHkh ekeyksa vkSj fu;a=.kksa esa 46] th cSafMax }kjk 
lkbVkstsusfVd fo'ys"k.k esa ,DlokbZ Øksekslksey iwjd 
fn[kk;k x;k gSA /kweziku djus okyksa vkSj xSj&/kweziku 
djus okyksa dh rqyuk esa /kweziku djus okyksa vkSj 'kjkfc;ksa 
esa vkjvks,l] Mh,QvkbZ vkSj 8&vks,pMhth dkQh vfèkd 
FksA xSj&mi;ksxdrkZ lewg dh rqyuk esa 'kjkch rackdw 
mi;ksxdrkZvksa esa ROS vkSj 8&OHdG Hkh dkQh vf/kd 
FksA 'kqØk.kq Vsyksesj dh yackbZ dkQh de Fkh vkSj fu;a=.k 
dh rqyuk esa Vsyksesj dh xfrfof/k dkQh vf/kd FkhA 
105 ekeyksa esa ls] 85% esa de vkSj 15% esa vkjvkslh 
fo'ys"k.k }kjk çkIr 0-75 ds dV v‚Q ewY; dh rqyuk esa 
mPp Vsykses;j yackbZ FkhA 110 fu;a=.kksa ds chp] 80% esa 
mPp vkSj 20% esa dV v‚Q dh rqyuk esa de Vsykses;j 
yackbZ FkhA xSj /kweziku djus okyksa] xSj&'kjkfc;ksa vkSj 
dhVuk'kdksa ds laidZ esa u vkus okys ekeyksa dh rqyuk 
esa 'kqØk.kq] 'kjkfc;ksa vkSj dhVuk'kd&mtkxj ekeyksa esa 
'kqØk.kq Vsykses;j dh yackbZ dkQh de FkhA fu;a=.kksa dh 
rqyuk esa ekeyksa esa çfr dksf'kdk ds lkis{k Vsykses;j 
xfrfof/k dkQh vf/kd (P <0-0001½ FkhA 50 ekeyksa 
esa ls] 62% esa mPp vkSj 32% esa vkjvkslh fo'ys"k.k  
}kjk LFkkfir 29 ds dV v‚Q dh rqyuk esa çfr dksf'kdk 
de Vsykses;j xfrfof/k FkhA ;ksx vk/kkfjr thou 
'kSyh ds gLr{ksi ds ckn v‚DlhMsfVo ruko ekdZjksa esa  
egRoiw.kZ deh vkbZ FkhA

bl v/;;u ds ifj.kke ls firk ds 'kqØk.kq esa Mh,u, dh 
{kfr ds lkFk larkuksa esa dSalj ds fj'rs dks [kRe djus 
esa enn feysxh vkSj ;g cpiu ds dSalj ds bykt esa 
egRoiw.kZ vk'kk Hkh çnku djsxkA
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ekr` LokLF;

vkbZlh,evkj & lsaVj Q‚j ,MokaLM fjlpZ (CAR) 
buosfLVxsfVax eSdsfuTe v‚u çhDysEifl;k

çhDysEifl;k 5&8% xHkZ/kkj.k ij çfrdwy çHkko Mkyrk 
gSA lh,vkj esa] ekuo v/;;u çhDysEifl;k esa uSnkfud ​​
ifj.kke ds lkFk ekr` yach J`a[kyk i‚yhvulspqjsVsM QSVh 
,flM ¼LCPUFA½ vkSj ekbØksU;wfVª,aV~l ds lg;ksx 
dh tkap djus vkSj varfuZfgr çeq[k tSo jklk;fud 
vkSj vk.kfod ra= dks le>us ds fy, py jgs gSaA 
çkjafHkd fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd ftu efgykvksa 
esa çhDysEifl;k fodflr gksrh gS] muesa xHkkZoLFkk dh 
'kq#vkr efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd mez] ch,evkbZ vkSj 
chih gksrh gSA fu"d"kksaZ ls irk pyrk gS fd u‚eZy vkSj 
çhDysEifl;k lewgksa ds chp ih,yth,Q vkSj ,pvkbZ,Q 
3 , thu ds foHksnd feFkkbys'ku thu ds v'kkar 
esfFkfydj.k iSVuZ dk ladsr nsrs gSa tks çhDysEifl;k ds 
lkFk efgykvksa esa IyslsaVy ,aft;kstsusfll dh çfØ;k dks 
çHkkfor dj ldrs gSaA i'kq v/;;u vksesxk 3 QSVh ,flM 
vkSj ysV v‚ulsV çhDysEifl;k ds ekeys esa foVkfeu bZ 
iwjdrk ds ykHkdkjh çHkkoksa dks bafxr djrk gS] H:.k ds 
iquthZou ds çfr'kr dks de fd;k vkSj ,aft;kstsfud 
dkjdksa dks lkekU; fd;kA bu fu"d"kksaZ esa çhDysEifl;k 
okyh efgykvksa esa vkbZ;wthvkj vkSj lgt xHkZikr dks de 
djus ds fufgrkFkZ gks ldrs gSaA

nh?kZ dkfyd ekr` #X.krk 

xHkkZoLFkk ;k çlo ls lacaf/kr dkj.kksa ls ejus okyh çR;sd 
efgyk ds fy,] ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd chl 
vfèkd xaHkhj xHkkZoLFkk ls lacaf/kr chekjh ;k tfVyrkvksa 
ls ihfM+r gSaA vc rd ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd 
,e,u,e dh ?kVuk çfr 1000 thfor tUe ij 6-9 Fkh vkSj 
lcls vke thou&/kedh dh tfVyrk xHkkZoLFkk esa mPp 
jäpki ls xzLr fodkj FkhA 12 eghuksa esa] yxHkx 50% 
,e,u,e esa yxkrkj mPp jäpki] LVªksd] Øksfud fdMuh 
jksx vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa tSlh tfVyrk,a 
gksrh gSa vkSj leqnk; esa ,ulhMh dk cks> c<+ tkrk gSA 
,e,u,e fDyfudksa dks çfrHkkxh lkbVksa esa LFkkfir fd;k 
x;k gS] tgka ,e,u,e efgykvksa vkSj muds uo&tUeksa dh 
O;kid tkap ,d txg ij dh tk ldrh gS vkSj ,e,u,e 
ds fy, fDyfud vk/kkfjr ns[kHkky esa lq/kkj ds fy, ekxZ 
ç'kLr djsxhA ,d vU; v/;;u esa ,e,u,e ij Hkkjr 
ljdkj ds fn'kk&funsZ'kksa dks çlwfr ,oa L=h jksx foHkkx] 

esfMflu] ltZjh vkSj ,usLFkhfl;k foHkkx ds deZpkfj;ksa dks 
çf'kf{kr djus vkSj ,e,u,e leh{kk lfefr;ksa ds xBu 
ds fy, p;fur r`rh;d ns[kHkky vLirkyksa esa lapkfyr 
fd;k tk jgk gSA

jktLFkku esa ekr` e`R;q ds vkdyu ds fy, O;ofLFkr 
iz;kl

tks/kiqj vkSj mn;iqj ftyksa esa ,d O;ogk;Zrk v/;;u py 
jgk gS tks ekr` e`R;q dh rhozrk vkSj ço`fÙk dk vkdyu 
djus ds fy, csgrj vkSj [kjkc çn'kZu djus okys ftyksa 
dk çfrfuf/kRo djrk gS; blds varfuZfgr dkjd; ekr` 
e`R;q dh fjiksfVaZx esa vkus okyh ck/kkvksa vkSj pqukSfr;ksa dh 
igpku djuk vkSj csgrj fjiksfVaZx vkSj jksdFkke ;ksX; 
ekr` e`R;q dh jksdFkke ds fy, jkLrs dks vkdkj nsukA

gfj;k.kk ds pqfuank ftyksa esa vHkh Hkh tUe vkSj çkjafHkd 
uotkr e`R;q vkSj muds tksf[ke dkjdksa dk cks>

gfj;k.kk ds 10 ftyk vLirkyksa esa e`RktUe dks ysdj 
v/;;u fd;k tk jgk gSA ekSf[kd 'ko ijh{kk dk mi;ksx 
djds nsjh dh igpku djuk; CODAC vkSj ICD PM 
oxhZdj.k ds vuqlkj e`RktUe vkSj çkjafHkd uotkr e`R;q 
dks oxhZ—r djsa vkSj fLVycFkZ vkSj çkjafHkd uotkr e`R;q 
ds cks> dh igpku djus ds fy, v/;;u midj.k dh 
O;ogk;Zrk dk ijh{k.k fd;k x;k FkkA v/;;u ds ftyksa esa 
çnkrkvksa dh {kerk fuekZ.k Lrjhdj.k vkSj ;kstuk fuokjd 
j.kuhfr;ksa ds ifj.kkeksa dk mi;ksx djus ds fy, Hkh fd;k 
tk jgk gSA

vksfM'kk ds ifj/kh; LokLF; lqfo/kkvksa esa Je d{k esa 
çys[ku çfØ;k esa lq/kkj ds fy, nks ljy midj.kksa dk 
mi;ksx djus dh O;ogk;Zrk

izlo"khV vkSj vkb lh ,e vkj }kjk fodflr ,d 
ljyh—r vHkh Hkh tUe dsl fjd‚MZ] Je d{k çys[ku esa 
lq/kkj djus esa midj.kksa dh O;ogk;Zrk vkSj çHkko'khyrk 
dk vkdyu djus ds fy, dkykgkaMh ftys dh ikap 
lqfoèkkvksa esa is'k fd;k x;k FkkA ifj.kkeksa dh rqyuk 
daèkeky ftys esa fu;a=.k lqfo/kkvksa ls dh xbZA vHkh Hkh 
tUe ds ekeys ls tqM+s tksf[ke dkjdksa dh igpku djus 
ds fy, vHkh Hkh tUe dsl 'khV dkQh mi;ksxh vkSj çHkkoh 
ik;k x;k Fkk; ikVksZxzkQ Iy‚fVax dk ikyu vkSj gLr{ksi 
LFkyksa esa bldh iw.kZrk esa 53-7% lq/kkj gqvk; fdlh Hkh 
tfVyrk vkSj 'kh?kz çca/ku dk 'kh?kz irk yxkus ds laca/k 
esa çHkko'khyrk gLr{ksi dh lqfo/kkvksa esa 8% csgrj ikbZ 
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xbZ; fMLpktZ 'khV cgqr ljy Fkh vkSj çnkrkvksa dks 
yxk fd bls iwjk gksus esa de le; yxk gSA çpkjdksa 
lkoZtfud LokLF; lqfo/kkvksa ds fy, ,d leku dsl 
'khV ds fMtkbu esa mi;ksxh ik;k x;k vkSj ea=ky; }kjk 
vuqdwfyr fd;k x;kA

fnYyh esa vLirky ds tUetkr fDyfud esa Hkkx ysus 
okyh xHkZorh efgykvksa ds lkFk fookfgr nqO;Zogkj dh 
LokLF; fLFkfr ij O;ogkj gLr{ksi iSdst dk çHkko

?kjsyw fgalk ¼Mhoh½ dh ?kVukvksa dk vkdyu djus vkSj 
Mhoh ds lkFk eqdkcyk djus esa O;ogkj gLr{ksi iSdst 
dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djus vkSj blds çfrdwy 
ifj.kkeksa ds fy, ,d ;k–fPNd fu;af=r ijh{k.k fd;k 
tk jgk gSA

ekr`Ro ns[kHkky dh igy

lsaVj Q‚j dSVkfyftax psat / OgkbV fjcu ,yk;al bafM;k 
ds lg;ksx ls 20 lkbV dk cgqLrjh; v/;;u fd;k tk 
jgk gSA ;g Je vkSj çlo çfØ;kvksa ds ,d i;Zos{kh ?kVd 
vkSj LokLF; lsok çnkrkvksa ds lk{kkRdkj ¼,u ¾ 60½ ds 
lkFk ,d fefJr fof/k dk v/;;u gS tks lEekutud 
ekr`Ro ns[kHkky ¼vkj,elh½ ds muds ifjçs{; dks le>us 
ds fy, gSA vkj,elh esa varjky dks lkr Mksesu esa 
igpkuk x;k; vkSj fnu ds le; vkSj jkr ds le; 
cnyko ds nkSjku ntZ dh xbZ fofo/krk,a; vkSj vkj,elh 
ds fy, laosnhdj.k vkSj çf'k{k.k dh vko';drk okys 
LokLF; çnkrkvksa ds dSMj ds laca/k esaA v/;;u tkjh gSA

vokafNr xHkZ/kkj.k / ,pvkbZoh / ,lVhvkbZ ls cpko

Hkkjr esa efgykvksa ds fy, ,d u, xHkZfujks/kd fodYi ds 
:i esa çkstsLVsjksu ;ksfu fjax dk ewY;kadu

Lruiku djkus okyh efgykvksa }kjk Lo&mi;ksx ds 
fy, fMtkbu fd, x, ,d u, xHkZfujks/kd ds :i esa 
çkstsLVsjksu ;ksfu fjax (PVR) dk ewY;kadu djus ds fy, 
20 r`rh;d vLirkyksa ds ek/;e ls ICMR vkSj tula[;k 
ifj"kn }kjk la;qä :i ls ,d [kqyk yscy] xSj& 
;k–fPNd] rqyukRed vkSj xSj&ghurk ijh{k.k fd;k x;k 
FkkA ySDVs'kuy ,esuksfj;k dh vof/k dk foLrkj djsa vkSj 
tUe LFkku dks c<+kok nsaA

efgykvksa dks 4&6 lIrkg ds çlo ds ckn ukekafdr fd;k 
x;k Fkk vkSj xHkZfujks/kd ds fy, ihohvkj ;k vkbZ;wMh 
pquus dk fodYi fn;k x;k FkkA ifj.kkeksa ls ladsr 

feyrk gS fd ihohvkj vkbZ;wMh ls xSj&ghu gS] tks 12 
eghuksa ds mi;ksx ds ckn Øe'k% 0-7 cuke 0-4 çfr 100 
mi;ksxdrkZvksa dh xHkkZoLFkk nj ls ladsfrr xHkkZoLFkk dks 
jksdus ds fy, viuh çHkkodkfjrk esa gSA vkbZ;wMh lewg 
dh rqyuk esa ihohvkj lewg esa fujarjrk nj ,d eghus ds 
mi;ksx ds leku Fkh vkSj le; ds lkFk /khjs&/khjs de 
gks xbZA 12 eghuksa esa] fujarjrk nj ihohvkj ds fy, 56-9 
vkSj vkbZ;wMh ¼fp= 4½ ds fy, çfr 100 mi;ksxdrkZvksa 
ij 78-5 FkhA ihohvkj vkSj vkbZ;wMh ds mi;ksxdrkZvksa ds 
chp Lohdk;Zrk ihohvkj lewg esa rhu pkSFkkbZ ls vfèkd 
efgykvksa vkSj vkbZ;wMh lewg esa 69% bafxr djrh gS 
ftUgksaus Hkfo"; esa fMokbl dk mi;ksx djus ds fy, 12 
eghus dh ;kstuk iwjh dhA

Hkkjr esa iq#"kksa ls ;kSu laca/k cukus okys iq#’kksa (MSM) 
vkSj VªkaltsaMj efgykvksa (TGW) ds fy, ,d ckj nSfud 
:i ls ekSf[kd TDF ;qä PrEP dh laHkkO;rkA 

çs{k.k v/;;u fMtkbu dk mi;ksx dj ,d laHkkfor 
nks&lkbV dksgksVZ çn'kZu ifj;kstuk iq#"kksa ¼,e,l,e½ 
vkSj VªkaltsaMj efgykvksa ¼VhthMCY;w½ ds lkFk ;kSu laca/k 
j[kus okys iq#"kksa esa vksjy çh ,Dlikstj çksfQySfDll 
¼ihvkjbZih½ ;qä VsuksQksfoj ¼VhMh,Q½ ds nSfud mi;ksx 
dh O;ogk;Zrk dk v/;;u djus ds fy, 'kq: dh xbZ 
gSA Hkkjr esa ,pvkbZoh dh jksdFkke ds fy,A v/;;u dk 
vkdyu gS fd D;k ekSf[kd PrEP dks Hkkjr esa MSM vkSj 
TGW ds fy, lkeqnkf;d lsfVaXl esa vkSj uSnkfud ​​lqfo/kkvksa 
ds ek/;e ls ,pvkbZoh dh jksdFkke ds gLr{ksi ds ,d 
iSdst esa tksM+k tk ldrk gS] vkSj çfr/kkj.k] Lohdk;Zrk] 
ikyu] laHkkfor vuisf{kr ifj.kkeksa dk vkdyu djsxk] 
tSls mi;ksx esa ifjorZu daMkse] tksf[ke /kkj.kk vkSj 
O;ogkj vkSj vU; ,pvkbZoh fuokjd gLr{ksiA

fu"dklu njksa ij I;wijsjy varxZHkkZ'k;h xHkZfujks/kd 
midj.k CuT380A ds lfEeyu ds le; dk çHkko

;g ,d voyksdu laca/kh rqyukRed Hkkoh v/;;u gSA 
ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd ihihvkbZ;wlhMh lqjf{kr 
gS] ihihvkbZ;wlhMh dks Lohdkj djus okyh efgykvksa esa 
laØe.k ;k vfu;fer jälzko dh dksbZ ?kVuk ugha gqbZ] 
3 eghus rd dk ikyu gksrk gSA lexz fu"dklu nj 
4-4% Fkh tks fd 'kq#vkrh ¼çlo ds 10 feuV ds Hkhrj½ 
lewg dh rqyuk esa FkksM+h vf/kd ¼xSj&egRoiw.kZ½ Fkh] tc 
'kq#vkrh ¼çlo ds 10 feuV ls 48 ?kaVs ds chp½ lfEeyu 
lewg dh rqyuk esaA fuoZgu ls igys vYVªklkmaM us xyr 
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rjhds ls j[ks x, vkbZ;wlhMh dk irk yxkus esa enn dhA 
ihihvkbZ;wlhMh dh Loh—fr esa 'kS{kf.kd ohfM;ks vkSj Je 
esa lq–<hdj.k ds lkFk çloiwoZ efgykvksa dks laosnu'khy 
cukuk ,d egRoiw.kZ dne gSA fuokfl;ksa ds fy, çf'k{k.k 
vklkuh ls çkIr fd;k tk ldrk gSA

efgykvksa esa vlapkjh jksx

O;kidrk] {ks=h; QsuksVkbfid fHkUurk] lg&#X.krk] 
i‚yhflfLVd vaMk'k; flaMªkse ¼ihlhvks,l½ ds tksf[ke 
dkjd

iwjs Hkkjr esa 10 lkbV ds cgq&dsaæ v/;;u ds ek/;e 
ls bldk ewY;kadu fd;k tk jgk gSA Ng eghus ds fy, 
ihlhvks,l ds mipkj ds fy, esVQ‚feZu ;k ekSf[kd 
xHkZfujks/kd xksfy;ka çkIr djus ds fy, Mªx Hkksys 
çfrHkkfx;ksa dk ,d mi ;k–fPNd gksxk vkSj bu nokvksa 
ds fpfdRlh; çfrfØ;k dk v/;;u fd;k tk,xkA

xHkkZ'k; xzhok] Lru vkSj eqag ds dSalj dh tkap vkSj tYnh 
irk yxkuk

lkr VkVk pk; ckxkuksa esa ,d çn'kZu ifj;kstuk fMczwx<+] 
vle esa py jgh gS rkfd LokLF; ns[kHkky çnkrkvksa 
dks vke dSalj dh tkap esa çf'kf{kr fd;k tk lds vkSj 
dSalj LØhfuax ds fy, ljdkjh fn'kk funsZ'kksa dk lapkyu 
fd;k tk ldsA ?kjsyw MsVk ,d= djus vkSj mPp ,ulhMh 
tksf[ke Ldksj okys lnL;ksa dh igpku djus vkSj mUgsa 
LØhfuax ds fy, çkFkfedrk nsus ds fy, ,d l‚¶Vos;j 
fodflr fd;k x;k gSA M‚DVjksa] ulksaZ vkSj lkeqnkf;d 
LokLF; dk;ZdrkZvksa dks çksVksd‚y ds vuqlkj LØhfuax 
vkSj MsVk laxzg djus ds fy, çf'kf{kr fd;k x;k FkkA 
v/;;u ds ifj.kke {ks= dh fLFkfr esa Hkkjr ljdkj ds 
fn'kk funsZ'kksa ds lapkyu esa voljksa vkSj pqukSfr;ksa ds ckjs 
esa lwfpr djsaxsA

f”k"kq LokLF;

xqtjkr] Hkkjr ds tutkrh; {ks=ksa esa çsj.kk vkSj lq–<+hdj.k 
i;Zos{k.k }kjk leqnk; vk/kkfjr ekU;rk çkIr lkekftd 
LokLF; dk;ZdrkZvksa (ASHA) ds ek/;e ls fl) ekr`] 
uotkr vkSj cky ns[kHkky gLr{ksi dh fMyhojh esa lq/kkj 
djus ds fy, ,d f”k"kq lqj{kk gLr{ksi ^^ImTeCHO^^ ds 
DyLVj ;k–fPNd ijh{k.k 

xqtjkr] Hkkjr ds eq[; :i ls vkfnoklh vkSj xzkeh.k 
lapkj esa csgrj i;Zos{k.k vkSj lgk;rk ds ek/;e ls 

vk'kk ds çn'kZu dks csgrj cukus ds fy, eksckby&Qksu 
çkS|ksfxdh (mHealth) ij vk/kkfjr ,d vfHkuo gLr{ksi 
ds lkFk nks&gkFk] Lrjh—r] DyLVj ;k–fPNd ijh{k.k 
fd;k x;kA ;k–fPNddj.k dh bdkb;k¡ çkFkfed LokLF; 
dsaæ ¼ih,plh½ FkhaA gLr{ksi ,d eksckby&Qksu ,fIyds'ku 
Fkk ftldk mi;ksx lkoZtfud LokLF; ç.kkyh esa fd;k 
x;k Fkk vkSj bldk rhu rjhdksa ls ewY;kadu fd;k x;k 
Fkk% ¼1½ eksckby&Qksu dks ukSdjh ds :i esa &vk'kk ¼2½ 
eksckby&Qksu dks ukSdjh ds :i esa & lgk;d ulZ 
feMokbOl ¼,,u,e½ dks lgk;rk½ fpfdRlk vf/kdkfj;ksa 
vkSj ih,plh deZpkfj;ksa ds fy, ukSdjh ds :i esa jsQjy 
vkSj ?kj&vk/kkfjr ns[kHkky ¼3½ osc&baVjQsl dh lqfoèkk 
ds fy,A v/;;u ds çfrHkkfx;ksa esa xHkZorh efgyk,a] 
ekrk,¡] f'k'kq] vk'kk,¡ vkSj ih,plh deZpkjh FksA fu;a=.k 
{ks= esa lkekU; vH;kl dh rqyuk esa vk/kkjHkwr] vkSj ckn 
ds gLr{ksiksa ij ?kjsyw losZ{k.k vk;ksftr djds ifj.kkeksa 
dks ekik x;kA tUe ds igys lIrkg ds Hkhrj de ls de 
nks ?kj dh ;k=k vkSj ,d la'kksf/kr lexz dojst baMsDl 
dk çkFkfed ifj.kke 10-2% ¼lek;ksftr çHkko vkdkj 
10-2] [95% lhvkbZ 6-4] 14-0] vkSj 4-9% ¼lek;ksftr 
çHkko vkdkj 4-9] 95½ FkkA CI% 0-2] 9-5½ fu;a=.k gkFk 
dh rqyuk esa gLr{ksi ckag esa Øe'k% mPp gksrk gSA tUe 
ds le;] ?kj ij vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky] Lru 
f[kykus dh 'kq#vkrh nh{kk vkSj fo'ks"k Lruiku ds nkSjku 
ASHA }kjk ?kj dh ;k=kvksa ds dojst vkSj xq.koÙkk esa 
egRoiw.kZ lq/kkj gq, gSaA ljdkjh vkJ;ksa vkSj ih,plh 
deZpkfj;ksa }kjk ukSdjh lgk;rk ds :i esa ImTeCHO 
eksckby vkSj osc&vk/kkfjr vuqç;ksx dk mi;ksxA {ks=ksa 
rd igq¡pus ds fy, dM+h esgur ls ,e,ulh,p lsokvksa 
dh dojst vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj dj ldrs gSaA xqtjkr 
ds lHkh ftyksa esa Ldsfyax ds fy, xqtjkr ljdkj }kjk 
gLr{ksi viuk;k x;k gSA jkT;A

Hkkjr esa ^^,^^ Js.kh ds ftys esa cky fpfdRlk ,pvkbZoh 
ds vuqekfur jksx cks> ds ekr` ,pvkbZoh ¼pj.k II½ ls 
voxr cPpksa ¼0&14 o"kZ½ dk lg&v/;;u

pj.k 2 ds v/;;u ds mís'; ,pvkbZoh dh ?kVukvksa 
dk vuqeku yxkuk Fkk; fofHkUu #X.krkvksa ds iSVuZ vkSj 
fuèkkZjdksa dk o.kZu vkSj rqyuk djuk; bl cPpksa ds chp 
iks"k.k dh fLFkfr vkSj e`R;q nj dk vkdyu djus ds 
fy,A v/;;u czãkaM esa 291 LokLF; ns[kHkky lqfo/kk,a 
¼149 ljdkj vkSj 146 çkbosV½] 985 ifjokj 'kkfey FksA 
çkjafHkd ifj.kke Å/kZ~ok/kj lapj.k esa 7-8 ls 6-3 çfr 100 
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ldkjkRed xHkZ/kkj.k esa deh fn[kkrs gSaA yxHkx lHkh 
50% cPps pkgs ,pvkbZoh i‚ftfVo gksa ;k usxsfVo] detksj 
¼,aFkzksiksesVªh ds vuqlkj½ gksrs gSaA ,pvkbZoh&laØfer cPpksa 
dh rqyuk esa ,pvkbZoh laØfer cPpksa ds fy, otu 
vkSj mez ds fy, otu ds fy, Ldksj dkQh de FkkA 
,pvkbZoh laØfer cPpksa esa ,pvkbZoh laØfer dh rqyuk 
esa 2-5 xquk vf/kd #X.krk gksrh gS% dkQh mPp #X.krkvksa 
esa ,vkjvkbZ] Ropk jksx / fLFkfr;ka] eqag ds Nkys / ekSf[kd 
dSafMfMvkfll vkSj Vhch 'kkfey gSaA

Hkkjr esa vutkus cpiu dh pksVksa dh o.kZukRed egkekjh 
foKku

Hkkjr esa 8 jkT;ksa ds 11 LFkyksa ij ;g v/;;u 6 eghus 
ls 18 lky rd ds cPpksa esa çpfyr gksus vkSj vutkus 
esa gksus okyh pksVksa ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, 'kks/k 
py jgk gSA

r`rh;d vLirky esa de ls de buosflo fV'kw lSaifyax 
rduhd ¼,evkbZVh,l½ dk mi;ksx djrs gq, de mez ds 
cPpksa dh e`R;q ds dkj.kksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, ,d 
ik;yV v/;;u

r`rh;d vLirky lsfVax esa ,evkbZVh,l dh {kerk vkSj 
ijh{k.k O;ogk;Zrk vkSj Lohdk;Zrk dk fuekZ.k djus vkSj 
ijke'kZ lfgr dk;Zç.kkyh ds fy, ,d ik;yV ifj;kstuk 
'kq: dh xbZ gSA ;g ifj;kstuk lQnjtax vLirky ubZ 
fnYyh] vkbZlh,evkj & jk"Vªh; jksxfoKku laLFkku] ubZ 
fnYyh vkSj INCLEN VªLV ubZ fnYyh }kjk çkjafHkd 
'kks/k ij py jgk gSA Q‚esZfVo fjlpZ ij MsVk dk fo'ys"k.k 
tkjh gSA çf'k{k.k ds ckn] ,evkbZVh,l 'kq: fd;k x;k 
gSA fcy vkSj esfyaMk xsV~l QkmaMs'ku ls /ku dk leFkZu 
çkIr gqvk gSA

cgqLrjh; ifj;kstuk ftldk 'kh"kZd gS Þ/kjeiqjh] osYyksj 
vkSj uhyfxfj igkfM+;ksa] rfeyukMq ds vkfnokfl;ksa ds chp 
gheksXyksfcuksiSFkh vkSj G6PD dh deh laca/kh v/;;u

gheksXyksfcuksiSFkh nqfu;k Hkj esa lcls vke vkuqoaf'kd nks"k 
gS vkSj Hkkjr esa fofHkUu vlkekU; gheksXyksfcu dh mPp 
?kVuk,a uksV dh xbZ gSaA ;g v/;;u rfeyukMq ds /keZiqjh] 
uhyfxfj vkSj osYyksj ftys dh tutkfr;ksa ds iks"k.k lacaèkh 
,uhfe;k] gheksXyksfcuksiSFkh vkSj th 6 ihihMh dh deh ls 
LØhu dh vkcknh dk çLrko djrk gS; ,lksxh ds fy, 
mPp tksf[ke okys ekeyksa dh igpku djus ds fy, jksx 
dh xaHkhjrk dk vkdyu djus vkSj tsusfVd fMtht fjLd 

LdkslZ ¼thMhvkj,l½ midj.k dks fodflr djus vkSj 
ekU; djus ds fy, gheksXyksfcuksiSfFk;ksa vkSj th 6 ihihMh 
dh deh vkSj vkuqoaf'kd vesfyvksjsfVax la'kks/kd ds çHkko 
ds E;wVs'ku ds forj.k dk fu/kkZj.k djsaA gseksXyksfcuksiSFkh 
dh tkap ds fy, LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; 
ds gkfy;k fn'kkfunsZ'kksa ds vuq:i ifj;kstuk xfrfof/k;ksa 
dks lajsf[kr djuk çLrkfor gSA çkstsDV vHkh 'kq: fd;k 
x;k gSA

vle ds fMczwx<+ ftys ¼fMczwx<+ &,pMh,l,l½ esa LokLF; 
vkSj tulkaf[;dh; fuxjkuh ç.kkyh dh LFkkiuk 

Åijh vle ftlesa fMczwx<+ 'kkfey gS] iwjs Hkkjr esa lcls 
vf/kd ekr` e`R;q nj ds lkFk&lkFk mPp f'k'kq e`R;q nj 
Hkh gSA dbZ fjiksVksaZ ls irk pyk gS fd bu ekSrksa dk cM+k 
fgLlk de vkfFkZd fLFkfr] LokLF; lsokvksa ds ckjs esa de 
tkx:drk vkSj fu;fer LokLF; ç.kkyh }kjk [kjkc igqap 
vkSj dojst ds dkj.k Vh xkMZu leqnk; ds chp gksrk gSA 
LokLF; vkSj tulkaf[;dh fuxjkuh ç.kkyh ftls fMczwx< 
,pMh,l,l ds uke ls tkuk tkrk gS] dks vkbZlh,evkj 
{ks=h; fpfdRlk vuqla/kku dsaæ fMczwx< ds rgr tula[;k 
Lrj dh egkekjh foKku vkSj çklafxd MsVk dks ,d= 
djus ds fy, LFkkfir fd;k x;k gSA rS;kjh xfrfof/k;k¡ 
tkjh gSaA tYn gh tux.kuk 'kq: gksxhA

dk;kZUo;u vuqla/kku IysVQkWeZ 

vko';drk vkSj çklafxdrk dks le>rs gq,] iks"k.k lfgr 
ekr` vkSj cky LokLF; eqíksa ds lek/kku ds fy, dk;kZUo;u 
vuqla/kku ¼vkbZvkj½ ds fy, rduhdh lgk;rk ds fy, 
,d jk"Vªh; eap cuk;k x;k gSA

cht vuqnku ¼lhM xzkaV½ ;kstuk

mÙkj iwoZ ds jkT;ksa esa LFkkuh; LokLF; eqíksa ds lek/kku ds 
fy, LokLF; vkSj ck;ksesfMdy foKku esa vuqla/kku djus 
ds fy, esfMdy d‚ystksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj vuqla/kku 
laLFkkuksa ds ladk;ksa ds chp {kerk fuekZ.k djus ds fy,] 
lhM vuqnku ;kstuk 2011 ls py jgh gSA u, lky dh 
fjiksfVaZx ds nkSjku ifj;kstukvksa dks eatwjh nh xbZ Fkh vkSj 
18 ifj;kstuk,a LokLF; foKku ds fofHkUu {ks=ksa esa py jgh 
FkhaA rhl ifj;kstuk,a iwjh gqbZa vkSj 8 i= çdkf'kr gq,A

xqtjkr] Hkkjr ds tutkrh; {ks=ksa esa çsj.kk vkSj lq–<+hdj.k 
i;Zos{k.k }kjk leqnk; vk/kkfjr ekU;rk çkIr lkekftd 
LokLF; dk;ZdrkZvksa (ASHA) ds ek/;e ls fl) ekr`] 
uotkr vkSj cky ns[kHkky gLr{ksi dh fMyhojh esa lqèkkj 
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djus ds fy, ,d mHealth gLr{ksi ^^ImTeCHO^^ ds 
DyLVj ;k–fPNd ijh{k.kA

ewY;kadu esa dgk x;k gS fd ASHA }kjk forfjr dh 
tkus okyh pqfuank MNCH lsokvksa dk dojst de gSA 
çLrkfor v/;;u dk mís'; xqtjkr] Hkkjr ds eq[; :i 
ls vkfnoklh vkSj xzkeh.k lapkj esa csgrj i;Zos{k.k vkSj 
lgk;rk ds ek/;e ls ASHAs ds çn'kZu dks csgrj cukus 
ds fy, eksckby&Qksu rduhd ¼mHealth½ ij vk/kkfjr 
,d vfHkuo gLr{ksi dks ykxw djuk vkSj mldk ewY;kadu 
djuk gSA

;g 36 eghus dk Vw&vkeZ] Lrjh—r] DyLVj jSaMekbTM 
Vªk;y Fkk ftlesa jsaMekbts'ku dh bdkb;ka çkbejh 
gsYFk lsaVlZ ¼ih,pMh½ gksaxhA gLr{ksi ,d uo&fufeZr 
eksckby&Qksu vuqç;ksx gS ftldk mi;ksx lkoZtfud 
LokLF; ç.kkyh esa fd;k tkrk gS vkSj bldk rhu rjhdksa 
ls ewY;kadu fd;k tkrk gS% ¼1½ eksckby Qksu ds :i 
esa ukSdjh ds fy,& vk'kkvksa dks ,e,ulh,p lsokvksa 
¼2½ eksckby&Qksu ds dojst dks c<+kus ds fy, t‚c & 
vk'kk vkSj lgk;d ulZ feMokbOl ¼,,u,e½ ds fy, 
lgk;rk] jsQjy dh lqfo/kk ls tfVy ekeyksa ds chp 
ns[kHkky ds dojst dks c<+kus ds fy,] vxj ladsr fn;k 
vkSj ?kj&vkèkkfjr ns[kHkky ¼3½ fpfdRlk&vf/kdkfj;ksa vkSj 
ih,plh deZpkfj;ksa ds fy, ukSdjh ds :i esa osc&baVjQsl 
vk'kk dk;ZØe ds i;Zos{k.k vkSj leFkZu esa lq/kkj djus ds 
fy,A v/;;u ds çfrHkkfx;ksa esa xHkZorh efgyk,a] ekrk,¡] 
f'k'kq] vk'kk,¡ vkSj ih,plh deZpkjh FksA

çkFkfed ifj.kke mik; egRoiw.kZ] fl) ,e,ulh,p 
lsokvksa vkSj uotkr f'k'kqvksa ds vuqikr ls cuk ,d lexz 
lwpdkad Fks] ftUgsa tUe ds igys lIrkg ds Hkhrj ?kj 
ij vk'kk }kjk nkSjk fd;k x;k FkkA ek/;fed ifj.kkeksa 
esa pqfuank MNCH lsokvksa dk dojst vkSj tfVy ekeyksa 
}kjk ekaxh xbZ ns[kHkky 'kkfey FkhA cslykbu ij ?kjsyw 
losZ{k.k vk;ksftr djds ifj.kkeksa dks ekik x;k Fkk] vkSj 
ckn ds gLr{ksiksa dks fu;a=.k {ks= esa lkekU; vH;kl ds 
lkFk rqyuk fd;k x;k Fkk tgka ljdkj }kjk çnku dh 
tkus okyh lsokvksa dk orZeku Lrj tkjh jgsxkA çkFkfed 
fo'ys"k.k ^^bykt djus ds bjkns^^ ls fd;k x;k FkkA

X;kjg PHCs dks csrjrhc <ax ls gLr{ksi ¼280 ASHA] 
tula[;k% 234134½ vkSj fu;a=.k ¼281 ASHA] tula[;k% 
242809½ çR;sd dks ckaVk x;kA gLr{ksi ykxw djus ds 12 

eghus ckn 6493 ekrkvksa dk losZ{k.k fd;k x;kA tUe 
ds igys lIrkg ds Hkhrj de ls de nks ?kj dk nkSjk 
vkSj la'kksf/kr lexz dojst lwpdkad 10-2% ¼lek;ksftr 
çHkko vkdkj 10-2] [95% lhvkbZ 6-4] 14-0] vkSj 4-9% 
¼lek;ksftr çHkko vkdkj 4-9] [95% lhvkbZ 0-2½ ] 9-5%½ 
fu;a=.k gkFk dh rqyuk esa gLr{ksi ckag esa Øe'k% mPp 
gksrk gSA ,aVsukVky vof/k ds nkSjku ASHA }kjk ?kj 
ds nkSjs dh dojst vkSj xq.koÙkk esa egRoiw.kZ lq/kkj gq,] 
?kj ij vk/kkfjr uotkr f'k'kq dh ns[kHkky] Lruiku dh 
'kq#vkrh nh{kk vkSj fo'ks"k LruikuA

ljdkjh ASHAs vkSj PHC deZpkfj;ksa }kjk ukSdjh 
lgk;rk ds :i esa ImTeCHO eksckby vkSj osc&vkèkkfjr 
,fIyds'ku dk mi;ksx {ks=ksa rd igq¡pus ds fy, dM+h 
esgur esa MNCH lsokvksa dh dojst vkSj xq.koÙkk esa 
lqèkkj dj ldrk gSA

Hkkjr esa ^^,^^ Js.kh ds ftys esa cky fpfdRlk ,pvkbZoh ds 
vuqekfur jksx cks> ds ekr` ,pvkbZoh ¼pj.k II½ ls voxr 
cPpksa ¼0&14 o"kZ½ dk lg&v/;;u

pj.k 2 ds v/;;u ds mís'; ,pvkbZoh dh ?kVukvksa dk 
vuqeku yxkus ds fy, Fks; fofHkUu #X.krkvksa ds iSVuZ vkSj 
fu/kkZjdksa dk o.kZu vkSj rqyuk djuk; cPpksa esa iks"k.k dh 
fLFkfr vkSj e`R;q nj dk vkdyu djus ds fy,A

v/;;u esa 291 LokLF; ns[kHkky lqfo/kk,a ¼149 ljdkjh 
vkSj 146 çkbosV½] 985 ?kjksa ¼231 ds lkFk½ ¼/kukRed 
cPpksa½] 726 ¼lHkh½ _`.kkRed cPpksa ds lkFk vkSj 28 ¼lHkh½ 
fu"dyad cPpksa vkSj 2022 cPpksa ¼230 ,pvkbZoh laØfer] 
1694½ ds lkFk 'kkfey FksA pj.k nks v/;;uksa dks can djus 
ij] ftys Hkj esa ,pvkbZoh vlaØfer vkSj 98 ,pvkbZoh 
jfgr cPps½A

pj.k 2 ds v/;;u ds çkjafHkd ifj.kke Å/kZ~ok/kj lapj.k 
esa 7-8 ls 6-3 çfr 100 ldkjkRed xHkZ/kkj.k esa deh 
fn[kkrs gSaA gkykafd] dksbZ Hkh dkjd baMsaV ugha fd;k tk 
ldrk Fkk tks MTCT ds tksf[ke ds egRoiw.kZ fu/kkZjd Fks] 
D;ksafd uewuk dk vkdkj NksVk FkkA tUe ysus okys lHkh 
cPpksa esa ls yxHkx 50%] pkgs og ,pvkbZoh i‚ftfVo gks 
;k fuxsfVo] de mez ds cPps ¼,aFkzksiksesVªh ds vuqlkj½ gksrs 
gSaA ,aFkzksiksesfVªd eki esa] ÅapkbZ ds fy, otu vkSj ÅapkbZ 
ds fy, otu vkSj mez ds fy, otu ,pvkbZoh laØfer 
cPpksa dh rqyuk esa ,pvkbZoh laØfer cPpksa ds fy, dkQh 
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de FkkA ,pvkbZoh laØfer cPpksa esa ,pvkbZoh laØfer 
dh rqyuk esa 2-5 xquk vf/kd #X.krk gksrh gS% dkQh 
mPp #X.krkvksa esa ,vkjvkbZ] Ropk jksx / fLFkfr ,l] eqag 
ds Nkys / ekSf[kd dSafMfMvkfll vkSj Vhch 'kkfey gSaA 
,pvkbZoh laØfer cPpksa ds chp e`R;q nj lHkh vk;q lewgksa 
esa ,pvkbZoh dh rqyuk esa dkQh vf/kd gS% 2&5 lky dh 
mez esa 14-7 vkSj 2-4] 17-8 vkSj 1- 6&10 lky ds cPpksa esa 
vkSj 45-2 vkSj 5&14 lky ds chp esa vk;q lewg] Øe'k% 
,pvkbZoh ihfM+r vkSj vlaØfer cPpksa ds fy, ¼çfr 1000 
O;fä eghus½A vaMj&Loks e`R;q nj 86-6 çfr 1000 thfor 
tUe ij dke djrh gSA e`R;q ds çeq[k dkj.kksa esa ,d o"kZ 
ls de mez ds cPpksa esa rhoz 'olu laØe.k vkSj nLr 
Fks vkSj cM+h mez ds cPpksa ds fy, VhchA le;iwoZ e`R;q] 
de tUe dk otu vkSj dqiks"k.k e`R;q ds lcls lkekU; 
varfuZfgr dkj.k FksA

Hkkjr esa vutkus cpiu dh pksVksa ls lacaf/kr o.kZukRed 
egkekjh foKku

cpiu dh pksV ,d çeq[k lkoZtfud LokLF; leL;k 
gSA MCY;w,pvks&Xykscy v‚Q fMtht LVMh ds vuqlkj] 
pksV cPpksa esa ekSr ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSA cky 
vfLrRo ds gLr{ksi esa pksV dh jksdFkke 'kkfey gksuh 
pkfg,A Hkkjr esa cpiu dh pksV dks jksdus ds fy, /;ku 
vkSj dsafær gLr{ksi larks"ktud ls cgqr nwj gSA pksV dh 
jksdFkke ds fy, çHkkoh lkoZtfud LokLF; –f"Vdks.k 
leL;k vkSj blds tksf[ke dkjdksa ds ckjs esa Kku ij 
fuHkZj djrk gSA VkLd QkslZ ds v/;;u dk mís'; 6 ekg 
ls 18 o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa ds chp Hkkjr ds 8 jkT;ksa 
esa ls 11 LFkkuksa ij vutkus esa gqbZ cpiu dh pksVksa ls 
tqM+h O;kidrk vkSj dkjdksa dks fu/kkZfjr djuk gSA

;g 2341 ¼xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa ?kjksa½ uewuk vkdkj 
ds lkFk ,d O;kid losZ{k.k gSA çkjafHkd pj.k ds nkSjku] 
ç'ukoyh] ifjpkyu eSuqvy vkSj çf'k{k.k eSuqvy fodflr 
fd, x, FksA xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds fy, çR;sd 
çfrHkkxh LFky ds fy, uewuk vkdkj dh x.kuk dh xbZ 
FkhA xkaoksa / okMksaZ dks vkdkj ¼xzkeh.k½ vkSj csrjrhc <ax 
ls ¼'kgjh½ vuqikr laHkkouk ds lkFk 2 pj.k DyLVj 
uewukdj.k ds vuqlkj pquk x;k FkkA p;fur xkaoksa vkSj 
okMksaZ dks eSi fd;k tk jgk gS vkSj ?kjksa dh la[;k dh tk 
jgh gSA ,d ?kj dk ;k–fPNd p;u 1 DyLVj ls yxkrkj 
15 vkSj ?kjksa }kjk fd;k tkrk gS vkSj MsVk ,d= fd;k 

tkrk gSA mUgsa ckgjh ekuus ls igys can ;k budkj fd, 
x, 3 ?kjksa dk nkSjk fd;k tk jgk FkkA {ks= ds tkapdrkZvksa 
us viuk ifjp; fn;k vkSj losZ{k.k ds mís'; ls voxr 
djk;k] ifj;kstuk ij lwpuk i= lkSaik vkSj çfrHkkxh 
ls fyf[kr lgefr çkIr dhA ?kj ds lnL;ksa dh foLr`r 
lkekU; tkudkjh vkSj 6 eghus ls 17 lky] 11 eghus ds 
cPpksa dh pksV dk fooj.k ,d= fd;k tk jgk FkkA

bysDVªkseSxusfVd QhYM ¼bZ,e,Q½ vkSj LokLF;

ekuo LokLF; ij xSj&vk;fu—r fo|qr pqEcdh; {ks= 
¼bZ,e,Q½ dk çHkko

ekStwnk lkfgR; dh leh{kk us vHkh rd lsy Qksu vkSj lsy 
Qksu Vkojksa ls fudyus okyh jsfM;ks ÝhDosalh jsfM,'ku 
(RFR) dh lqj{kk ;k tksf[ke ij fu.kkZ;d lcwr LFkkfir 
ugha fd, gSa] ysfdu oSKkfud lcwrksa ds c<+rs 'kjhj dh 
fjiksVZ gS fd lsy Qksu vkSj lsy V‚oj ls mRlftZr RFR 
ck;ks gS çHkko tks LokLF; ij çfrdwy çHkko Mky ldrs gSaA 
Hkkjr esa] gekjs ikl nqfu;k esa lcls vf/kd Vsyh ?kuRo ds 
lkFk lsy Qksu mi;ksxdrkZvksa dh nwljh lcls cM+h la[;k 
gS] blfy, ICMR ekuo esa lsy Qksu ls mRlftZr RFR 
dk] ;fn dksbZ gks] çHkko [kkstus ds çkFkfed mís'; ds lkFk 
,d laHkkfor cgq&fo"k;d lg&v/;;u dk vk;kstu dj 
jgk gSA bZ,uVh] U;wjksy‚ftdy] dkfMZ;ksy‚ftdy] çtuu] 
v‚Udksy‚ftdy] tSo&jklk;fud vkSj gseVksy‚ftdy 
fodkjksa ds fo'ks"k lanHkZ esa LokLF;A v/;;u ds lac) 
mís'; lsy Qksu vkSj lsy Qksu Vkojksa ls mRlftZr RFR 
ds HkkSfrd o.kksaZ dk irk yxkus vkSj fofHkUu nwjh ij lsy 
Qksu Vkojksa ds ikl jgus okys yksxksa }kjk LokLF; laca/kh 
leL;kvksa vkSj f'kdk;rksa dk irk yxkus ds fy, Hkh gSaA

lsy Qksu laca/kh v/;;u

lsy Qksu ds 3637 iq#"k vkSj efgyk fo"k;ksa ¼18 ls 45 o"kZ 
dh vk;q½ ds laHkkfor cgq&vuq'kklfud lg;ksx ds rgr 
fofHkUu v/;;u lewgksa ds rgr cfg"dj.k vkSj lekos'k 
ekunaMksa dks iwjk djus ds ckn nkf[kyk fy;k x;k gSA bu 
fo"k;ksa dk mudh uSnkfud ​​vkSj ç;ksx'kkyk ijh{kkvksa ds 
fy, vuqlj.k fd;k x;k gSA v/;;u dh eq[; fo'ks"krk,a 
uhps nh xbZ gSaA

ok;q pkyu] vfLFk pkyu vkSj Hkk"k.k ekU;rk lhek esa c<+rh 
ço`fÙk] ,ioFkZ Lyhiusl Ldsy Ldksj vkSj Mk;XuksfLVd ,aM 
LVSfVfLVdy eSuqvy v‚Q esaVy fMlv‚MZj] IV laLdj.k 
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(DSM-IV) ekunaM Ldksj] lqUurk] pje vfLFkjrk vkSj 
[kqtyh dh fjiksVZ djus okys yksxksa dk çfr'kr c<+k mPp 
vkSj e/;e :i ls yxkrkj vuqorhZ ;k=kvksa ds nkSjku 
iq#"k vkSj efgyk lewgksa dks mtkxj fd;kA ;gka rd ​​fd 
vfu;fer ekfld /keZ pØ vkSj vR;f/kd vuqorhZ ;k=kvksa 
ds nkSjku mPp vkSj e/;e :i ls mtkxj efgyk lewgksa 
esa efgyk fo"k;ksa esa ;kSu bPNk vkSj vko`fÙk esa deh Hkh 
ns[kh xbZA

VsLVksLVsjksu ds Lrj esa fxjkoV dh ço`fÙk dks mtkxj 
lewgksa esa ns[kk x;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i ,aMªkstu 
ij fuHkZj ekinaMksa esa deh vkbZ gS tSls ;kSu bPNk vkSj 
;kSu xfrfof/k] 'kqØk.kq dh la[;k] 'kqØk.kq dh xfr'khyrk] 
thfor 'kqØk.kq dk çfr'kr] :ikRed lkekU; 'kqØk.kq dk 
çfr'kr vkfnA

eseksjh] ¶yq,alh] fotqvksLisf'k;y&{kerkvksa vkSj lexz 
,Mªsuczwd ds laKkukRed ijh{kk&la'kksf/kr Ldksj (ACE&R) 
esa deh dh ço`fÙk Hkh yxkrkj vuqorhZ ;k=kvksa ds nkSjku 
vR;f/kd mtkxj vkSj e/;e :i ls mtkxj iq#"k vkSj 
efgyk lewgksa esa ns[kh xbZA

19 efgyk fo"k;ksa esa Lru esa xkaB dks yxkrkj vuqorhZ 
;k=kvksa ds nkSjku e/;e vkSj vR;f/kd mtkxj lewg dh 
efgyk fo"k;ksa esa muds fuiYl ls fuoZgu ds lkFk uksfVl 
fd;k x;k FkkA

fyEQkslkbV esa ,iksIVksfll ds çfr'kr esa c<+rh ço`fÙk 
vkSj mtkxj lewgksa ds iq#"k vkSj efgyk fo"k;ksa esa 
eSUMksfu;yfMgkbM ds Lrj esa o`f) ns[kh xbZA blh çdkj] 
lqij‚DlkbM fMlVwVst ¼,lvksMh½ ds Lrj esa deh dh 
ço`fÙk dks mtkxj lewgksa ds iq#"k vkSj efgyk nksuksa fo"k;ksa 
esa ns[kk x;k FkkA

17 iq#"k fo"k;ksa vkSj 2 efgyk fo"k;ksa ds eqag esa lQsn èkCcs 
yxkrkj vuqorhZ ;k=kvksa ds nkSjku vR;f/kd mtkxj vkSj 
e/;e mtkxj lewgksa esa ns[ks x,A

;gka rd ​​fd 59 iq#"k fo"k;ksa ds eqag esa yacs le; rd jgus 
okys vkSj 19 efgyk fo"k;ksa dks yxkrkj vuqorhZ ;k=kvksa 
ds nkSjku vR;f/kd mtkxj vkSj e/;e mtkxj lewgksa esa 
ns[kk x;kA

lsy Qksu V‚oj laca/kh v/;;u

307 lsy Qksu Vkojksa ls mRlftZr RFR dh HkkSfrd 
fo'ks"krk,¡] fnYyh ¼iwoZ] if'pe] mÙkj] nf{k.k vkSj e/;½ ds 

ik¡p {ks=ksa esa LFkkfir dh xbZ gSa] tks NARDA baLVªwesaV 
e‚My uacj NBM&520 dk mi;ksx fnu vkSj jkr ds 
nkSjku] fofHkUu nwjh vkSj vko`fÙk;ksa ij djrh gSaA mPp 
?kuRo ¼ihMh½ dks vyx&vyx nwjh ij vkSj vyx&vyx 
vko`fÙk;ksa ij fctyh ?kuRo ds fu/kkZfjr lhek ls vfèkd 
ds nkSjku 154 lsy Qksu Vkojksa ¼50-2%½ ls ns[kk x;k FkkA 
ihMh dh eki 100 lsy Qksu Vkojksa ij nksgjkbZ xbZ vkSj 
;g ns[kk x;k fd 34 lsy Qksu Vkojksa ¼34-0%½ ij ihMh 
fu/kkZfjr lhek ls vf/kd FkkA

LokLF; losZ{k.k v/;;u

fu/kkZfjr çksQkekZ ij vk/kkfjr LokLF; losZ{k.k 1000 yksxksa 
¼700 iq#"k] 300 efgyk] mez 18 & 45 o"kZ½ ds rgr fy;k 
x;k Fkk] tks fnYyh ds lHkh ikap {ks=ksa esa lsy Qksu V‚oj 
ls fofHkUu nwjh ij jgrs Fks tgka ihMh fu/kkZfjr lhek ls 
Åij FkkA vfoHkkT; fo'ys"k.k dk ç;kl fd;k x;k Fkk 
tks ladsr djrk gS fd y{k.k ekufld ruko] volkn] 
larqyu dh gkfu] eryh] vLi"V Hkk"k.k] 10 fnuksa ls vfèkd 
cq[kkj] fljnnZ] nkSjs] udlhj] dCt dh f'kdk;r] iq#"k 
vkSj efgyk nksuksa fo"k;ksa esa ulksa esa jä ds FkDds ds ladsr 
300 ehVj ls vf/kd nwjh ij jgus okys yksxksa dh rqyuk esa 
lsy Qksu V‚oj ls 300 ehVj dh nwjh ds Hkhrj jgus okys 
yksxksa esa o`f) gqbZ gSA ;gka rd ​​fd cwFk iq#"k vkSj efgyk 
fo"k;ksa esa Hkh vlkekU; uhan c<+ xbZ vkSj 300 ehVj ls 
vfèkd nwjh ij jgus okys yksxksa dh rqyuk esa lsy Qksu 
V‚oj ls 300 ehVj dh nwjh ds Hkhrj jgus okyh efgyk 
fo"k;ksa esa ;kSu xfrfof/k;ksa esa deh ns[kh xbZA

laLFkkxr lq–<+hdj.k

ck;ksesfMdy fjlpZ ds fy, jk"Vªh; i'kq lalk/ku lqfo/kk 
¼,u,vkj,Q½

,d ,dy LV‚i l‚Y;w'ku ds :i esa vR;k/kqfud 
volajpukRed lqfo/kk dk fuekZ.k djus vkSj ns'k esa 
tSo&rduhd] tSo&QkekZ vkSj tSo&fpfdRlk laLFkkuksa ds 
fy, cqfu;knh] vuqç;qä vkSj fofu;ked vuqla/kku ds 
fy, lHkh lalk/ku miyC/k djkus ds fy, Hkkjr ljdkj 
us vuqeksnu çnku fd;kA bldk xBu 18 uoacj] 2015 
dks gqvkA LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds 
LokLF; vuqla/kku foHkkx ¼Mh,pvkj½ us 3 fnlacj] 2015 
dks ,u,vkj,Q laLFkku ds fuekZ.k ds vkns'k tkjh fd, 
gSaA vkbZlh,evkj us vyx ls dk;kZy; Kkiu vkSj bls 
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vkbZlh,evkj ds LFkk;h laLFkku ds :i esa LFkkfir djus 
ds fy, vf/klwpuk tkjh dh vkSj 1 tuojh] 2016 dks u, 
laLFkku ds lkFk ç;ksx'kkyk i'kq foKku ds fy, orZeku esa 
lapkfyr jk"Vªh; dsaæ dk foy; fd;kA

fp= 4% LdkmV ds ek/;e ls ihbZlh lnL;ksa vkSj M‚- cyjke HkkxZo] 
lfpo] Mh,pvkj vkSj egkfuns'kd] vkbZlh,evkj dh mifLFkfr 
esa thukse oSyh esa vkbZlh,evkj&,u,vkj,Q laLFkku LFky ij 
QkmaMs'ku LVksu fcNkus lekjksg 07 ebZ] 2018 dks vk;ksftr fd;k 
x;kA

fp= 5% QkmaMs'ku lekjksg ds ckn] igys pj.k ds Hkouksa ds fuekZ.k 
dh çxfr dh leh{kk ds fy, vkbZlh,evkj ,u,vkj,Q] ,uvkbZ,u 
dSEil esa 11oha ihbZlh cSBd vk;ksftr dh xbZA

fp= 8% ,u,vkj,Q laLFkku dh 13oha ihbZlh cSBd 13 uoacj] 2018 
dks ,u,vkj,Q Dykl :e] ,uvkbZ,u dSail] gSnjkckn esa vk;ksftr 
dh xbZA



63

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn

Okkf"kZd izfrosnu
2018-2019

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj’kn us iks’k.k ds 
{ks= esa ns”k esa vusd egRoiw.kZ ;ksxnkuksa ds lkFk 
lkoZtfud LokLF; dk;ZØeksa dks fodflr djus 

esa izjsd dh Hkwfedk fuHkkbZ gSA lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds 
lkFk iz;ksx”kkyk vkSj vLirky vk/kkfjr vuqla/kku dk;Z 
dh “kq#vkr djuk laHko gqvk gSA o’kZ 2018&19 ds nkSjku 
lEiUUk fofHkUu “kks/k xfrfof/k;ksa ds eq[; va”k fuEu gSa%

baVªkE;wjy vuqla/kku 

vkbZlh,evkj–jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] gSnjkckn 

yy laosnu'khy vkckfn;ksa esa jäkYirk ¼,uhfe;k½ dh 
mPp çcyrk dk laca/k ch12 vkSj Qksfyd vEy 
dh deh ls gksrk gSA rsyaxkuk] e/; çns'k] vksfM'kk] 
es?kky;] rfey ukMq] xqtjkr] vle] if'pe caxky 
vkSj jktLFkku uked vkB jkT;ksa esa vk;ksftr ,d 
v/;;u us jäkYirk ds fofo/k Lrjksa dks n'kkZ;k 
Fkk rFkk fofHkUu vk;q lewgksa esa foVkfeu ch12 dh 
deh ¼<200 pg/mL) esa fHkUurk FkhA xqtjkr esa ;g 
lokZfèkd ¼36-8 çfr'kr½ vkSj es?kky; esa U;wure 
¼17-3 %½ FkkA

yy 21 jkT;ksa ds ykHkkfFkZ;ksa ¼yxHkx rhu yk[k cPps½ vkSj 
vU; Hkkxhnkjksa esa e/;kà Hkkstu ¼,eMh,e½ dks ysdj 
tkx:drk] tkudkjh rFkk Lohdk;Zrk dk v/;;u 
fd;k x;k FkkA fo|ky; jlksbZ ¼83-4 %) vkSj dsaæh; 
jlksb;ksa ¼16-6 %½ ds ek/;e ls Hkkstu idk;k tk 
jgk gS rFkk f[kyk;k tk jgk gSA fo|ky; vkus okys 
vf/kdka'k fo|kFkhZ ¼92 %½ ,eMh,e dk lsou dj jgs 
Fks vkSj mldh Lohdk;Zrk mPp ¼87 %½ FkhA yxHkx 
lHkh vfHkHkkod ¼96 %) eglwl djrs Fks fd ,eMh,e 
ls muds cPpksa dks ykHk Fkk vkSj fo|ky; esa muds 
nkf[kyk ¼84 %½ rFkk mifLFkfr ¼85 %½ esa o`f) 
ntZ dh x;h FkhA cM+h la[;k esa cPps fcuk lqcg dk 
uk'rk [kk, Ldwy vk jgs FksA

iks"k.k

yy vHkh rd] e/kqesg jsfVuksiSFkh ds mipkj ds fy, fdlh 
vçlkjh nok ç.kkyh dks ntZ ugha fd;k x;k gSA 
jk’Vªh; iks’k.k laLFkku us VªkbZ,Elhuksyksu ,flVksukbM 
ls ;qä ,d dksj 'ksy uSuksikfVZdy vk/kkfjr Msfyojh 
ç.kkyh dk fodkl fd;k Fkk vkSj ,d Mhvkj pwgk 
ekMy esa bldh çHkkfork dk ewY;kadu fd;kA Mªx 
yksMsM uSuks ikfVZdy us jsfVuk ds jpukRed vkSj 
fØ;kRed igyqvksa esa egRoiw.kZ :i ls lq/kkj n'kkZ;k 
FkkA Mhvkj ds mipkj gsrq ,d mi;qä QkeqZy'ku 
laca/kh mi;ksx ds :i esa ;g uSuksikfVZdqysV Msfyojh 
ç.kkyh dk lkeF;Z çdV djrk gSA

yy foYEl* Vîwej 1 ¼MCY;wVh 1½ ij dsafær v/;;u 
QsQM+s ds isfjQsjy {ks= esa QkbczksCykLV fØ;k ds 
çlkj }kjk iYeksujh Qkbczksfll ¼ih,Q½ esa MCY;wVh 
1 dh jksxdkjd Hkwfedk dks mn~?kkfVr djrk gS tks 
fd uSnkfud gLr{ksi ds fy, ,d y{; gks ldrk gSA

yy e/kqesgxzLr pwgksa ds efLr"d esa mfcfDofVu çksfV,lkse 
ç.kkyh ¼;wih,l½ vkSj bZvkj LVªsl dh Hkwfedk lacaèkh 
tkap ij dsafær ,d v/;;u us ,d ladsr fn;k Fkk 
fd e/kqesg vkSj 4 ihch, tSls jklk;fud disjksal 
esa U;wjksuy ,iksIVksfll dh vUrfuZfgr çfØ;kvksa esa 
ls ,d ifjofrZr ;wih,l gks ldrk gSA lkFk gh 
gkbijXykbflfed n'kkvksa ds v/khu bu ifjorZuksa ds 
fuokj.k gsrq ;s leFkZ dkjd gks ldrs gSaA

yy /kksus vkSj [kkuk idkus dh fofHkUu fof/k;ksa ds nkSjku 
Lon'kh rkSj ij fodflr fVªiy QksVhZQkbM pkoy 
¼vk;ju] Qksfyd vEy] foVkfeu ch 12½ ij dsafær 
vk;ju tSo miyC/krk laca/kh v/;;uksa us n'kkZ;k 
fd vf/kd ikuh ls /kksus ds nkSjku vk;ju vfHkxzg.k  
> 95% Fkk] tcfd Qksfyd vEy vkSj foVkfeu ch 
12 ds Lrj ~25 çfr'kr rd de gq, FksA pkoy dks 
ty#) fof/k ls idkus ¼bysfDVªd dqdj ;k vkx 
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ij½ dk /kqys gq, pkoy dh vis{kk iks"kd rRoksa ds 
Lrjksa ij dksbZ vfrfjä çHkko ugha FkkA blls idus 
ds nkSjku pkoy dh fLFkjrk çdV gksrh gSA gkykafd] 
vf/kd ikuh vkSj mlds ckn MhdsafVax ds lkFk idkus 
ij vk;ju dh 50 çfr'kr gkfu gqbZ vkSj Qksfyd 
vEy ,oa foVkfeu ch 12 dh ≥75 çfr'kr gkfu ntZ 
dh x;hA

yy ,l- vkfj;l lanw"k.k dh mifLFkfr dh tkap gsrq 
400 nqX/k mRiknksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k vkSj vU; 
nqX/k mRiknksa dh vis{kk [kks;k esa ;g lanw"k.k lokZfèkd 
ik;k x;k FkkA buesa ls] uku dks,xqyst ikthfVo 
LVsQhyksdksdy vkblksysV vf/kd FksA ;s vkadM+s nqX/k 
mRiknksa dh lw{etSfod xq.koÙkk ds ekud LFkkfir 
djus esa lgk;d gksaxsA

yy Ård fod`frfoKkuh ewY;kadu ds vk/kkj ij] ;g 
ns[kk x;k Fkk fd çk;ksfxd tUrqvksa ij vksflee vkSj 
vnjd ds ç;ksx us mPp fçck;ksfVd lkeF;Z rFkk 
,esfy;ksjsVsM çnkg dks n'kkZ;k FkkA

yy O;qRØe vk"k/k foKku er ds ek/;e ls jtksfuo`fÙk 
flaMªkse esa ijEijkxr QkeqZy'ku lkbuksMks MsDVhyksu 
¼nwokZ ds Lojl ;k Mh,l½ ds ,lMh pwgksa esa Ård 
fod`frfoKkuh us ;g n'kZ;k fd lokZf/kd Mkst 
xHkkZ'; vkdkfjdh esa ifjorZu ds lkis{k loZJs"B 
ykHkdkjh çHkko ns[kus dks feyrk gSA 

yy ikSf"Vd] U;wu thvkbZ cgq lexz nkus okys mRikn 
fodflr djus ij dsafær ,d v/;;u fd;k x;k 
vkSj Tokj] vU; vuktksa rFkk lks; dks feykdj 
eYVhxzsu mRikn rS;kj fd;k x;k FkkA jksVh ds :i 
esa Lohdk;Zrk r; djus ds fy, bl QkeqZy'ku dh 
tkap dh x;hA blesa j'ks vkSj çksVhu dh mPp ek=k 
ikbZ x;hA

yy bl vkVs ls cuh jksVh dks rhu ekg dh vof/k ds 
fy, 50 e/kqesg jksfx;ksa esa eYVhxzsu jksVh ds LFkku ij 
nksigj ds Hkkstu esa ç;ksx fd;k x;k FkkA eYVhxzsu 
mRikn ds mi;ksx ls ek/; XykbdkslkbysVsM 
gheksXyksfcu egRoiw.kZ :i ls ?kVdj 8 ls 7-4 
gks x;k] ek/; Mk;LVksfyd jäpki 86 ls ?kVdj 
81 gks x;k rFkk daVªksy lewg dh vis{kk balqfyu 
laosnu'khyrk esa Hkh lq/kkj ns[kk x;kA

yy Hkkjr ds rhu nf{k.kh jkT;ksa ls laxzfgr rktk o iSdsTM 
ukfj;y ikuh ij dsafær v/;;uksa us Hkkjrh; ifj–'; 
esa gekjh viuh dV vkQ lhekvksa dks fodflr djus 
ds Øe esa lhek r; djus ds fy, vko›;drkvksa dks 
lgwfy;r nsus gsrq ,Q,l,l,vkbZ dks jklk;fud 
lanw"k.k laca/kh tkudkjh miyC/k djkbZ gSA

yy rsyaxkuk ds xzkeh.k o 'kgjh ¼@ 200 çR;sd½ 
{ks=ksa esa çkFkfed [kkuk cukus okyksa ¼N¾400½ ds 
chp ,d varj leqnk; v/;;u vk;ksftr fd;k 
x;kA bl v/;;u us ?kjsyw [kk| lqj{kk lwpdkad 
¼,p,Q,lvkbZ½ fodflr djus vkSj mldh iqf"V 
djus esa lgk;rk dhA Kku] O;ogkj ,oa mi;qä 
i;kZoj.k tSls dkjdksa ij vk/kkfjr 87 ?kVd okyh 
,d lqlaxfBr lwpdkad ç›ukoyh fodflr dh x;h 
Fkh tks fd uewuksa esa [kk|tfur jksxdkjdksa dh mPp 
tksf[ke mifLFkfr ls lac) FkhA buesa ls 11 lwpdkad 
dkjd [kk| inkFkZ lanw"k.k ls lacaf/kr ik, x, FksA ;s 
11 eq[; lwpdkad dkjd ,d ?kjsyw lqj{kk lwpdkad 
¼,p,Q,lvkbZ½ fodflr djus ds fy, ç;ksx fd, 
x, Fks tks fd ?kjsyw Lrj ij [kk| lqj{kk n'kk dks 
rsth ls fuf›pr dj ldrs gSaA 

yy bu 11 ekudksa dks 5 lanHkZ fof'k"V eq[; lan'kksa esa 
lekfgr fd;k x;k FkkA [kk| lqj{kk gsrq 5 eq[; 
ckrksa dk mi;ksx djrs gq, ?kjksa ¼N=120½ esa ,d 
lapkj vfHk;ku pyk;k x;k FkkA bl vfHk;ku ds 
ckn ,p,Q,lvkbZ vadksa esa egRoiw.kZ lq/kkj ns[kk 
x;k FkkA 

yy ,d v/;;u us yksdfç; dSyksjh fxurh ,sIl dh 
xq.koÙkk vkSj çHkko'khyrk dk vkdyu fd;kA 
'kh"kZ 20 ,sIl dks xwxy IysLVksj ls pquk x;k Fkk 
vkSj mudh xq.koÙkk] lkexzh lVhdrk] mi;ksxdrkZ 
baVjQsl vkSj MsVkcsl ds lzksrksa tSlh fo'ks"krkvksa ij 
55&fcanq Ldksfjax iSekus dk mi;ksx djds ewY;kadu 
fd;k x;k FkkA vkSlr ¼,lMh½ xq.koÙkk Ldksj 
36.95(±5.65) FkkA dSyksjh vkSj xfrfof/k vuq'kalkvksa 
dh rqyuk ekudksa vkSj 65 % ls vf/kd ,sIl ls de 
/ de dSyksjh lsou ls dh xbZ FkhA

yy uo&fookfgr tksM+ksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa 
dks iwoZ xHkkZ/kku iks"k.k vkSj thou ds igys 1000 
fnuksa ds iks"k.k vkSj LokLF; laca/kh igyqvksa ls voxr 
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djkus ds fy, jsMh&jsduj pkVZ fodflr fd;kA 
;g f'k{kk lkexzh cky LokLF; ¼Hkfo"; dh ihf<+;ksa½ 
ij lap;h çHkko ds fy, egRoiw.kZ vof/k;ksa vkSj 
laosnu'khy vof/k;ksa ds nkSjku D;k fd, tkus dh 
vko';drk gS] bl ij çdk'k Mkyrs gq, thou ds 
–f"Vdks.k dks lqfuf'pr djrh gSA

yy jk’Vªh; iks’k.k laLFkku ¼,u vkbZ ,u½ us ^^Hkw[k feVkus 
ls jksdus ds fy, fnu ds fy, esjh Fkkyh^^ uked 
,d lapkj fdV fodflr dh gS ftlesa 2000 fdyks 
dSyksjh vkgkj rd igqapus ds bPNqd O;fä }kjk ,d 
fnu esa miHkksx fd, tkus okys fofHkUu [kk| lewgksa 
dk ,d ljy –'; çfrfuf/kRo gSA bls 2000 fdyks 
dSyksjh ÅtkZ vkSj 60 xzke çksVhu çkIr djus ds fy, 
dPps [kk| inkFkksaZ ¼fofHkUu lewgksa ls½ dh ek=k dks 
n'kkZrh ,d vklkuh ls le>h tkus okyh rkfydk 
ds lkFk tksM+k x;k gSA fdV dks Hkkjr ds ekuuh; 
mijk"Vªifr }kjk 14osa 2018 dks ,uvkbZ,u 'krkCnh 
o"kZ lekjksg ds Hkkx ds :i esa tkjh fd;k x;k FkkA

,DlVªkE;wjy vuqla/kku 

tqykbZ] 2018 ls 16 LFkkuksa ¼fnYyh] caxyq#] Hkksiky] 
dkuiqj] Jhuxj] ukxiqj] yqf/k;kuk] t;iqj] f=osaæe] 
_f"kds'k] vgenkckn] Hkqou'oj] tksjgkV] fMczwx<+] 
vxjryk] f'kykax½ esa ,d cgq&dsaæ VkLd QkslZ v/;;u 
'kq: fd;k x;k gSA laxfBr vkSj vlaxfBr {ks=ksa ls olk] 
ued vkSj phuh esa [kk| vkSj [kk| mRiknksa / oLrqvksa dh 
[kir ds iSVuZ dk vkdyu djus ds mís'; ls ns'k esaA 
v/;;u ds rgr] iwoZorhZ fnu vkSj iwoZorhZ lIrkg nksuksa 
ij [kir dk iSVuZ iwoZ&ijh{k.k fd, x, ç'ukoyh dk 
mi;ksx djds ,d= fd;k tk jgk gSA blds vykok] olk] 
ued vkSj phuh lkexzh ds fo'ys"k.k ds fy, çR;sd lkbV 
ls vkerkSj ij [kir fd, x, [kk| uewus Hkh ,d= fd, 
tk jgs gSaA ,d mi&uewus ls jä ds uewus ,d= fd, 
tk jgs gSaA dqy yxHkxA v/;;u ds rgr 80]000 ?kjksa 
¼yxHkx 4 yk[k vkcknh½ dks doj fd;k tk,xkA vc 
rd] yxHkx 25]000 ?kjksa dk losZ{k.k fd;k x;k gSA

vU; py jgs VkLd QkslZ v/;;u ds fooj.k bl çdkj gSa%

cgq&?kVd LokLF; vkSj iks"k.k f'k{kk gLr{ksi dks gLr{ksi 
ds ,d LFkk;h e‚My ds :i esa ykxw djds tula[;k ds 
detksj [kaM dh LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr esa lq/

kkj djuk ßtks orZeku esa 20 jkT;ksa ds 41 ftyksa ¼lHkh 8 
mÙkj&iwoZ jkT;ksa lfgr½ esa py jgk gSA

Hkkjr ds pqfuank ftyksa esa xHkZorh efgykvksa ds chp 
vk;ksMhu dh fLFkfr dk vkdyu ns'k ds 10 LFkkuksa ij 
fd;k tk jgk gSA

Hkkjr ds pqfuank ftyksa ds leqnk; esa ¶yksjksfll dh 
jksdFkke vkSj orZeku esa ns'k esa 7 LFkkuksa ij ¶yksjksfll 
dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy, ,d mi;qä gLr{ksi 
e‚My dk fodkl ¼mM+hlk] e/; çns'k] rsyaxkuk] paMhx<+] 
fcgkj] jktLFkku vkSj vle esa çR;sd ftys dks doj djrs 
gq,½ fd;k x;k gSA

VkLd QkslZ us ^^Hkkjr ds pqfuank ftyksa esa 1&5 lky dh 
mez ds cPpksa esa foVkfeu , dh deh ls gksus okys fodkjksa^^ 
dks gky gh esa ns'k ds 7 LFkkuksa ¼vle] vksfM'kk] rsyaxkuk] 
fcgkj] e/; çns'k] jktLFkku vkSj mÙkj çns'k½ esa 'kq: 
fd;k gSA

^^dqiks"k.k vkSj Nqih gqbZ Hkw[k dks nwj djus ds fy, ftyk 
Lrjh; e‚My dk fodkl^^ uked v/;;u iwjk gks pqdk gSA 
MsVk çfof"V vkSj fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA

rnFkZ v/;;u 

iks"k.k foHkkx rnFkZ ifj;kstukvksa ds ek/;e ls ns'k Hkj esa 
O;fäxr oSKkfudksa dk leFkZu djrk jgk gSA orZeku esa 
17 rnFkZ ifj;kstuk,a py jgh gSaA o"kZ 2019&20 esa foÙk 
iks"k.k ds fy, dqy 27 u, çLrkoksa dh flQkfj'k dh xbZ 
gSA

Qsyksf'ki% pkyhl Qsyksf'ki 'kks/k v/;;u orZeku esa 
fMohtu }kjk lefFkZr gSa vkSj o"kZ 2019&20 esa foÙk iks"k.k 
ds fy, 41 u, Qsyksf'ki çLrkoksa dh flQkfj'k dh xbZ gSA

mR—"V dsaæ% jktLFkku esa ¶yksjksfll vuqla/kku ds 
fy, mR—"V dsaæ vkSj jktLFkku esa chekfj;ksa dk 'keu 
izks- ¼M‚),- ds- lq'khyk] dk;Zdkjh fun'kd] ¶yksjksfll 
QkmaM'ku v‚Q bafM;k] ubZ fnYyh us viuk dk;Zdky 
iwjk fd;kA dsaæ us Vhfpax g‚fLiVYl esa ¶yksjksfll ds 
funku ds fy, bUÝkLVªDpj LFkkfir djus ds fy, dke 
fd;k Vhfpax g‚fLiVYl esa lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ 
ds ek/;e ls M‚DVjksa dk v|ru Kku MkbVhf'k;u dks 
MkbV ,fMfVax vkSj MkbV dkmalfyax vkfn ds fy, gkFk 
ls çf'k{k.k çnku fd;kA
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mÙkj&iwoZ] =Sekfld vkSj vLokHkkfod fLFkfr ij fo'ks"k 
/;ku ds lkFk ifj.kke vkSj çf'k{k.k ds çlkj ds fy, 
dsaæ% o"kZ 2018&19 ds nkSjku yxHkx dqy 1-5 yk[k ls 
vf/kd fu/kkZjdksa ds fy, 35]000 lhje / IykTek/ ew=/
ued ds uewuksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA ç;ksx'kkyk us 
fofHkUu esfMdy d‚ystksa / fo'ofo|ky;ksa ds lg;ksx ls 

,df=r uewuksa ds vykok fofHk VkLd QkslZ ds v/;;uksa 
ds rgr tSo jklk;fud fo'ys"k.k dk leFkZu fd;kA rhu 
ih,pMh Nk=ksa us dsaæ dh lqfo/kkvksa dk mi;ksx djrs gq, 
viuh Fkhfll çLrqr dh] ftuesa ls nks dks fMxzh çnku 
fd;k x;k gSA
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jk’Vªh; O;kolkf;d LokLF; laLFkku] vgenkckn 
vkSj jk’Vªh; i;kZoj.kh; LokLF; vuqla/kku 
laLFkku] Hkksiky }kjk fofHkUu dk;Z lewgksa ds 

fy, jk’Vªh; vko';drkvksa ds fy, çklafxd O;kolkf;d 
vkSj i;kZoj.kh; LokLF; ds çkFkfedrk okys {ks=ksa esa lfØ; 
:i vuqla/kku ls fd;k tkrk gSA o’kZ 2018&2019 ds 
nkSjku O;kolkf;d vkSj i;kZoj.kh; LokLF; ds {ks=ksa esa 
vkbZlh,evkj }kjk fd, x, fofHkUu dk;ZØeksa ds çeq[k 
vkd’kZ.k uhps fn, x, gSaA

baVªkE;qjy vuqla/kku

vkbZ lh ,e vkj&jk’Vªh; O;kolkf;d 
LokLF; laLFkku] vgenkckn 

O;kolkf;d lsV vi esa flfydksfll ds 'kq#vkrh irk 
yxkus ds fy, fo'oluh; ck;ksekdZj ds :i esa CC16 
dk ewY;kadu

flfydksfll dk 'kq#vkrh irk yxkus ds fy, ,d 
ck;ksekdZj ds :i esa Dyc lsy çksVhu] tgka vk;q] fyax 
vkSj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr feyku fd, x, lewgksa dks 
LoLFk fo’k;ksa ¼çHkko jfgr vkSj 'olu #X.krk jfgr) ds 
:i esa pquk x;k Fkk] fljsfed m|ksx ls ekewyh flfydk 
/kwy çHkkfor Jfedksa ¼4-2 ± 3-90 yr ,Dlikstj) vkSj 
,xsV baMLVªh ds ,Dl&js iq’V flfydksfll Jfedksa ¼23-1 
8 9-88 yr ,Dlikstj) dks v/;;u lCtsDV~l ds :i esa 
pquk x;k FkkA fofHkUu tSfod rjy inkFkksaZ esa Dyc lsy 
çksVhu ¼CC16) ewY;ksa dks ekik x;kA

mPp laosnu'khyrk vkSj fof'k’Vrk ¼>83%) ds dkj.k] dsaæ 
us xSj&/kweziku djus okyksa vkSj /kweziku djus okyksa ds fy, 
vyx&vyx loksZÙke laHko dV v‚Q oSY;w dh x.kuk dh 
vkSj ik;k fd lhje CC16 ewY; ew= vkSj ykj ds ewY;ksa 
dh rqyuk esa flfydksfll ds 'kq#vkrh irk yxkus ds fy, 
mi;qä ck;ksekdZj gSA tgka rEckdw /kweziku dk v/;;u 

i;kZoj.kh; vkSj O;kolkf;d LokLF;

fp= 3% fofHkUUk vè;;u oxksZ± esa lhje CC16 ds ekuA

fp= 1% xqtjkr esa vxsV m|ksx esa et+nwjA

fp= 2% xqtjkr esa vxsV m|ksx esa et+nwjA
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çfrHkkfx;ksa dh mez vkSj fyax ds ckotwn ,d vfrfjä 
çHkko iM+rk gSA ;g ,d cgqr egRoiw.kZ voyksdu gS 
D;ksafd vkt rd ,slk dksbZ Hkh MsVk Hkkjrh; lanHkZ esa 
çdkf'kr ugha gqvk Fkk] ;gka rd fd bl laca/k esa gekjk 
dksbZ lanHkZ ewY; ugha gSA dqy feykdj] geus 'kq#vkrh 
flfydksfll ds dkj.k lhje CC16 ds Øfed iru dk 
[kqyklk fd;k ;fn O;fä flfydk /kwy ls yxkrkj laidZ 
esa gS] tks 'kk;n nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa viuh rjg dk 
igyk gSA igys ls iqf’V dh xbZ flfydksfll ds ekeyksa 
dk dHkh v/khu ugha fd;k x;k Fkk vkSj muds lhje 
CC16 ds Lrj dk dHkh Hkh ewY;kadu ugha fd;k x;k 
FkkA gekjs vkadM+ksa ds vk/kkj ij] geus bl ckr ij tksj 
fn;k fd flfydk /kwy ds laidZ esa vkus okys Jfedksa dks 
le;&le; ij ¼lkykuk) tkap dh tkuh pkfg, rkfd 
muds çxfr'khy QsQM+s dks uqdlku dk vkdyu fd;k 
tk lds% vf/kd tksf[ke] de CC16 ewY; gS; vkSj vfèkd 
de ewY;; mPprj jksx dh çxfr gSA blds vykok] 
flQkfj'k dh tkrh gS fd flfydk ,Dlikstj bfrgkl 
vkSj lkal dh rdyhQ ds lkFk lhje CC16 ewY; dks 
de djus ds fy, ns'k esa flfydksfll / flfydk /kwy 
ls lacaf/kr 'olu #X.krk ds fy, rRdky funku dh 
vko';drk gSA

tSfod uewuksa esa usr`Ro ds fy, xSj&buosflo] de ykxr 
vkSj] rsth ls igpku ç.kkyh dk fodkl

,d VªkalMeZy iSp vk/kkfjr ç.kkyh fodflr dh xbZ gS 
tgka ilhus dks iSp esa vo'kksf'kr fd;k tkrk gS vkSj jax 
fodkl çfrfØ;k dk mi;ksx djrs gq, bldk irk yxk;k 
x;k FkkA jax dh vo/kkj.k ,d dne fodkl çfrfØ;k ds 
ckn yhM dh mifLFkfr dk lq>ko nsrh gSA v/;;u esa 17 
vU; /kkrqvksa ds lkFk fMokbl ds fMtkbu esa mi;ksx fd, 
x, çeq[k jklk;fud çfrfØ;k ¼jklk;fud Li‚V ijh{k.k) 
dh fof'k’Vrk dh tkap dh xbZA ifj.kke yhM ¼Pb2 +) ds 
lkFk 100% fof'k’Vrk ds fy, fopkjksÙkstd gSaA

vLFkek vkSj lhvksihMh ls vLFkek lhvksihMh vksojySi 
flaMªkse ¼,lhvks,l½ dks vyx djus ds fy, ,d isij 
vkèkkfjr funku i)fr

v/;;u ny us ,lhvks,l ¼baVjY;wfdu 4; IL&4 vkSj 
MCP&1) ds dqN ekdZjksa dh igpku dh] ftUgsa orZeku 
esa jksx dh etcwr igpku ds fy, dkxt vk/kkfjr v/
kZ&ek=k.k ij[k esa vuqokn fd;k tk jgk gSA bldk mís'; 
,d isij vk/kkfjr v/kZ&ek=kRed funku i)fr fodflr 

djuk gS] ftldk mi;ksx IL&4 vkSj MCP&1 ,aVhtu 
dks dSIpj djus esa fd;k tk ldrk gS] D;ksafd ILOS&4 
vkSj MCP&1 v.kq ,lhvks,l esa vLFkek vkSj lhvksihMh 
dh rqyuk esa dkQh de gksrs gSaA ifj.kke çkIr djus ds 
fy, rduhdh O;ogk;Zrk] ykxr&çHkko'khyrk] mi;ksx 
dh lknxh vkSj de le; dh Hkkxhnkjh dks /;ku esa j[krs 
gq, dkxt vk/kkfjr uSnkfud midj.k dk p;u fd;k 
x;k gSA ;g midj.k rduhdh :i ls ,lhvks,l ds 
lVhd funku ds fy, lhje ,aVhtu ijh{k.k rd igqap 
c<+kus ds fy, ^^Rofjr mÙkj^^ gks ldrk gSA

bZ&osLV gSaMyj ds chp yhM ,Dlikstj dk ewY;kadu

vgenkckn vkSj Hkkouxj ftyksa ds bZ&dpjk lapkydksa 
dk ewY;kadu muds i;kZoj.kh; vkSj jä lhlk lkaærk ds 
lkFk&lkFk gsesVksy‚ftdy ekinaMksa ds fy, fd;k tkrk gSA 
vkSlr i;kZoj.kh; lhlk lkaærk 0-48 environmental 
0-1 feyhxzke / ,e 3 ik;k x;k] tks Hkkjrh; dkj[kkuksa 
vf/kfu;e 1948 ds vuqlkj 0-150 feyhxzke / ,e 3 dh 
vuqes; tksf[ke lhek ls 3 xquk vf/kd FkkA vc rd 43 
jä uewus bZ&dpjk lapkydksa ls ,d= fd, x, gSaA A 
muds vkSlr jä ysM ysoy dk ifj.kke 5-3 g 3-4 μg / 
dL ik;k x;k tks fd CDC&NIOSH] USA }kjk 2015 
esa dh xbZ flQkfj'k ds vuqlkj 5-0 μg / dL ds jsQsjsal 
ysM ysoy ls Hkh vf/kd gSA mudk eryc gheksXyksfcu 
Lrj 13-0 ik;k x;kA D 1-8 xzke / Mh,yA blds vykok] 
46-5% fo’k;ksa esa Åapk jä yhM Lrj ¼> 5 μg / dL] 
NIOSH&2015) 5-1 & 18-4 ¼8-0 ± 3-0) μg / dL ls ik;k 
x;k; tcfd 34-1% fo’k;ksa esa ,uhfe;k ik;k x;k ¼ghc 
ysoy <12-6 g / dL) ftlesa gheksXyksfcu dk Lrj 5-6 & 
12-5 ¼11-2) 1-8) g / dL FkkA

çkFkfed LokLF; ns[kHkky ç.kkyh ds ek/;e ls BOHS 
esa O;kolkf;d LokLF; ds fy, vko';d gLr{ksi ds 
dk;kZUo;u esa o`f)

bl xfrfof/k dk mís'; ;g tkuuk Fkk fd Hkkjr esa 
çkFkfed LokLF; ns[kHkky ç.kkyh ds ek/;e ls csfld 
v‚D;wis'kuy gsYFk lfoZlst ¼BOHS) dSls çnku dh tk 
ldrh gSaA bl pkyw ifj;kstuk ds nkSjku xqtjkr ds 
14 ftyksa ds dqy 60 ih,plh dk losZ{k.k fd;k x;kA 
ih,plh vkSj muds mi&dsaæksa esa dke djus okys LVkQ 
ulZ vkSj QkekZflLV vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa lfgr 124 
fpfdRlk vf/kdkfj;ksa] 476 LokLF; is'ksojksa ls tkudkjh 
,d= dh xbZ FkhA uhps fp=k LokLF; is'ksojksa ds çfr'kr 
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dk çfrfuf/kRo djrk gS] tks fd BOHS ds O;fäxr oxksaZ 
ds fy, lexz Hkkfjr ldkjkRed çfrfØ;k gSA

,& dk;Z ifjos’k vkSj tksf[ke ewY;kadu dh fuxjkuh

ch& LokLF; fuxjkuh vkSj LokLF; ijh{kk

lh& fuokjd vkSj fu;a=.k mik;ksa ij lykg

Mh& LokLF; f’k{kk] LokLF; lao/kZu] vkSj dk;Z {kerk dks 

c<+kok nsuk

bZ& çkFkfed fpfdRlk ds fy, rS;kfj;ksa dks cuk, j[kuk vkSj 

vkikrdkyhu rS;kfj;ksa esa Hkkxhnkjh

,Q& O;kolkf;d jksxksa dk funku

th& fjd‚MZ j[kuk

fp= 4% BOHC ds dqy èkukRed izfrfØ;k lfgr LokLF; is'ksojksa 
dk izfr'krA

60 PHCs ij py jgs v/;;u ls irk pyk fd lHkh 
mÙkjnkrk tehuh Lrj ij Jfedksa dh O;kolkf;d LokLF; 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds i{k esa FksA gkykafd] fu’d’kZ 
O;kolkf;d LokLF; ds eqíksa dh lsok ds fy, PHCs 
ij LokLF; is'ksojksa ds chp lhfer Kku vkSj fo'ks’kKrk 
dh ço`fÙk gSA mYys[kuh; gS fd O;kolkf;d LokLF; 
dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, HkkSfrd lalk/kuksa dh 
etcwrh dh leh{kk dh tkuh pkfg,A vxzkuqØe esa] PHCs 
esa LokLF; is'ksojksa }kjk O;kolkf;d LokLF; forj.k ds 
eqíksa ij mi;qä çf'k{k.k e‚Mîwy dks fMtkbu vkSj çnku 
djus dh vko';drk gksrh gSA çkIr ifj.kkeksa ds vk/
kkj ij] lkekU; O;kolkf;d jksxksa] ,xksZu‚feDl ds fy, 
fodkl'khy e‚Mîwy ij fo'ks’k /;ku nsus dh vko';drk 
gS] O;kolkf;d jksxksa esa jksdFkke ds fofHkUu rjhds tSls 
fd [krjukd fu;a=.k] O;fäxr lqj{kk midj.k] LokLF; 
f'k{kk vkfnA rS;kj fd, x, e‚Mîwy bu LokLF; ds fy, 
çnku fd, tk ldrs gSaA bu is'ksojksa ds chp O;kolkf;d 
LokLF; Kku ds çHkkoh ços'k dh vuqefr nsus ds fy, 
mUeq[khdj.k ¼vksVhih) vkSj iqu% mUeq[khdj.k ¼vkjvksVhih) 
çf'k{k.k dk;ZØe e‚Mîwy ds O;kid rjhds ls is'ksojksaA

i'kq fpfdRldksa vkSj lac) Jfedksa ds chp O;kolkf;d 
LokLF; tksf[ke

bl v/;;u esa] xqtjkr vkSj egkjk’Vª jkT; ls dqy 
lk{kkRdkj fd, x, i'kq fpfdRld ¼n ¾ 565) eq[; :i 
ls iq#’k ¼90-4%) Fks vkSj cgqr de efgykvksa ¼9-6%) us 
{ks= ds i'kq fpfdRldksa dks ,d is'ks ds :i esa pquk FkkA 
cgqr de i'kq fpfdRldksa ¼5-3%) us ih,p-Mh- ;ksX;rk] 
tgka 42-5% vkSj 52-2% Øe'k% i'kq fpfdRlk foKku esa 
Lukrd vkSj LukrdksÙkj FksA mÙkjnkrkvksa ds lkB çfr'kr 
us v‚Vkseksckby dh pksV ¼1] 3 vkSj 5 ls vf/kd ckj) dk 
vuqHko fd;k ftlds ifj.kkeLo:i ukSdjh ls vuqifLFkfr 
gks xbZA muesa ls] fiNys nks o’kksaZ ds nkSjku mÙkjnkrkvksa 

dh vuqifLFkfr dk 56-2% 1&30 fnuksa ls ysdj FkkA 
55% vkSj 70% mÙkjnkrkvksa us fiNys nks o’kksaZ vkSj dqy 
okgd ds nkSjku Øe'k% i'kq ls lacaf/kr pksV dh lwpuk 
nhA iPphl çfr'kr vkSj dqy mÙkjnkrkvksa ds 52% us 
lgefr O;ä dh fd mUgsa Øe'k% Vhdkdj.k vkSj lkekU; 
mipkj djrs le; lqbZ pqHku dh pksV yxh gSA lqb;ksa ds 
iqujkorZu dk vH;kl 18-9% mÙkjnkrkvksa }kjk fd;k x;k 
Fkk tks lqbZ pqHku dh pksV ds dkj.kksa esa ls ,d gks ldrk 
gS] tks ekuo vH;kl esa –<+rk ls fuf'k) FkkA ipgÙkj 
çfr'kr mÙkjnkrkvksa us dke djrs le; twuksfVd jksx 
ds ckjs esa fpafrr fd;kA dqy mÙkjnkrkvksa ds vLlh&vkB 
çfr'kr yksxksa us gYds ¼24-2%)] e/;e ¼38-6%) ls ysdj 
vR;ar rukoiw.kZ ¼25-3%) fLFkfr rd fofHkUu Lrj ds 
ruko dk vuqHko fd;kA {ks= ds i'kq fpfdRldksa ds chp 
ruko dk vkdyu dsoy lokyksa ds vk/kkj ij fd;k x;k 
Fkk vkSj blesa dksbZ iSekuk 'kkfey ugha FkkA xqtjkr vkSj 
egkjk’Vª ds i'kq fpfdRldksa dks pksVksa] i'kq vkSj xSj&i'kq 
nksuksa ls lacaf/kr tksf[ke FkkA

fjeksV lsaflax vkSj thvkbZ,l dk mi;ksx djds 'kgjh ok;q 
xq.koÙkk ewY;kadu

ifj.kke ls irk pyk gS fd vkS|ksfxd {ks= ls ,d= fd, 
x, uewuksa esa PM10 ,dkxzrk ¼655&g / m3) vf/kd ns[kh 
xbZA lkaærk NAAQS }kjk fu/kkZfjr lhek ¼100 wasg 
/ m3) ls vf/kd ns[kh xbZA vU; çnw'kdksa dh lkaærk 
;kuh& veksfu;k] SO2] NO2 vkSj CO2 okf.kfT;d {ks= 
esa vfèkd ns[kh xbZa] tcfd vgenkckn ds vkoklh; {ks= esa 
vkstksu lkaærk vf/kd ikbZ xbZA gkyk¡fd] lHkh eku NAAQS 
fu/kkZfjr lhek ds varxZr FksA 'kgjh LokLF; dsaæksa ls çkIr 
ek/;fed LokLF; MsVk esa vDVwcj 2018 ls tuojh 2019 
dh vof/k ds nkSjku vgenkckn ds mÙkj vkSj nf{k.k {ks= 
esa rhoz 'olu laØe.k ds ekeyksa esa o`f)) ns[kh xbZA

fp= 5% 'kgjh ok;q dh xq.koÙkkA
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xqtjkr ds xaHkhj :i ls çnwf’kr vkS|ksfxd {ks= ds Ldwyh 
cPpksa esa 'olu #X.krk

v/;;u esa dqy 515 Nk=ksa dks 'kkfey fd;k x;k FkkA 
lHkh Nk=ksa ds chp ÅapkbZ] otu] jäpki dk ekiu fd;k 
x;k vkSj 61 Nk=ksa dk iYeksujh QaD'ku VsLV ¼ih,QVh) 
fd;k x;kA ok;q fuxjkuh MsVk ds ifj.kke ls irk pyk 
fd NO2] SO2] O3] veksfu;k vkSj VOCs ds Lrj dks 
lhek ds Hkhrj ns[kk x;k Fkk] tcfd Ldwy ds le; ds 
nkSjku PM2-5 lkaærk ¼d{kk ds Hkhrj) USEPA fu/kkZfjr 
fn'kkfunsZ’k ewY; ls vf/kd ns[kh xbZ FkhA

fp= 6% xqtjkr esa Ldwyh cPpksa ij vè;;uA

cPps vkSj fd'kksj Jfedksa esa O;kolkf;d pksVksa ds fuèkkZjdksa 
dk ,d [kkstiw.kZ v/;;u vkSj ,d mi;qä gLr{ksi 
–f’Vdks.k dk fodkl

O;kolkf;d pksV dks lacksf/kr djus okyk ,d Ø‚l 
lsD'kuy v/;;u fd;k x;k ftlesa ekuo vkSj dk;ZLFky 
dkjdksa dh igpku ds lkFk&lkFk LokLF; f'k{kk ds ek/;e 
ls gLr{ksi djus ds fy, pkj çeq[k vukSipkfjd {ks=ksa ds 
cky vkSj fd'kksj Jfedksa dks 'kkfey fd;k x;kA yxHkx 
iPphl çfr'kr v/;;u fo’k; 16 o’kZ ls de vk;q ds Fks 
vkSj vf/kdka'k Jfed orZeku ukSdjh esa ,d o’kZ ls vfèkd 
le; ls dke dj jgs FksA dke ds nkSjku ;k ckn esa ihB 
nnZ] tksM+ksa esa nnZ vkSj fljnnZ v/;;u ds fo’k;ksa esa çeq[k 
dke ls lacaf/kr #X.krk FksA yxHkx vk/ks fo’k;ksa us ekuk 
fd mudk dk;ZHkkj e/;e ls Hkkjh gSA bl v/;;u us 
fiNys ,d lky dh vof/k esa pksVksa dh ?kVuk dh tkap 
dhA ;g ns[kk x;k fd yxHkx 75% pksVksa esa] vax çHkkfor 
gq, FksA lrgh pksVksa / ÝSDpj / vO;oLFkk ¼55-7%) vkSj 
eksp / ruko ¼32-8%) ,slh pksVksa dk çeq[k çHkko FksA tgka 
rd dk;Z&dkj.k dk laca/k gS] oLrq dk fxjuk ¼27-3%) 
vkSj xyr xfr ¼66-7%) çeq[k fpark dk fo’k; FkkA vc 
rd] tSlk fd midj.kksa / ,tsafl;ksa dh Hkkxhnkjh dk 

laca/k gS] vf/kdka'k pksVksa ¼87%) esa] NksVs midj.kksa dh 
Hkkxhnkjh ns[kh xbZ FkhA voyksdu ij çdk'k Mkyk x;k 
gS fd ukSdjh çf'k{k.k dh deh] lqj{kk çf'k{k.k dh deh] 
lqj{kkRed midj.kksa dh deh] NksVs midj.kksa ls fuiVus 
ds fy, fo'ks’kKrk dh deh v/;;u fo’k;ksa dh pksVksa ds 
çeq[k Hkfo’;oäk gSaA dke ij v/;;u fo’k;ksa dh xehZ 
tksf[ke dh tkap djrs le;] dsaæ us ik;k fd vf/kdka'k 
dk;Z LFkkuksa esa e/;e Lrj dk xehZ ruko ekStwn Fkk] 
blfy,] pksV dh ?kVuk esa bl rjg ds rki ruko ds 
;ksxnku dks [kkfjt ugha fd;k tk ldrk gSA pksV dh 
?kVuk cgqdk;Z esa fo—fr gS] blfy,] fofHkUu O;fäxr pj 
dh Hkwfedk dks csgrj <ax ls le>us ds fy, cgqfHkUu:ih 
fo'ys’k.k dh ekax dh xbZ FkhA Jfedksa dh vknr ¼;k 
2-123] 95% CI 1-162 & 3-879) vkSj nnZ vkSj ijs'kkuh 
dh /kkj.kk ¼;k 1-932] 95% CI 1-076 & 3-471) lexzrk 
esa ,slh pksVksa ds egRoiw.kZ Hkfo’;oäk FksA tc fo'ys’k.k 
fd;k x;k] rks y‚ftfLVd fjxzs'ku e‚My ls ^nnZ ;k 
ijs'kkuh dh vuqHkwfr^ dks NksM+dj pksV yxus dh fLFkfr 
ij ,sls dkjdksa dh Hkwfedk us ns[kk fd /kweziku / pckus 
dh vknr vkSj fyax egRoiw.kZ Hkfo’;okf.k;ksa ds :i esa 
cus jgsA gkykafd bl ckj] ^dke ds cks> dh /kkj.kk^ ,d  
egRoiw.kZ dkjd cu xbZ ¼;k 2-733] 95% lhvkbZ 1-06 
&7-04)A fczdQhYM Jfedksa esa] ;g ik;k x;k fd nnZ vkSj 
ijs'kkuh dh /kkj.kk okys O;fä ¼;k 13-044] 95% lhvkbZ 
2-194 & 83-122) egRoiw.kZ tksf[ke esa FksA fuekZ.k Jfedksa esa] 
fo’k; dh vk;q ¼;k 1-470] 95% lhvkbZ 1-01 & 2-175) ,d  
egRoiw.kZ tksf[ke dkjd ik;k x;kA [ksrh ds {ks= esa] 
v/;;u esa ik;k x;k fd nnZ ;k cspSuh dh /kkj.kk ¼;k 
5-986] 95% lhvkbZ 1-305 & 27-468) esa egRoiw.kZ tksf[ke 
FkkA ifjèkku {ks= esa Jfedksa dh vknr ,d egRoiw.kZ 
dkjd lkfcr gqbZA OWAS] REBA] RULA rduhdksa 
}kjk iksLVqjy fo'ys’k.k fd;k x;kA vf/kdka'k voljksa 
esa viukbZ xbZ dk;Z eqæk,¡ ,xksZuksfed :i ls b’Vre 
ugha gSaA midj.k ds vdq'ky mi;ksx ds lkFk la;qä 
dk;ksZÙkj ruko dbZ voljksa esa pksVksa dk dkj.k jgk gSA 
çfrHkkfx;ksa ds Kku dk ewY;kadu ¼iwoZ vkSj ckn ds gLr{ksi) 
lk{kkRdkjdrkZ ç'kkflr ç'ukoyh }kjk fd;k x;k FkkA 
tkx:drk xfrfof/k ds ckn Kku esa o`f)) Li’V FkhA

Øksfud i;kZoj.k v‚xksZQ‚LQksjl dhVuk'kd tksf[ke ds 
lkFk U;wjksMhtsusjsfVo jksxksa dk la?k% xzkeh.k if'pe caxky 
esa dsl fu;a=.k v/;;u

bl v/;;u dk mís'; euksHkza’k] volkn vkSj ikfdaZlal jksx 
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ds fy, y{k.k&vk/kkfjr ekU; LØhfuax ds O;kid çfreku 
dk mi;ksx djds U;wjksMhtsusjsfVo jksxksa ds lkFk Ø‚fud 
,uok;uZesaVy vksih dhVuk'kd ,Dlikstj ds tqM+ko dh 
Hkfo’;ok.kh djuk gS; egkekjh foKku dh tkudkjh vkSj 
dhVuk'kd tksf[ke ds ck;ksekdZj dk vuqeku] vFkkZr] 
AChE] BChE] PON1 dk Lrj vçR;{k :i ls mtkxj 
¼lkekU; vkcknh) vkSj xzkeh.k if'pe caxky esa çR;{k 
¼O;kolkf;d] —f’k Jfedksa) vkcknh lewgksa ds chpA ;g 
v/;;u if'pe caxky esa fo'ks’k :i ls çklafxd gS D;ksafd 
;g Hkkjr esa pkSFkk lcls vf/kd vkcknh okyk jkT; gS 
vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyh yxHkx 6 9% (2011 
dh tux.kuk ds vuqlkj) —f’k] if'pe caxky esa eq[; 
O;olk; gSA jkT; us o’kZ 2008 & 2009 ds nkSjku 3]710 
ehfVªd Vu jklk;fud dhVuk'kdksa dh [kir dh gS; mÙkj 
çns'k] iatkc] gfj;k.kk vkSj rfeyukMq ds ckn Hkkjr esa 
pkSFkk LFkku gSA ;|fi jkT; lfØ; :i ls tSfod [ksrh 
dks c<+kok ns jgk gS] dhVuk'kdksa dk mi;ksx vkSj —f’k 
mit esa dhVuk'kd vo'ks’kksa dk çfr/kkj.k LokLF; vkSj 
dY;k.k ds fy, ,d fpark dk fo’k; gS vkSj bl çdkj] 
if'pe caxky dk vkfFkZd fodklA

çf'kf{kr ifj;kstuk deZpkfj;ksa us if'pe caxky esa mPp 
—f’k mRikndrk okys ftys c/kZeku ftys ds ,d mPp 
dhVuk'kd ,Dlikstj Cy‚d ¼xkylh II) esa lh/ks mtkxj 
gqbZ vkcknh ds chp vDVwcj 2018 ls fo’k;ksa dh LØhfuax 
'kq: dh gSA uewuksa dks 50 lky ls vf/kd ds fo'k;ksa ls 
fy;k x;k Fkk vkSj de ls de fiNys ikap o’kksaZ ls bl 
{ks= esa yxkrkj jg jgs FksA vc rd] n ¾ 294 fo’k;ksa dh 
tkap dh tk pqdh gS vkSj n ¾ 43 ¼14-60%) çfrHkkfx;ksa 
dh igpku ^^ekeyksa^^ ds :i esa dh xbZ gSA

ckgjh fodkj vkSj O;luksa ds fy, Hks|rk ij dalksfVZ;e 
[c-VEDA]

vc rd] vkjvks,plh ¼bZ) lewg us vius HkrhZ y{; dks 
çkIr dj fy;k gS vkSj ,u ¾ 1501 fo’k;ksa ij HkrhZ vkSj 
iw.kZ O;ogkj y{k.k o.kZu fd;k gSA i;kZoj.k fo’k foKku 
ds fy, ,fitsusfVd fo'ys’k.k vkSj ew= ds uewuksa ds fy, 
jä ds uewuksa dk vf/kxzg.k Øe'k% n ¾ 1008 vkSj n ¾ 
975 fo’k;ksa esa iwjk fd;k x;k gSA ,u ¾ 233 çfrHkkfx;ksa esa 
HkrhZ ds 12 eghus iwjs gksus ds ckn igys vuqorhZ ewY;kaduA 
,d= fd, x, MsVk ij igyk xq.koÙkk fu;a=.k tkap 
igys 300 fo’k;ksa ij fd;k x;k gS vkSj fuEufyf[kr eq[; 
fo'ks’krk,a gSaA

yy iw.kZ ewY;kadu% 300 ¼cVEDA uewus dk 16%)

yy fyax forj.k% 45% iq#’k] 55% efgyk,¡

yy vk;q cSaM ds chp forj.k% 55% C1 ¼6&11 o’kZ)] 
35% C2 ¼12&17 o’kZ)] 10% C3 ¼18&23 o’kZ)

yy ç'ukoyh ds iwjs gksus dh mPp nj gS; MsVk iq#’kksa 
vkSj efgykvksa ds chp vkSj rhu vk;q cSaM ds chp 
rqyuk ij ,d lqlaxr iSVuZ dk vuqlj.k djrk gSA

yy feuh }kjk ekik x;k volknxzLrrk fodkj yxHkx 
4% gSA

yy fodkjksa dks ckgjh djus ds mik;ksa ij MsVk] visf{kr 
vk;q vkSj fyax iSVuZ dk vuqlj.k djrk gSA gkykafd] 
ICMR&ROHC ¼E) lkbV ij vkSlr Ldksj vU; 
lkbVksa dh rqyuk esa de gS] vkSj buesa ls dqN 
lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ gSaA

yy #X.krk ds mik;ksa ij de fu’d’kZ çkjafHkd vkfnoklh 
vkcknh ds dkj.k gks ldrs gSa] tgka uewuk leqnk; 
etcwr vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa ds dkj.k 
gksrk gS; inkFkZ dk mi;ksx vkSj enn djus okyk 
O;ogkj de gSA

ok’i'khy lhlk vkSj ew=tU; vklsZfud vkSj ok’i'khy 
dkcZfud ;kSfxdksa ds esVkcksykbV~l ¼'kgjh {ks=ksa esa ;krk;kr 
fudkl ls tksf[ke vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ck;ksekl bZa/ku 
ds /kq,a ls) ds lkFk i;kZoj.k fo’kkä inkFkksaZ dk fo'ys’k.k 
'kq: fd;k x;k gSA vc rd] lHkh lkbVksa ls vKkr 
tSfod uewuksa dk fo'ys’k.k ok’i'khy dkcZfud ;kSfxdksa 
¼ew=] ,u ¾ 631)] ew= vklsZfud ¼,u ¾ 713) vkSj IykTek 
yhM ¼,u ¾ 759) ds p;kip;ksa ds fy, fd;k x;k gSA 
lkbVksa esa tksf[ke ds fofHkUu Lrjksa dk irk yxk;k x;k 
gSA dks;yk [knku {ks=ksa ls i;kZoj.kh; uewuksa us ok’i'khy 
dkcZfud ;kSfxdksa dh egRoiw.kZ mifLFkfr dk irk yxk;k 
gSA vkbZlh,evkj&vkjvks,plh ¼bZ) v/;;u lewg us 
dks;yk [knku lkbV ls ,u ¾ 48 çfrHkkfx;ksa ds fy, 3T 
czsu ,evkjvkbZ vkjke jkT; LdSu dk vf/kxzg.k fd;k gSA

vkS|ksfxd Jfedksa ds chp vKkr ,fV;yft ¼CKDu) 
dh iqjkuh xqnsZ dh chekjh dk irk yxkus ds fy, ew= 
ck;ksekdZj dk vkdyu

bl ifj;kstuk us ,eMhvkjMh lehdj.k ds lkFk vuqekfur 
Xykses;qZyj fuLianu nj ¼bZ&th,Qvkj) dk mi;ksx djds 
134 vkS|ksfxd Jfedksa ¼41 efgykvksa vkSj 83 iq#’kksa) 
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esa lhdsMh;w dk vkdyu fd;kA xqnsZ lekjksg vkSj xqnsZ 
dh chekjh ds pj.k ds Lrj dks KIDGO ¼fdMuh jksx% 
oSf’od ifj.kkeksa esa lq/kkj) fn'kk&funsZ’kksa dk mi;ksx djds 
ifjHkkf’kr fd;k x;k FkkA v/;;u ds ifj.kkeksa esa ik;k 
x;k fd 43-3% Jfedksa esa lkekU; ¼th,Qvkj> 90)] 52-
2% Jfedksa esa gYds uqdlku ¼th,Qvkj 89 ls 60) vkSj 
4-5% Jfedksa esa xqnsZ dh dk;Z{kerk ¼59 ls 45) esa ekewyh 
deh FkhA bu fo’k;ksa ds chp xaHkhj uqdlku ¼th,Qvkj 
44 ls 15) vkSj fdMuh Qsy gksus ¼<15) ds dksbZ Hkh ekeys 
ugha ik, x,A blds vykok] miU;kl ew= ck;ksekdZj dk 
ewY;kadu mu vkS|ksfxd Jfedksa esa fd;k tk,xk] ftuds 
ikl lkekU; :i ls ifjofrZr xqnsZ dk dk;Z gS] rkfd 
p;fur ck;ksekdZjksa dh laosnu'khyrk vkSj fof'k’Vrk dk 
irk yxk;k tk ldsA

vkS|ksfxd Jfedksa ds chp adipokines eki ds lkFk 
p;kip; flaMªkse ¼MetS) vkSj balqfyu çfrjks/k (IR) ds 
fodkl ij dk;Z vuqlwph iSVuZ dk ewY;kadu djus ds fy, 
,d v/;;u

bl v/;;u us vkS|ksfxd Jfedksa ds fy, ,fMiksfdal eki 
ds lkFk p;kip; flaMªkse ¼esV~l) vkSj gkseksLVSfll e‚My 
vlslesaV baMsDl&balqfyu çfrjks/k ¼,pvks,e,&vkbZvkj) 
ds fodkl ij dk;Z vuqlwph iSVuZ ¼fnu] jksVs'ku vkSj 
jkr dh ikyh) ds çHkko dk ewY;kadu fd;kA MetS] 
HOMA&IR vkSj adipokines ¼Adiponectin] leptin 
and leptin / Adiponectin vuqikr) ds ekinaMksa dh rqyuk 
fnu dh ikjh] jksVs'ku f'k¶V vkSj ukbV f'k¶V odZlZ ds 
lkFk dh xbZA varjkZ’Vªh; e/kqesg egkla?k dh ifjHkk’kk 
dk mi;ksx djds esV~l dk ewY;kadu fd;k x;k FkkA 
HOMA&IR dk mi;ksx djds balqfyu çfrjks/k ¼IR) dk 
vkdyu fd;k x;k FkkA ,fylk fof/k;ksa dk mi;ksx djds 
lhje balqfyu] ,fMiksusfDVu vkSj ysfIVu ds Lrj fd, x, 
FksA fnu f'k¶V Jfedksa dh rqyuk esa jksVs'ku f'k¶V Jfedksa 
esa jkr esa esV~l] gksek&vkbZvkj] ysfIVu vkSj ysfIVu / 
,fMiksusfDVu vuqikr ¼,y,vkj) ds Lrj esa o`f)) gqbZ 
FkhA Ms f'k¶V odZlZ dh rqyuk esa lhje ,fMiksusfDVu dk 
Lrj ukbV f'k¶V odZlZ esa de gks x;k FkkA v/;;u ds  
ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd ftu yksxksa ds ikl f'k¶V 
dk dke Fkk] os esV~l] vkbZvkj] ysfIVu] ,y,vkj ds fy, 
vfrlaosnu'khy gSa vkSj ,fMiksusfDVu dh ,dkxzrk esa deh 
vkbZ gS vkSj f'k¶V ds dke ds dkj.k LokLF; leL;kvksa 
ds tksf[ke dks de djus ds fy, gLr{ksi j.kuhfr;ksa dh 
vko';drk gSA

nf{k.kh Hkkjr esa Vsujh Jfedksa ds chp mHkjrs ekbØksfc;y 
ftYn dh lwtu vkSj QsQM+ksa ds jksxksa dh igpku

v/;;u esa dqy 114 Vsujh Jfedksa us Hkkx fy;k] ftlesa 
89 iq#’k çfrHkkxh vkSj 25 efgyk çfrHkkxh 'kkfey 
FkhaA ;s dk;ZdrkZ Vsufj;ksa ds Vsfuax] Vsfuax vkSj iksLV 
VSfuax vuqHkkxksa esa FksA foxr 6 eghus ds uSnkfud 
bfrgkl ls irk pyk gS fd Jfedksa ds 42% ¼n ¾ 49) 
Ropk fodkjksa tSls fd ,ythZ laidZ ftYn dh lwtu] 
,fDtek] lksjk;fll] fofVfyxks] Qaxy fjax dhM+k 
laØe.k] cSDVhfj;y Ropk laØe.k vkfn ds ckjs esa 9-6%  
¼n¾11) dk lkeuk djuk iM+kA) çfrHkkfx;ksa dks Qaxy 
MesZVkbfVl ls ihfM+r gksuk iM+kA MekZVksQkbfVd dod 
¼3-5%) vkSj xSj&MekZVksfQfVd dod nksuksa dks uewuksa ls 
vyx fd;k x;k FkkA çfrHkkfx;ksa ds yxHkx 5% ek/;fed 
cSDVhfj;y Ropk laØe.k ls ihfM+r FksA 5% çfrHkkfx;ksa 
esa cSDVhfj;y ds lkFk&lkFk Qaxy QsQM+ksa ds laØe.k dh 
igpku dh xbZA Dyscfl,yk fueksfu;k vkSj LVªsIVksdksdl 
fueksfu;k Fkwd ds uewuksa ls vyx fd, x, FksA iYeksujh 
QaD'ku VsLV ¼ih,QVh) ls irk pyk fd çfrHkkfx;ksa dh  
egRoiw.kZ la[;k esa 'olu #X.krk dk çfrca/kkRed çdkj 
gSA vkxs dh ySc tkap py jgh gSA

fp= 7% lw{ethoh Ropk'kksFkA

cSaxyksj 'kgj esa çnw’kdksa ds LokLF; çHkkoksa dk vkdyu 
djus ds fy, LFkkfud e‚Mfyax i)fr dk mi;ksx djrs 
gq, lkaf[;dh; midj.kksa dk vuqç;ksx

twu 2017 ls vxLr 2018 dh vof/k ds fy, laosnu'khy 
{ks= ds ikl fLFkr PHC dsaæksa ls LokLF; MsVk ,d= 
fd;k x;k FkkA jksfx;ksa ds uke] vk;q] fyax vkSj chekjh ds 
bfrgkl tSls tulkaf[;dh; fooj.k ,d= fd, x, FksA 
;g ns[kk x;k fd v/;;u vof/k ds nkSjku 9085 ekeys 
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ntZ fd, x,] ftuesa 2685 iq#’k vkSj 6400 efgyk,a FkhaA 
mez vkSj chekfj;ksa dh ç—fr ds ckotwn] efgykvksa dks 
vfèkd lwfpr fd;k x;k FkkA yxHkx 1683 ¼19%) lkal 
dh chekfj;ksa tSls lnhZ] cq[kkj] [kkalh vkSj vLFkek ds ekeys 
9085 esa ntZ fd, x,A 353 e/kqesg ds ekeys vkSj 854 
mPp jäpki ds ekeys ntZ fd, x,A 'kjhj esa nnZ] isV 
esa nnZ] ok;jy cq[kkj] —fe laØe.k vkSj dqÙks ds dkVus ds 
ekeys Hkh ntZ fd, x,A xSfLVªfVl vkSj lkekU; detksjh 
dks vU; chekfj;ksa ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA 
vc rd doj fd, x, PHC {ks=ksa esa 2017 ls 2018 dh 
vof/k ds fy, çnw’kdksa ds Lrj] SO2] NO2] PM10 vkSj 
PM2-5 dks /;ku esa j[krs gq,] LiksfV;ksVsEiksjy fo'ys’k.k 
dk ewY;kadu djus dk ç;kl fd;k tk,xkA

dk;ZLFky çnw’kdksa dh O;fäxr vkSj tSfod fuxjkuh vkSj 
bZa/ku Hkjus okys LVs'ku Jfedksa esa muds laHkkfor LokLF; 
çHkko lwpdkadksa dk vkdyu

bl pj.k esa dqy 92 çfrHkkfx;ksa ¼mtkxj ¾ 67 
çfrHkkfx;ksa] 46 iq#’kksa vkSj 21 efgykvksa vkSj fu;a=.k ¾ 
25 çfrHkkfx;ksa] 21 iq#’kksa vkSj 4 efgykvksa) dks 'kkfey 
fd;k x;kA ntZ dh xbZ çeq[k LokLF; f'kdk;rksa esa 
fljnnZ] [kkalh vkSj eryh FkhA vuqekfur VOC dh BDL 
ls ysdj 0-7 ppm rd gSA efgyk Jfedksa esa gheksXyksfcu 
dk Lrj lkekU; ls de FkkA efgyk Jfedksa esa ls yxHkx 
37% ¼n ¾ 6) ,uhfed FkhaA efgyk Jfedksa ds 25%  
¼n¾4) esa ekbØksdk;fVd gkbiksØksfed ,uhfe;k dk irk 
pyk FkkA efgyk Jfedksa esa VsLVksLVsjksu dk Lrj lanHkZ 
lhekvksa dh rqyuk esa vf/kd Fkk tcfd vkbZ,y &3 Lrj 
fu;a=.k tula[;k dh rqyuk esa iq#’k vkSj efgyk nksuksa 
fo’k;ksa esa vf/kd FkkA ;g ns[kk x;k fd 8&vks,pMhth 
dh vf/kdre vkSlr lkaærk efgyk fo’k;ksa esa ntZ dh 
xbZ Fkh tks fu;a=.k lewg dh rqyuk esa FkksM+k vf/kd FkhA 
mtkxj Jfedksa esa ekbØksU;wfDy dh mUur vko`fÙk ns[kh 
xbZA PBMC esa lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ Mh,u, {kfr 
dks Jfedksa ds fu;a=.k lewg dh rqyuk esa mtkxj iq#’k 
Jfedksa esa ntZ fd;k x;k FkkA dqy 50 v/;;u çfrHkkfx;ksa 
dk fo'ys’k.k th,lVh ¼XywVkfFkvksu ,l VªkalQjst) 'kwU; 
thuksVkbi ds fy, fd;k x;k FkkA bZa/ku Hkjus okys LVs'ku 
dfeZ;ksa ds chp] gkseksthxl th,lVh,e 1 uy thuksVkbi 
dh mPp vko`fÙk ¼iq#’kksa esa 35% vkSj efgykvksa esa 30-8%) 
dh igpku dh xbZ FkhA GSTT1 v'kä thuksVkbi dsoy 
efgyk Jfedksa ¼15-4%) esa ntZ fd;k x;k FkkA 5% iq#’k 
Jfedksa esa v'kä thuksVkbi th,lVh ifjokj ds thu 

nksuksa esa ns[kk x;k FkkA

Hkkjr esa Mkej lac) ukSdjh Jfedksa ds chp O;kolkf;d 
LokLF; ewY;kadu losZ{k.k

bl v/;;u esa vc rd dqy 141 çfrHkkfx;ksa ¼mtkxj 
&78] 67 uj vkSj 11 eknk] fu;a=.k &63] 41 uj vkSj 
22 eknk) dks 'kkfey fd;k x;k FkkA ihB nnZ] fljnnZ] 
Fkdku vkSj tyu] vka[kksa esa tyu tSlh çeq[k LokLF; 
f'kdk;rsa ns[kh xbZaA lM+d ds dke ds LFkku ij vuqekfur 
ih,e 10 /kwy 27&241 ekbØksxzke çfr ?ku ehVj FkkA 
Mkej feJ.k dk;Z {ks= esa] ;g 64-7&1699 &g / m3 FkkA 
Mhty xfrfof/k ds lkFk ok;jy lQkbZ ds nkSjku lM+d 
isolZ esa mPpre ohvkslh dk irk 2-37 ihih,e FkkA 
Mkej fefDlax dk;Z {ks= dh okgu dk;Z xfrfof/k ds 
fy, VkdZ yksfMax esa 0-44 ihih,e dh VOC ns[kh xbZA 
mtkxj lewg ds chp bZksfluksfQYl dh fxurh lkekU; 
lhek ls FkksM+h vf/kd FkhA ftxj lewg ds fcyh#fcu] 
,lthvksVh vkSj ,lthihVh dk Lrj mtkxj lewg ds chp 
mPp FkkA tula[;k fu;a=.k dh rqyuk esa efgyk Jfedksa 
esa ykSg HkaMkj.k dh fLFkfr ¼QsfjfVu) de FkhA fu;a=.k 
lewg dh rqyuk esa v‚DlhMsfVo pksV ekdZjksa ¼8&OHdG 
vkSj 8&blksçksLVsu) dk c<+k gqvk Lrj mtkxj lewg esa 
ntZ fd;k x;k FkkA mtkxj Jfedksa esa ekbØksU;wfDy dh 
mUur vko`fÙk ns[kh xbZA PBMC esa lkaf[;dh; :i ls  
egRoiw.kZ Mh,u, {kfr dks Jfedksa ds fu;a=.k lewg dh 
rqyuk esa mtkxj Jfedksa esa ntZ fd;k x;k FkkA

fp= 8% vLQkYV m|ksx ds et+nwjA
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jk’Vªh; Lrj ij dhVuk'kd vo'ks’kksa dh fuxjkuh

dqy 814 uewus ,d= fd, x, vkSj mudk fo'ys’k.k fd;k 
x;kA nw/k vkSj ikuh ds uewuksa esa dksbZ Hkh dhVuk'kd 
ds vo'ks’k ugha ik, x,A fo'ys’k.k fd, x, vf/kdka'k 
uewuksa esa dhVuk'kd dh ek=k] [kk| vifeJ.k fuokj.k 
¼Hkkjr ljdkj) }kjk fu/kkZfjr dhVuk'kd fu/kkZfjr lhek 
¼MRL) ds Hkhrj vPNh rjg ls FkhA dqy 10% uewuksa dk 
irk pyk gS vkSj 1% uewus MRL ls Åij gSaA blfy,] 
vfèkdka'k [kk| oLrq,a ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr gSaA 
blds vykok] bl ifj.kke dk mi;ksx [kk| oLrqvksa dh 
xq.koÙkk dks le>us vkSj muds miHkksx ls tqM+s laHkkfor 
LokLF; tksf[ke ds ewY;kadu ds fy, Hkh fd;k tk ldrk 
gSA

eYVh&lsafVªd VkLd QkslZ çkstsDV ̂ ^dhVuk'kdksa ds tksf[ke 
vkSj LokLF; çHkkoksa dk vkdyu djus ds fy, v/;;u^^

bl v/;;u dk mís'; mPp vkSj fuEu dhVuk'kd mi;ksx 
¼5 p;fur {ks=ksa) ds lkFk {ks=ksa esa tula[;k dh LokLF; 
fLFkfr dk vkdyu djuk vkSj jä vkSj ew= esa dhVuk'kd 
vo'ks’kksa ds Lrj dk vuqeku yxkuk gSA blds vykok] 
dhVuk'kd tksf[ke ds lkFk laHkkfor fo'kkärk vkSj 
LokLF; [krjksa dk v/;;u djus ds fy,A bu x.kukvksa 
ls] ;g fu/kkZfjr djuk laHko gS fd D;k muds tksf[ke 
[krjs dh lhek ls uhps ;k Åij gSaA dhVuk'kd fu/kkZj.k 
fof/k fodflr dh xbZ gS vkSj lhje uewus esa dhVuk'kdksa 
ds fy, ekU; gS] ifj.kke fuEukuqlkj gSaA va'kkadu ?kVrk 
OCs] SPs] OPs vkSj dkckZesV ds vyx&vyx lkaærk 
dk mi;ksx djds vyx&vyx tkfr;ksa ds pje {ks= ds 
f[kykQ cuk;k x;k FkkA js[kh; çfrxeu fo'ys’k.k x.kuk 
dh xbZ lkaærk cuke visf{kr lkaærk ds Hkw[kaMksa ij fd;k 
x;k FkkA vKkr uewuk lkaærk va'kkadu Hkw[kaMksa ds jSf[kd 
çfrxeu fo'ys’k.k dk mi;ksx djds fu/kkZfjr fd;k x;k 
Fkk tks <yku vkSj baVjlsIV çnku djrs FksA lglaca/k 
xq.kkad ¼r2)> 0-99 Lohdk;Z lhek ds Hkhrj v/;;u ds 
nkSjku OCs] SPs] OPs vkSj dkckZesV ds fy, çkIr fd, 
x, FksA OCs] SPs] OPs vkSj dkckZesV dk çfrfuf/k 
va'kkadu oØ çkIr fd;k x;k FkkA fjdojh v/;;u lhje 
eSfVªDl ls vkslh,l] ,lih vkSj vksih ds fy, vk;ksftr 
fd, x, FksA OCs] SPs vkSj OPs ds fy, fjdojh jsat 
Øe'k% 70 & 96%] 76-7 & 100% vkSj 70 & 95% 
FkhA fof/k fo'ys’k.k dk çn'kZu fu;fer fo'ys’k.k ds fy, 
Lohdk;Z lhek ¼70&120%) ds Hkhrj FkkA leku uqdhys 
lhje uewus ds fy, ewY;ksa dh iqujko`fÙk dks vatke fn;k 

x;kA çkIr ekud fopyu dk çfr'kr 2 & 25% dh 
lhek esa FkkA ekud fopyu ds fy, çn'kZu lhek fu;fer 
fo'ys’k.k ds fy, Lohdk;Z lhek ¼20&30%½ ds Hkhrj gSA 
tSls gh uewuk ,d= fd;k tk,xk vkSj çfrHkkxh uewuk 
dsaæ ls çkIr fd;k tk,xk] fo'ys’k.k 'kq: fd;k tk,xkA

lkoZtfud LokLF;

yy flfydk MLV ,Dlikstj fgLVªh ds lkFk lhje Dyc 
lsy çksVhu ¼CC16) dh igpku flfydksfll ds 
'kq#vkrh irk yxkus ds fy, ,d mi;qä ck;ksekdZj 
ds :i esa mi;ksxh gks ldrh gS] tks 'kk;n nf{k.k&iwoZ 
,f'k;k esa viuh rjg dk igyk gSA blls igys] 
iqf’V dh xbZ flfydksfll ds ekeyksa dk dHkh Hkh 
v/;;u ugha fd;k x;k Fkk vkSj muds lhje CC16 
ds Lrj dk dHkh Hkh bl v/;;u esa ewY;kadu ugha 
fd;k x;k FkkA

yy çkFkfed LokLF; ns[kHkky ç.kkyh ds ek/;e ls 
chvks,p,l esa O;kolkf;d LokLF; ds fy, vko';d 
gLr{ksi ds dk;kZUo;u esa o`f) Þih,plh LokLF; 
is'ksojksa ds chp orZeku Kku] –f’Vdks.k vkSj çFkkvksa 
dks le>us esa lgk;rk djsxhA bl rjg ds MsVk 
dk mi;ksx Hkkjr esa çkFkfed LokLF; ç.kkyh ds 
vk/kkj ij uhfr <kaps dks fMtkbu djus ds fy, 
dsafær gLr{ksi ds fy, lapkyu ,tsafl;ksa }kjk fd;k 
tk,xkA

yy ,uvkbZvks,p us yhM dk irk yxkus ds fy, loksZÙke 
laHko jklk;fud Li‚V ij[k ds fy, 'kks/k fd;kA 
bu&foVªks lsfVax ds ldkjkRed ifj.kkeksa ds lkFk] 
dsaæ us VªkalMeZy iSp ds fy, ç;ksx djus ;ksX; 
çksVksVkbi fodflr fd;k gS tks LoLFk Lo;alsodksa 
vkSj jhlkbfDyax bdkb;ksa ds Jfedksa ds fy, ykxw 
fd;k x;k gSA ifj.kke ilhus esa lhlk ds tYnh vkSj 
v‚ulkbV irk yxkus ds fy, O;kolkf;d usr`Ro 
tksf[ke fLFkfr esa blds laHkkfor ykHkdkjh mi;ksx 
ds fy, fopkjksÙkstd gSaA

yy ok;q çnw’kdksa vkSj ek/;fed LokLF; MsVk ds 
bu&flVw xzkmaM Lrj eki ds lkFk fjeksV lsaflax dk 
lgfØ;kRed vuqç;ksx ok;q xq.koÙkk ekufp= dks 
fodflr djus esa lgk;d gSA ;g MsVk ok;q çnw’k.k 
ls lacaf/kr ekuo LokLF; [krjksa ds laHkkfor {ks= dh 
igpku djus esa Hkh lgk;d gSA
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yy ,uvkbZvks,p esa vius {ks=h; dsaæksa ds lkFk vkS|ksfxd 
LokLF; ¼,,QvkbZ,p) ikBîØe ds ,lksfl,VsM 
QsyksA baMfLVª;y gsYFk ds ,lksfl,V Qsyks ¼AFIH) 
baMfLVª;y gsYFk esa rhu eghus dk Qqy Vkbe iksLV 
xzstq,V lfVZfQdsV dkslZ gS] ftls Mk;jsDVksjsV 
tujy QSDVªh ,Mokbl lfoZl ,aM yscj baLVhVîwV~l 
¼DGFASLI)] Je vkSj jkstxkj ea=ky;] ljdkj  
}kjk vuqeksfnr fd;k tkrk gSA Hkkjr dhA ikBîØe 
ds iwjk gksus ij] DGFASLI }kjk ,d ijh{kk vk;ksftr 
dh tk,xh vkSj lQy mEehnokjksa dks vkS|ksfxd 
LokLF; ds ,lksfl,V Qsyks ¼AFIH) ls lEekfur 
fd;k tk,xk tks QSDVfj;ksa ds rgr vko';d çfØ;k 
m|ksxksa ds QSDVªh esfMdy vf/kdkfj;ksa ds fy, 
vfrfjä ;ksX;rk ds lanHkZ esa vko';drkvksa dks iwjk 
djsxk ¼la'kks/ku) vf/kfu;e 1987A

yy vgenkckn ds fofHkUu vLirkyksa ls fnu ds vk/kkj 
ij ,uvkbZvks,p tgj dsaæ esa fo’kkärk ds ekeys 
ntZ fd, x,] ftlds vk/kkj ij 'kgj ds fofHkUu 
ljdkjh vLirkyksa esa yksxksa dks bykt fey jgk gSA

yy o’kZ 1993 esa LFkkfir NIOH ¼NIOH&PIC) esa tgj 
lwpuk dsaæ] Hkkjr ds ik¡p WHO ekU;rk çkIr tgj 
dsaæksa esa ls ,d gSA NIOH&PIC fo’kkärk ekeyksa dh 
ç;ksx'kkyk vk/kkfjr tkap] fo’k&lrdZrk] fo’kkärk 
ds ekeyksa ls lacaf/kr LokLF; is'ksojksa ds f'k{k.k vkSj 
çf'k{k.k tSlh lkoZtfud LokLF; laca/kh lsokvksa esa 
'kkfey jgk gSA dsaæ O;kolkf;d LokLF; ds laca/k 
esa fo’kkärk ds ekeyksa ij fo'ks’k tksj nsus ds lkFk 
egkekjh foKku MsVk Hkh ,d= djrk gS vkSj MsVk 
MCY;w,pvks dks çnku fd;k tkrk gSA o’kZ 2018 esa] 
dqy 479 fo’kkärk ds ekeyksa dks PIC&NIOH dgk 
x;kA efgyk vuqikr esa iq#’k 2% ¼iq#’k &319 vkSj 
efgyk &160) n'kkZrk gS fd efgykvksa dh rqyuk 
esa iq#’kksa esa tgj dk [krjk vf/kd gksrk gSA 20% 
ekeyksa ¼99 ekeyksa) dks xaHkhj uSnkfud fLFkfr esa HkrhZ 
djk;k x;k FkkA 44% ekeys ¼211 ekeys) xaHkhj 
:i ls xaHkhj Fks vkSj 31-1% ¼149 ekeys) gYds 
xaHkhjrk ds lkFk FksA 2-2% ekeys ¼11 ekeys) xaHkhj 
ugha FksA ços'k ds le; 9 ekeys ?kkrd FksA dsaæ us 
IykTek dk ijh{k.k djus ds lkFk&lkFk vkjchlh 
dksyhukslsjst xfrfof/k ds fy, jä ds uewuksa esa 
dksysfyusLVj xfrfof/k dh tkap dh] tks rhoz 
v‚xksZQksLQksjl fo’kkärk ds fy, lcls fo'oluh; 

ekdZj gSaA ijh{k.k fd, x, 479 ekeyksa esa ls] 34-
23% ¼164 ekeys) fo’kkärk ds fy, v‚xksZQ‚LQksjl 
/ dkckZesV dhVuk'kdksa dk mi;ksx djus ds fy, 
tkus tkrs gSaA fo’kkärk ds fy, mi;ksx fd, tkus 
okys jlk;uksa dks 41-13% ekeyksa ¼198 ekeyksa) esa 
ugha tkuk x;k FkkA gkykafd] fofHkUu gkml gksYM 
jlk;u] —ard] MªXl] ePNj vkSj vU; tSls 'kjkc] 
Hkkax / /krwjk] Cyhfpax ikmMj 24-4% ekeyksa ¼117 
ekeyksa) esa bLrseky fd, x, ik, x,] ftuesa ls 1 
ekeys esa Lusd ckbV Hkh 'kkfey gSA

94-15% ekeyksa ¼451) esa tgj ds laidZ esa Fkk] blds 
ckn 2% ¼10) ekeyksa esa lk¡l ysuk] nks ekeyksa esa Roph; 
tksf[ke] 3 ekeyksa esa batsD'kuA fo’kkärk dh fLFkfr 
vf/kdka'k ekeyksa ¼85-38%) esa vkRegR;k dh Fkh] tcfd 
vkdfLed fo’kkärk esa 6-0% ekeyksa vkSj 4 ekeyksa esa 
vkRe?kkrh FksA tgj lsou djus okys fo’k; ds vuqlkj 
fo’kkärk ds ekeyksa dks oxhZ—r fd;k x;k FkkA 18-78% 
gkml okbQ ¼90 ekeys) Fks] blds ckn vdq'ky Jfed 
13-15% ¼63 ekeys) vkSj —’kd lg;ksxh ¼11%] 53 ekeys) 
vkSj 10% ¼47 ekeys) Nk= FksA ,d egRoiw.kZ la[;k ¼13-
51%] 63 ekeys) ljdkjh / çkbosV ukSdjh okys yksxksa dh 
FkhA 5-2% ekeys ¼25 ekeys) Mªkboj FksA

?kVuk dk mPpre Lrj 15&45 o’kZ ¼87%) vk;q oxZ 
esa ns[kk x;k vkSj mlds ckn fxjkoV ns[kh xbZA 1&14 
o’kZ ¼0-16% ls de) ds bu jksfx;ksa esa cgqr de ?kVuk 
ns[kh xbZA fo’kkärk dh ?kVukvksa ds foijhr jksfx;ksa dh 
'kSf{kd fLFkfr foijhr ikbZ xbZA 52-19% ekeyksa esa] jksxh 
dh çkFkfed Lrj rd f'k{kk gksrh FkhA mu jksfx;ksa ds 
chp fo’kkärk ds ekeyksa dh la[;k cgqr de ¼5-4%) 
Fkh tks Lukrd dh 'kSf{kd ;ksX;rk ds lkFk FksA fo’kkärk 
ds ekeyksa dh ,d egRoiw.kZ la[;k ¼17-32%) vf'kf{kr 
vkcknh ls FkhA 15 ejhtksa dh 'kSf{kd fLFkfr Kkr ugha 
FkhA la{ksi esa] ;qok vkcknh esa dhVuk'kd / dhVuk'kd ds 
mi;ksx ds lkFk vkRegR;k dh ço`fÙk dk tgj Hkkjr esa 
cgqr vke gSA

jk’Vªh; i;kZoj.kh; LokLF; vuqla/kku 
laLFkku] Hkksiky 

i;kZoj.kh; jklk;fud tksf[keksa ds fy, ekbVks&,fitsusfVd 
dkflZukstsfud tksf[ke ewY;kadu e‚My dk fodkl% ,d 
ik;yV v/;;u
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;g v/;;u vR;f/kd çfrfØ;k'khy i;kZoj.k leFkZd 
v‚DlhMsaV ds laidZ esa vkus okys fo’k;ksa esa i;kZoj.
kh; jklk;fud tksf[keksa ds fy, dkflZukstsfud tksf[ke 
ewY;kadu ds ,d feVks&,fitsusfVd e‚My dks fodflr 
djus vkSj ekU; djus dk ç;kl dj jgk gSA xHkkZ'k; esa 
çks&v‚DlhMsaV ds O;kid jklk;fud oxZ ds laidZ esa vkus 
okys 16 fo’k;ksa ds jä ds uewus vkSj 26 vk;q vkSj fyax ds 
feyku ls LoLFk fu;a=.k ,d= fd;k x;kA mtkxj O;fä;ksa 
ds ekbVksd‚fUMª;y Mh,u, esa {kfrxzLr lkbVksa dh ,d 
mPp vko`fÙk ntZ dh xbZ FkhA fo[kaMu dh tfVy ç—fr 
14898&155 chih] 1404&3946 chih vkSj ekbVksd‚fUMª;y 
thukse ds 3734&6739 chih {ks=ksa esa ,d lfØ; ejEer 
e'khujh dh HkrhZ dk lq>ko fn;kA DNMT1 ds mPp 
Lrj dh vfHkO;fä dh tkap us foLFkkiu ik'k] tRNA 
Qsfuy,yfuu] 12S vkSj 16S rRNA vkSj lkbVksØkse b 
ds dksfMax {ks=ksa esa foHksnd mtDNA esfFkfyds'ku dh 
vksj tkus okys {kfrxzLr LFkyksa ij DNMTs dh HkrhZ dh 
vkSj vf/kd iqf’V dhA blds vykok] fgLVksu 3 vkSj 4 ds 
feFkkbys'ku vkSj ,flfVyhdj.k ds lkFk ijek.kq Mh,u, 
¼5&feFkkbylhVksflu) dk feFkkbys'ku fu;a=.k ds laca/k 
esa mtkxj lewg esa fpfàr fofo/krk,a fn[kkbZaA v/;;u 
tkjh gSA

,cjSaV ldqZysfVax ,fitsuksfed gLrk{kj% ok;q çnw’k.k 
ls tqM+s dSalj dh Vªkal&tsusfjd fuxjkuh ds fy, 
U;wure&buosflo ck;ksekdZj dk fodkl vkSj lR;kiu

vkbZvkbZVh&[kM+xiqj ds lkFk ;g lg;ksxkRed v/;;u 
rhu vyx&vyx 'kgjksa esa fd;k tk jgk gS] ftUgsa de 
tksf[ke okys ¼lkxj] u;kx<+ vkSj eaMyk) ds :i esa 
oxhZ—r fd;k x;k gS; e/;&tksf[ke ¼Hkksiky] Hkqous'oj 
vkSj t;iqj); vkSj mPp&tksf[ke ¼fnYyh] jk;iqj vkSj 
Xokfy;j) ok;q çnw’k.k {ks= ifjos'k ok;q xq.koÙkk ij 
vk/kkfjr gSA feFkkbysVsM Mh,u, ds ldqZysfVax Lrj] 
iksLV&Vªkalys'kuy fgLVksu ,p 3 vkSj ,p 4 la'kks/kuksa] 
ijek.kq çfrys[ku dkjdksa dh vfHkO;fä çksQkby vkSj 
orZeku esa ,fitsusfVd la'kks/kd dh fLFkfr dh tkap dh 
tk jgh gSA CDK2 / 4] CDKN1B / 2B] RASSF1] 
COL4A2] FOXO3] BIRC2 / 3] NRAS] PIK3R1] 
BCL2] NFκβ1] CCND1] SKP2 vkSj ITGAV thu 
VªkafLØI'kal Vªkalys'ku esa 88 thu yksdh ds pqfuank iSuy 
ds lkis{k vfHkO;fä ds fo'ys’k.k ls irk pykA lwtu] 
dksf'kdk vfLrRo] ,iksIVksfll vkSj dksf'kdk vklatuA 
iSFkks&fQft;ksy‚ftdy fufgrkFkksaZ dks iwjh rjg ls le>us 

ds fy,] i`Fkd ,fixsuksfed gLrk{kj ds dk;kZRed y{k.k 
o.kZu çxfr ij gSA de tksf[ke] e/;&tksf[ke vkSj mPp 
tksf[ke okys {ks=ksa esa 26 fofHkUu IykTek p;kip;ksa dh 
:ijs[kk rS;kj dh tk jgh gSA v/;;u çxfr ij gSA

i;kZoj.k ls lacaf/kr QsQM+ksa ds dSaljtU; esa lsy eqä 
miRNAs ds irk yxkus ds fy, DokaVe M‚V~l vk/kkfjr 
uSuks&ck;kslsalj dk fodkl

bl baMks&:lh la;qä lg;ksxh ifj;kstuk dk çkFkfed 
mís'; QsQM+ksa ds dSalj esa ifjlapkjh lsy&eqä miRNAs dh 
ifjHkkf’kr çtkfr;ksa dk irk yxkus ds fy, tSo&jklk;fud 
e‚Mfyax ds ek/;e ls v/kZ&daMDVjksa ds ,dhdj.k ds vk/kkj 
ij ,d miU;kl xSj&vkØked uSuks&ck;kslsalj fodflr 
djuk gSA orZeku esa] 21 ifjHkkf’kr ifjlapkjh miRNAs 
ds f[kykQ miU;kl uSuks&daLVªD'ku dh fof'k’Vrk vkSj 
laosnu'khyrk dk ewY;kadu fu;a=.k lsfVaXl dk mi;ksx 
djds çxfr ij gSA bu foVªks çk;ksfxd çksVksd‚y ds ckn 
vfHkO;fä çksQkby dk lR;kiu fd;k tk jgk gSA DokaVe 
M‚V vk/kkfjr&uSuksck;kslsallZ dks la'ysf’kr vkSj fo'ks’krk 
cuk;k x;k gSA lkbV&fDyd jklk;fud la;qXeu }kjk 
lrg la'kks/ku ds ckn] çokg lkbVksesVªh }kjk mRltZu 
LisDVªk dk fo'ys’k.k fd;k tk jgk gSA v/;;u çxfr 
ij gSA

Øksfud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht ds jksxtuu ds tSo 
jklk;fud vk/kkj

o’kZ ds nkSjku iwjk fd;k x;k ;g v/;;u] fLFkj lhvksihMh 
jksfx;ksa esa LoLFk LoLFk O;fä;ksa ds laHkkfor y{k.kksa 
dh igpku djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 35 fLFkj 
lhvksihMh jksfx;ksa vkSj 15 LoLFk fo’k;ksa ls jä ds uewus 
,d= fd, x, vkSj 7 çksVht dh :ijs[kk rS;kj dh 
xbZA Dipeptidyl peptidase&4] Cathepsin K] 
Cathepsin L] Caspase 3] Matrix-metalloproteinase&2] 
Matrix-metalloproteinase&9 vkSj U;qVªksfQy elastase 
fd;k x;k FkkA fu;a=.k js[kk dh rqyuk esa fu;a=.k js[kk 
dh rqyuk esa lhvksihMh jksfx;ksa esa ,ylh&,e,l dk 
mi;ksx djrs gq, foHksnd çksVhu vfHkO;fä dk fo'ys’k.kA 
eSfVªDl&esVsyksçksVst &2] U;wVªksfQy bykLVst] dkcksZDlh 
isfIVMst ch 2 dh mPp vfHkO;fä Fkh tcfd LoLFk 
O;fä;ksa dh rqyuk esa ihtsMih] , 2 ,eth] ihvkbZ 16] 
,lvkslh,l &3 dh lhvksihMh jksfx;ksa esa de vfHkO;fä 
FkhA LoLFk yksxksa dh rqyuk esa fLFkj lhvksihMh ds ekeyksa 
esa] MhifIVMkby isfIVMst IV ¼DPPIV)] ,d lsjhu 
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,DlksisfIVMst ,atkbe] dkQh gn rd de ik;k x;kA

Hkksiky fo'kSys xSl tksf[ke ds LokLF; çHkkoksa ij tula[;k 
vk/kkfjr nh?kZdkfyd egkekjh foKku v/;;uA

;g nh?kZdkfyd egkekjh foKku dk v/;;u 1985 ls tkjh 
gS] ftlesa 1985 esa ewy :i ls tgjhyh xSl ds laidZ 
esa vkus okys vkSj vçdkf'kr O;fä;ksa ls lacaf/kr miyC/k 
O;fä;ksa dks ewy çksVksd‚y dk ikyu djrs gq, #X.krk 
vkSj u'ojrk ds fy, losZ{k.k fd;k tk jgk gSA fjiksfVaZx 
o’kZ ds nkSjku] losZ{k.k dk 55 oka nkSj iwjk gqvk ¼Jan&Dec 
2018)A bl nkSj esa] 4]871 ifjokjksa ls tqM+s dqy 12]177 
vkSj 1]583 ifjokjksa ls tqM+s 3]461 xSj&iath—r O;fä;ksa 
dk losZ{k.k fd;k x;k Fkk] ftlesa Øe'k% nks lewgksa esa  
22-8% vkSj 16-9% #X.krk FkhA

Hkksiky ds xSl çHkkfor O;fä;ksa dh orZeku LokLF; fLFkfr 
ij ,d Ø‚l&lsD'kuy v/;;u% Hkksiky ds cps gq, xSl 
ls cps gq, yksxksa dh LokLF; fLFkfr dks le>us ds fy, 
pj.k I&MsVk f=dks.kklu

o’kZ ds nkSjku iwjk fd;k x;k ;g v/;;u] Hkksiky esa MsVk 
[kuu] f=dks.kklu vkSj xSl ds LokLF; ls lacaf/kr 3 çeq[k 
MsVk csl ds fyafdax ds ek/;e ls ,Dlikstj dh rhozrk] 
jksx dh pisV esa cps yksxksa ds chp #X.krk ds iSVuZ dk 
fooj.k nsrk gSA thfor cps yksxksa ds chpA Hkksiky eseksfj;y 
g‚fLiVy ,aM fjlpZ lsaVj ¼BMHRC% 2010&2016)] xSl 
jkgr vLirky ¼tuojh 2015&ebZ 2017) vkSj yach vof/k 
ds egkekjh foKku v/;;u ¼2011&2016) ds NIREH 
MsVk cslA MsVk dh lQkbZ ds ckn] rhu MsVk csl dks ,dy 
ekLVj lwph cukus ds fy, foy; dj fn;k x;k Fkk vkSj 
30]195 xSl ls cps gq, yksxksa dh chekjh dh :ijs[kk rS;kj 
dh xbZ FkhA ;g irk pyk fd 29]426 ejht ¼97-5%) 
iqjkuh #X.krk ls ihfM+r Fks] ;k rks vdsys (80-2% fo’k;) 
;k la;kstu esa ¼19-8% fo’k; &10 fLFkfr;ksa ds fy,)] vkSj 
dsoy 769 O;fä ¼2-5%) fdlh Hkh rhoz fLFkfr ls ihfM+r 
FksA ân; laca/kh leL;kvksa ls lacaf/kr xSl cps yksxksa }kjk 
lHkh vLirky esa HkrhZ gksus / LokLF; lqfo/kkvksa ds ckjs esa 
21% ds lkFk] dkfMZ;ksokLdqyj flLVe #X.krk ds çeq[k 
dkj.k ds :i esa mHkjk] blds ckn us= foKku ¼14-1%)] 
'olu ¼11%)] ikpu ¼9-0%) vkSj tsfuVksfjujh ¼5-9%) 
flLVeA Øksfud bLdsfed ân; jksx xSl ds thfor cps 
yksxksa esa mPp jäpki ¼ân; laca/kh #X.krk ds lHkh ekeyksa 
dk 23%) ds ckn çeq[k ân; #X.krk ¼ân; ds #X.krk 
ds lHkh ekeyksa dk 41%) FkkA #X.krk dh O;kidrk] }kjk 

vkSj cM+s] ,Dlikstj dh rhozrk ds lkFk fdlh Hkh fof'k’V 
iSVuZ / ço.krk dks ugha fn[kkrs Fks] vFkkZr~ xaHkhj] e/;e 
vkSj gYds <ax ls mtkxj fd, x, {ks=A

lh vks ih Mh lfgr Hkksiky xSl ?kVuk ds ckn thfor 
O;fä;ksa esa ekud QqIQqlh; iquokZl eksMîwy ds laLFkkxr 
cuke vkoklh; dk;kZUo;u dh çHkko'khyrk

o’kZ ds nkSjku iwjk fd;k x;k ;g v/;;u] nks vyx&vyx 
lsfVaXl esa COPD ekeyksa ds çca/ku esa Qq¶Qqlh; iquokZl 
dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djrk gSA ,d LokLF; 
lqfo/kk esa i;Zos{k.k vkSj ?kjsyw Lrj ij vulqukA dqy 180 
lhvksihMh fo’k;ksa dks HkrhZ fd;k x;k vkSj mUgsa nks lewgksa 
esa laLFkkxr vkSj laLFkkxr lewg vkSj vf/kokl lewg esa 
'kkfey fd;k x;k vkSj çksVksd‚y ds vuqlkj Qq¶Qqlh; 
iquokZl fn;k x;kA v/;;u fo’k;ksa ds Ng&ekfld vuqorhZ 
nks jkmaM fd, x,A 6&feuV ds o‚d VsLV esa] nksuksa xzqi 
us nwjh ds lq/kkj dks fjd‚MZ fd;k] vf/kokl lewg dh 
rqyuk esa laLFkkxr esa dkQh vf/kd ¼p <0-001) lq/kkj ntZ 
fd;k x;kA igyh ckj ¼6 eghus ds ckn) FEV1 ewY;ksa esa 
dksbZ egRoiw.kZ varj nksuksa lewgksa esa vk/kkj js[kk dh rqyuk 
esa uksV ugha fd;k x;k FkkA gkyk¡fd] nwljh ckj esa ¼12 
eghus ds ckn) vk/kkjHkwr dh rqyuk esa vf/kokl lewg esa 
FEV1 ewY;ksa esa ,d egRoiw.kZ deh ¼ih <0-001) dks uksV 
fd;k x;k FkkA nwljh vksj] laLFkkxr lewg us FEV1 ds 
vkèkkjHkwr ewY; dks cuk, j[kkA thou dh xq.koÙkk esa 
lqèkkj] tSlk fd ,lthvkjD;w Ldksj }kjk ewY;kadu fd;k 
x;k Fkk] vkSj Mksfefud lewg dh rqyuk esa laLFkkxr 
lewg esa 12 eghus ds Qq¶Qqlh; iquokZl ds ckn dk;kZRed 
O;k;ke {kerk dkQh vf/kd ikbZ xbZ FkhA

Øksfud fdMuh jksx okys jksfx;ksa dh lkbVkstsusfVd 
çksQkbfyax% thuksfed vfLFkjrk dk ewY;kadu

bl tkjh v/;;u esa] ikjaifjd vkSj vk.kfod lkbVkstsfud 
rduhdksa ds ek/;e ls xSl ds Øk;kstsfud çksQkbfyax 
dks mtkxj fd;k x;k gS vkSj Øksfud fdMuh jksx ls 
ihfM+r yksxksa dks vyx fd;k tk jgk gSA vc rd] 
416 v/;;u fo’k;ksa ls jä ds uewus ¼lewg I% ,evkbZlh 
us lhdsMh ds jksfx;ksa dk irk yxk;k & 151; lewg  
II% xSj&mtkxj lhdsMh jksfx;ksa &121; lewg III% mtkxj 
fd, x, xSj&lhdsMh jksfx;ksa &134; lewg IV% lkekU; 
o;Ld 10) ,d= fd;k x;k gS vkSj ekbØksU;wfDy;j ij[k 
vkSj xq.klw= foiFku Øe'k% 311 vkSj 287 fo’k;ksa esa iwjk 
fd;k x;k gSA
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Hkksiky esa xaHkhj :i ls çHkkfor dksg‚VZ vkcknh esa Øksfud 
fdMuh jksx dh O;kidrk 

xSl ls cps yksxksa esa Øksfud fdMuh jksx ¼CKD) ds 
dfFkr mPp çlkj ds eqís dk tokc nsus ds fy,] bl 
vYikof/k v/;;u] o’kZ ds nkSjku iwjk fd;k x;k] yacs 
le; rd egkekjh foKku ds v/;;u dh xaHkhj :i ls 
mtkxj d‚gksVZ vkcknh esa CKD dh O;kidrk dk vuqeku 
yxk;k x;kA NIREHA v/;;u ny ls 215 ds ,d 
uewus esa] uewuk ysus okyh bdkbZ ds :i esa ifjokj dks ysus 
okyh O;ofLFkr uewuk rduhd dk mi;ksx djds p;fur] 
Øksfud fdMuh jksx dk çlkj 16-8% dh jk’Vªh; O;kidrk 
fjiksVZ dh rqyuk esa 16-2% ik;k x;kA

xaHkhj :i ls Hkksiky xSl çHkkfor vkcknh esa mifLFkr 
fpjdkjh 'olu #X.krk dh fo'ks’krk dk o.kZu

Qjojh 2018 esa 'kq: fd, x, bl v/;;u dh fo'ks’krk 
;g gS fd yacs le; ls py jgh nh?kZdkfyd tula[;k 
vk/kkfjr egkekjh foKku vk/kkfjr egkekjh foKku ds 
xaHkhj v/;;u esa lkal dh #X.krk dh iqf’V dh tkrh gS] 
ftlesa fLijksesVªh vkSj QkslZ~M v‚flys'ku rduhd ¼FOT) 
}kjk QsQM+s ds dk;Z ds ewY;kadu ds ckn oS/k INSEARCH 
ç'ukoyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ?kj?kjkgV ¼29-0%)] 
lqcg dh lkalksa dh nqxaZ/k ¼40-0%)] lkal esa #dkoV 
¼86-3%) vkSj /kwy ds laidZ esa ¼61-6%)] jkr esa [kkalh 
¼29-9%) vkSj lqcg ¼24-3%)] vkSj lqcg esa dQ ¼24-3%) 
v/;;u çfrHkkfx;ksa esa) 'olu laca/kh lcls vke y{k.k 
FksA fLijksesVªh esa lkekU;] çfrjks/kh vkSj de FVC dk 
vuqikr Øe'k% 50%] 22% vkSj 28% FkkA fu;rkuqlkj 
v/;;u tkjh gSA
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vlapkjh jksxksa ds {ks= esa] vkbZlh,evkj ds jk’Vªh; 
dSalj fuokj.k ,oa vuqla/kku laLFkku] uks,Mk 
esa dSalj dh jksdFkke vkSj 'kh?kz igpku ds 

fy, 'kks/k v/;;u tkjh gSA vkbZ lh ,e vkj & jksx 
lwpukfoKku ,oa vuqla/kku laLFkku] cSaxyksj dk dk;Z {ks= 
jk’Vªh; dSalj jftLVªh dk;ZØe vkSj dSalj iathdj.k ds 
fy, l‚¶Vos;j e‚Mîwy] dSalj jksxh ns[kHkky ds iSVuZ vkSj 
mÙkjthfork v/;;u ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ij dsafær 
gSA o’kZ 2018&19 ds nkSjku vlapkjh jksxksa ds {ks= esa 
vkbZlh,evkj }kjk fd, x, fofHkUu dk;ZØeksa ls tqM+s 
çeq[k fcanq uhps fn, x, gSaA

baVªkE;qjy vuqla/kku

jk’Vªh; dSalj fuokj.k ,oa vuqla/kku 
laLFkku] uks,Mk 

bZlh,pvks ds ek/;e ls dSalj dh jksdFkke ds {ks= esa Kku 
vkSj dkS'ky dks v|ru djus ds fy, LokLF; ns[kHkky 
çnkrkvksa dks l'kä cukuk

eq[k] Lru vkSj xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh tkap ij 
v‚uykbu çf'k{k.k dk;ZØe ¼vkjafHkd vkSj mUur½ ds 
lkFk&lkFk rackdw fu'ks/k dks bZlh,pvks IysVQ‚eZ dk 
mi;ksx djds vk;ksftr fd;k x;k FkkA bu dk;ZØeksa esa 
L=h jksx fo'ks’kK] fofdj.k v‚Udksy‚ftLV] nar fpfdRld] 
lkoZtfud LokLF; fo'ks’kK] fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ 
vkSj ç;ksx'kkyk rduhf'k;u lfgr dqy 230 çfrHkkfx;ksa 
dks çf'kf{kr fd;k x;kA

Hkkjr ds mÙkj iwoZ {ks= esa tula[;k vk/kkfjr dSalj 
LØhfuax dk dk;kZUo;u

vkbZ lh ,e vkj & jk’Vªh; dSalj fuokj.k ,oa vuqla/kku 
laLFkku ¼,uvkbZlhihvkj½ us vle jkT; esa nks ftyksa esa 
dSalj LØhfuax ds fy, ifjpkyu <k¡pk fn'kkfunsZ'k ykxw 
fd;k gS; ;s nksuksa ftys gSa dNkj ftyk vkSj VkVk Vh 

vlapkjh jksx

xkMZu fMczwx<+A ;g ns'k dk igyk ik;yV çkstsDV gS 
tks LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj 
}kjk tkjh dSalj LØhfuax fn'kkfunsZ'kksa dks ykxw dj jgk 
gSA nksuksa LFkyksa ij vk'kk vkSj ifj;kstuk deZpkfj;ksa dks 
çf'k{k.k fn;k x;kA dNkj esa] 12929 O;fä;ksa dh tkap 
dh xbZ vkSj LØhfuax ij ikbZ xbZ vlkekU;rkvksa dks 
mfpr :i ls çcaf/kr fd;k x;kA fpfdRlk vf/kdkfj;ksa 
}kjk LØhfuax ds fy, ,d eksckby ,fIyds'ku fodflr 
fd;k x;k FkkA fMcwzx<+ esa QhYM foftV vkSj visf{kr 
midj.kksa dh [kjhn dk dk;Z fd;k x;k gSA

Hkkjr fof'k’V ,pihoh 16 oSfj,aV ds çfr Mh,u, oSDlhu 
fuekZ.k dk fodkl% ,y 1 fuekZ.kksa dh çfrj{k.k {kerk esa 
o`f) vkSj Vh&lsy ,fiVksi vk/kkfjr bZ6/bZ7 fuekZ.kksa dh 
fo'ks’krk

mPp tksf[ke ds lkFk yxkrkj laØe.k ekuo iSfiyksekok;jl 
¼,pvkj&,pihoh½ xHkkZ'k; xzhok ds dSalj ds fodkl ds 
fy, ,d LFkkfir dkjd gS] fo'ks’k :i ls ,pihoh 16 
,pihoh 18 ds cknA fiNys v/;;u esa] ,pihoh & 16 esa 
,y 1 vkSj bZ 6 ;k bZ 7 esa çeq[k fHkUurkvksa dh igpku dh 
xbZ gS ftudk bE;qukstsuflVh ij çHkko ntZ fd;k x;k 
gSA ,fiVksi vk/kkfjr oSDlhu fuekZ.k vkSj blds y{k.k 
o.kZu dks fodflr djus laca/kh 'kks/k dk;Z çxfr ij gSA

tuLokLF;

Hkkjr ljdkj }kjk çpfyr dSalj ds fy, tula[;k 
vkèkkfjr LØhfuax dk;ZØe esa jksy vkmV dh lqfo/kk

vkbZlh,evkj&,uvkbZlhihvkj dks bl dk;ZØe dks ykxw 
djus ds fy, ekLVj Vªsujksa ds çf'k{k.k ds fy, uksMy 
dsaæksa esa ls ,d ds :i esa igpkuk x;k gSA bl vof/k 
ds nkSjku] ,u,p,lvkjlh ds lg;ksx ls ,uvkbZlhihvkj 
esa LokLF; ns[kHkky çnkrkvksa ds fofHkUu laoxksaZ ds fy, 
xHkkZ'k; xzhok] Lru vkSj eq[k laca/kh tkap ds fy, fofHkUu 



8080

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn

Okkf"kZd izfrosnu
2018-2019

dk;Z'kkyk,a vkSj gSaM~l&v‚u çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr 
fd, x, FksA

fp= 1% vkbZlh,evkj&,uvkbZlhihvkj] uks,Mk esa dSalj LØhfuax esa 
ekLVj Vªsujksa dk çf'k{k.kA

,uvkbZlhihvkj esa MCY;w,pvks&,QlhVhlh Leksdysl VkscSdks 
u‚yst gc 

vkbZ lh ,e vkj&,uvkbZlhihvkj us vçSy 2018 esa Xykscy 
Leksdysl VkscSdks daVªksy i‚fylht vkSj muds dk;kZUo;u* 
ij fjiksVZ tkjh dh vkSj bu mik;ksa dks ykxw djus esa 
lgk;rk] ekxZn'kZu fd;kA ;g fjiksVZ rackdw fu;a=.k ij 
MCY;w,pvks ÝseodZ dUosa'ku ds laca/k esa /kqvkajfgr rackdw 
fu;a=.k uhfr;ksa dks ykxw djus esa dh xbZ oSf'od çxfr 
dk igyk ladyu gSA fjiksVZ esa rackdw fu;a=.k ds {ks= 
esa dke djus okys 60 ls vf/kd jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; 
fo'ks’kKksa ds ;ksxnku vkSj buiqV 'kkfey gSaA

gc us jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; fo'ks’kKksa }kjk fn, x, 
/kqvkajfgr rackdw ds mi;ksx vkSj fu;a=.k ds fofHkUu 
igyqvksa ij Kku dk çlkj djus ds fy, lkr lsfeukj 
vk;ksftr fd,A lsfeukj esa oSf'od Hkkxhnkjh ns[kh 
x;hA ;g xfrfof/k u‚osZ ljdkj }kjk MCY;w,pvks 
,QlhVhlh lfpoky;] ftusok ds ek/;e ls foÙk iksf’kr 
dh xbZ FkhA

fp= 2% Xykscy Leksdysl rEckdw fu;a=.k uhfr;ksa vkSj muds dk;kZUo;u 
ij tkjh fjiksVZ] vçSy 2018 vkbZlh,evkj ,uvkbZlhihvkj] uks,MkA

yy 8 jk’Vªh; rackdw ijh{k.k ç;ksx'kkyk dk vkSipkfjd 
:i ls 31 ebZ 2018 dks ,uvkbZlhihvkj esa mn~?kkVu 
fd;k x;kA ;g ,d vR;k/kqfud ç;ksx'kkyk gS 
ftldk mís'; rackdw fu;a=.k ij MCY;w,pvks 
ÝseodZ dUosa'ku ds funsZ’kksa ds dk;kZUo;u ds fy, 
oSKkfud buiqV çnku djuk gS ¼nf{k.k&iwoZ ,f'k;k 
{ks= esa ,QlhVhlh½; çkS|ksfxdh lR;kiu esa ;ksxnku 
vkSj rackdw mRiknksa ds uqdlku dks de djus ds 
fy, j.kuhfr;ksa ds fodkl vkSj fuxjkuh esa Hkkjr 
ljdkj dh lgk;rk djukA

lHkh çeq[k midj.k] i;kZoj.k d{k] fujarj çokg fo'ys’kd] 
xSl ØkseSVksxzkQh] fudV vojä fo'ys’kd DokaVe uo vkSj 
/kweziku e'khu dks lQyrkiwoZd LFkkfir fd;k x;k gSA 
tgjhys inkFkksaZ ds vkdyu ds fy, fofHkUu elkysnkj 
vkSj LeksDM rEckdw mRikn tSls iku elkyk] tnkZ] [kSuh] 
rqbcqj] fdoke] nksgjk] xqy] flxjsV] chM+h vkSj gqDdk 
ds uewus vkfn dk fo'ys’k.k fd;k tk,xkA ns'k esa rhu 
,uVhVh,y ds oSKkfud vkSj rduhdh deZpkfj;ksa ds fy, 
,d baLVªwesaV&fof'k’V çf'k{k.k dk;ZØe 25 ls 27 ekpZ 
2019 rd ,uvkbZlhihvkj esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA

yy mÙkj çns'k ds xkSrecq)uxj ftys dks doj djus 
ds fy, ,uvkbZlhihvkj esa tula[;k vk/kkfjr dSalj 
jftLVªh dh LFkkiuk dh x;hA dSalj ds ifjek.k 
vkSj iSVuZ ij fo'oluh; vkadM+k çkIr djus vkSj 
jftLVªh vkadM+k ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij egkekjh 
foKku laca/kh v/;;u fd;k x;kA vko';d çk:i 
thch uxj ftys esa fofHkUu fpfdRlk çfr’Bkuksa ls 
çxfr ij gSA jftLVªh us ,pchlhvkj] ,El ds lkFk 
laca/k LFkkfir fd, gSaA LokLF; lao/kZu fDyfud] 
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,uvkbZlhihvkj] dSalj ds ekeyksa ds vkadM+ksa dks 
ewY;kadu djus esa layXu gSaA

vkbZ lh ,e vkj&jk’Vªh; jksx lwpukfoKku 
,oa vuqla/kku dsaæ] csaxyq# 

dSalj

tula[;k vk/kkfjr dSalj jftfLVª;ka ¼ihchlhvkj½

jk’Vªh; dSalj jftLVªh dk;ZØe ¼,ulhvkjch½ 
,ulhMhvkbZvkj ds varxZr fu;fer vkSj nh?kZdkfyd 
xfrfof/k gSA ihchlhvkj tula[;k esa dSalj dh ?kVukvksa dh 
nj] lacaf/kr LokLF; cks> vkSj #>kuksa ds ckjs esa tkudkjh 
çnku djrs gSaA o’kZ 2018&19 ds nkSjku] 'ksj&,&d'ehj 
baLVhVîwV v‚Q esfMdy lkbalst] Jhuxj] tokgjyky 
usg: esfMdy d‚yst] vyhx<+ vkSj bafnjk xka/kh baLVhVîwV 
v‚Q esfMdy lkbalst] iVuk esa ,ulhvkjch ds rgr 
ekStwnk 36 ihchlhvkj esa rhu ihchlhvkj tksM+s x,A

tokgjyky usg: esfMdy d‚yst] vyhx<+ vkSj bafnjk 
xkaèkh baLVhVîwV v‚Q esfMdy lkbalst] iVuk esa ihchlhvkj 
xaxk unh ds fdukjs LFkkfir fd, x, ihchlhvkj gSaA

fp= 3% 1% tula[;k vkSj vLirky vk/kkfjr dSalj jftfLVª;ksa dk 
usVodZA

vLirky vk/kkfjr dSalj jftfLVª;ka ¼,pchlhvkj½

;g ,d vkSj nh?kZdkfyd py jgh xfrfof/k gS ftlesa ,d 
fo'ks’k vLirky esa funku fd, x, lHkh vlk/; ?kkrd 
ekeyksa ds fy, jksxh dh igpku djus okyh tkudkjh] 
uSnkfud fooj.k] uSnkfud pj.k vkSj mipkj dh fjd‚fMaZx 
'kkfey dh tkrh gSA o’kZ 2018&19 ds nkSjku] 21 u, 
,pchlhvkj dsaæksa dks ,ulhMhvkbZvkj&,ulhvkjih ds 
usVodZ ds rgr iath—r fd;k x;k gS tks MsVk dk HkaMkj 
gSA 12oha iapo’khZ; ;kstuk ds nkSjku] {ks=h; dSalj dsaæ 
;kstuk dk uke r`rh;d dSalj ns[kHkky dsaæ / jkT; dSalj 
laLFkku ¼Vhlhlhlh / ,llhvkbZ½ vkSj ea=ky; us foÙk 

iksf’kr gksus ds fy, ns'k Hkj ds 70 vLirkyksa dh igpku 
dh x;h gSA bl vof/k ds nkSjku] ,ulhvkjih us LokLF; 
,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds foÙkiks’k.k lgk;rk ds 
lkFk nks vLirkyksa] foosdkuan dSalj vLirky] ykrwj vkSj 
jkT; dSalj laLFkku] xqokgkVh esa ,pchlhvkj dh LFkkiuk 
dh gSA

31 ekpZ 2019 rd] ,ulhvkjih ds varxZr dqy 229 
,pchlhvkj gSaA xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, mijksä jftfLVª;ksa 
esa dk;Zjr tkapdrkZvksa vkSj ifj;kstuk deZpkfj;ksa dks 
çf'kf{kr djus ds fy, o’kZ ds nkSjku dk;Z'kkykvksa / cSBd 
dh ,d J`a[kyk vk;ksftr dh xbZ FkhA

ns[kHkky vkSj thou j{kk v/;;u ds iSVuZ ¼ihvkslh,l,l½

vLirky&vk/kkfjr dSalj jftfLVª;ksa dk çkFkfed mís'; 
jksxh dh ns[kHkky dk vkdyu djuk jgk gSA uSnkfud 
pj.k&vk/kkfjr mÙkjthfork vkSj mipkj vkèkkfjr 
mÙkjthfork bl rjg ds ewY;kadu ds dqN çeq[k ekud 
gSaA vuqorhZ ekinaMksa dks çkIr djus esa pqukSfr;ksa ds dkj.k] 
,ulhvkjih esa ns[kHkky vkSj vfLrRo ds iSVuZ ij ,d vyx 
v/;;u fd;k tk jgk gSA ekpZ 2019 rd] 28 Vhlhlhlh 
/,llhvkbZ / vkjlhlh vkSj 34 ,pchlhvkjMh,e vkSj 
,lvksvkj dsaæ ihvkslh,l,l v/;;u ds fy, MsVk 
lapkfjr dj jgs gSaA bl v/;;u dks dSalj] fyEQksbM 
vkSj gsesVksiksfQd fo:irkvksa] xHkkZ'k; xzhok ds vykok 
vU; L=hjksx laca/kh fo—fr;ksa esa foLrkfjr fd;k x;k gSA 
cSaxyksj] fr#ouariqje] fnYyh vkSj eqacbZ tSls lHkh dsaæksa esa 
çksQkekZ vkSj l‚¶Vos;j MsVk laxzg fd, tk jgs gSaA

Hkkjrh; vLirky vk/kkfjr dSalj jftfLVª;ksa esa fiÙkk'k; 
dSalj ¼thchlh½ ij iSVuZ v‚Q ds;j ,aM lokZboy 
LVMht ¼ihvkslh,l,l½ dsafær ,d v/;;u 2018&19 
esa 'kq: fd;k x;k gS] ftldk mís'; ns[kHkky ds foLr`r 
iSVuZ ¼funku vkSj çca/ku½ dk fu/kkZj.k djuk gS] vuqeku 
tulkaf[;dh; ¼dqy feykdj½ mÙkjthfork vkSj vfLrRo 
dh egkekjh foKku] uSnkfud vkSj LokLF; ç.kkyh ds 
fuèkkZjdksa dh igpku djuk vkSj muds çHkko dk vuqeku 
yxkuk gSA

gfj;k.kk jkT; esa dSalj ds ,d ,Vyl dk fodkl%

bl ifj;kstuk dks LokLF; vuqla/kku foHkkx ¼Mh,pvkj½ 
}kjk fnlacj 2015 esa ^^LokLF; vuqla/kku ij lao/kZu vkSj 
ekxZn'kZu ds fy,^^ lsDVksjy vfHklj.k vkSj leUo; ds 
rgr bl ;kstuk ds rgr dSalj ds iSVuZ esa lekurk vkSj 
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varj tkuus ds mís'; ls eatwjh nh xbZ FkhA daI;wVj vkSj 
lwpuk çkS|ksfxdh lapj.k esa gky esa gqbZ çxfr dk mi;ksx 
djrs gq,] ykxr&çHkkoh rjhds ls ns'k dh fLFkfr dks 
lkeus j[krs gq, 'kks/k dh fn'kk r; dh tk jgh gSA ;g 
ifj;kstuk gfj;k.kk jkT; ljdkj ds Mhth,p,l dk;kZy; 
dh lk>snkjh esa 'kq: dh xbZ FkhA ifj;kstuk us gfj;k.kk 
ds fy, ftysokj dSalj ds vkadM+s çnku fd, gSaA lh,plh 
/ ih,plh Lrj rd tkx:drk iSnk djus vkSj dSalj 
iathdj.k dks etcwr djus ds vykok] bl ifj;kstuk ds 
ek/;e ls çkIr MsVk 'kgjh vkSj lkFk gh gfj;k.kk jkT; 
ds xzkeh.k {ks=ksa ls lacaf/kr gSaA bl ifj;kstuk dks 31 ekpZ 
2019 dks iwjk fd;k x;k gSA ifj;kstuk ds dqN egRoiw.kZ 
fu'd’kZ fuEufyf[kr xzkQ vkSj ekufp=ksa esa n'kkZ, x, gSaA

fp= 4% ,ulhvkjih ds rgr p;fur ihchlhvkj ds lkFk ,,vkj 
dh ftysokj rqyuk
lHkh lkbVsa ¼ICD&10% C00&C96½ & iq#’k & ¼2016&2017½

fp= 5% ,ulhvkjih ds rgr p;fur ihchlhvkj ds lkFk ,,vkj 
dh ftykokj rqyuk
lHkh lkbVsa ¼ICD&10% C00&C96½ & efgyk,¡ & ¼2016&2017½
*,,vkj & vk;q lek;ksftr ?kVuk nj

iq#’k

yy gfj;k.kk dk jksgrd ftyk dSalj ds lHkh lkbVksa ds 
fy, mPpre 143-9 / 100000 ds ,,vkj ds lkFk 
ukSosa LFkku ij vkrk gS

yy gfj;k.kk ds mUuhl ftyksa us ,,vkj dks iq.ks 
ihchlhvkj ls Åij fn[kk;k] ftldk ,,vkj lcls 
de 77 / 100000 Fkk] ysfdu vkbtky ihchlhvkj 
ls uhps tks fd mPpre ¼270-7 / 1000000½ gSA

efgyk

yy &	mPpre ,,vkj okyk gfj;k.kk dk xq#xzke ftyk 
pkSngosa LFkku ij vkrk gS ftlesa Hkkjr ds lHkh 
ihchlhvkj ds lkFk 108-2 / 100000 dk ,,vkj gSA

yy &	mPp 'kgjh ihchlhvkj esa] X;kjg ftyksa esa f=iqjk 
jkT; dh rqyuk esa vf/kd ,,vkj ¼lcls de ,,vkj 
54-9 / 100000½ Fkk

yy &	 ,,vkj ckjg ftyksa esa c'khZ foLrkfjr ihchlhvkj 
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ds Åij ,,vkj Fkk] tks efgykvksa esa 52-0 / 100000 
Fkk

fp= 6% ,e,vkj* dk ftykokj forj.k & lHkh lkbV ¼ICD&10% 
C00 & C96½ & ¼2016&2017½
*MAAR – U;wure vk;q lek;ksftr ?kVuk njA

yy ladsfrr njksa ls de njksa okys ftyksa dks gYdk 'ksM 
fn;k tkrk gSA

yy ¼fglkj ¼105-3½] jksgrd ¼143-9½] >Ttj ¼109-9½ 
xq#xzke ¼124-8½] than ¼104-7½ vkSj Qjhnkckn ¼94-8½ 
esa dSalj dk vf/kd çdksi ns[kk x;k gSA

yy jkT; ds Hkhrj vis{kk—r mPp nj iM+kslh jkT; / 
;wVh / fnYyh ds ftyksa ¼149-4½ vkSj ifV;kyk ¼97-9½ 
ds ihchlhvkj esa ns[kh xbZ ?kVukvksa dh nj ds lkFk 
gSa tks Øe'k% 1988 vkSj 2014 ds ckn ls dk;kZRed 
jgh gSaA

yy leku efgykvksa ds fy, jkT; ds Hkhrj vis{kk—r 
mPp nj okyh leku csYV ns[kh tkrh gSA

yy vackyk ftyk ¼85-7½ Hkh efgykvksa ds fy, mPp 
nj n'kkZrk gSA csYV esa fxjus okys bu ftyksa dh 
njsa efgykvksa ds fy, fnYyh ¼144-8½ vkSj ifV;kyk 
¼111-2½ ds lkFk rqyuh; FkhaA

Lru] xHkkZ'k; xzhok vkSj flj vkSj xnZu ds dSalj ij 
tula[;k vk/kkfjr dSalj mÙkjthfork

;g ifj;kstuk Lru] xHkkZ'k; vkSj flj vkSj xnZu ds dSalj 
esa tula[;k vk/kkfjr dSalj ds vfLrRo ij fo'oluh; 
MsVk çkIr djus ds mís'; ls 'kq: dh xbZ gS vkSj ;g 
tkuus ds fy, fd tula[;k vk/kkfjr dSalj jftfLVª;ksa esa 
uSnkfud pj.k / chekjh ds vk/kkj ij O;ogk;Z vfLrRo dgk¡ 
gSA blesa ihchlhvkj ds lanHkZ esa dksj çksQkekZ fMtkbu 
fd;k x;k gS vkSj ihchlhvkj l‚¶Vos;j tkudkjh ds 
laxzg ds fy, tksM+k x;k gSA çLrkfor 26 ihchlhvkj 

esa ls deZpkfj;ksa ds çf'k{k.k ds fy, 23 jftfLVª;ksa esa 
la'kksfèkr l‚¶Vos;j rSukr fd;k x;k gSA 12 ihchlhvkj 
us Q‚yks&vi MsVk ,d= djuk 'kq: dj fn;k gSA

dSalj leh{kk] ,d MsVk fotqvykbts'ku iksVZy Hkkjr ds 
uD'ks esa vLirky vk/kkfjr dSalj jftfLVª;ksa ¼,pchlhvkj½ 
vkSj tula[;k vk/kkfjr dSalj jftfLVª;ksa ¼ihchlhvkj½ 
dh mifLFkfr dks n'kkZrk gS] dSalj ds vk¡dM+s] v‚uykbu 
fo'ys’k.k dh vuqefr nsrk gS] MS'kcksMZ çnku djrk gS] 
vkxs ds fy, Vscy vkSj pkVZ cukrk rFkk mudk fo'ys’k.k 
djrk gSA dukZVd vkSj gfj;k.kk dSalj ,Vyl esa ;ksxnku 
djus okys dsaæksa dk LFkku Hkh lacaf/kr jkT; ds uD'ks esa 
n'kkZ;k x;k gSA lq/kkj ds fy, mi;ksxdrkZvksa ls jk; vkSj 
lq>ko çkIr djus okyh ,d çfrfØ;k foaMks çnku dh 
xbZ FkhA bls www.ncdirindia.org / cancersamiksha ls 
,Dlsl fd;k tk ldrk gSA dSalj ds vkadM+ksa ij gky gh 
esa bUQksxzkfQDl cuk, x, gSaA

vk?kkr ¼LVªksd½

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa tula[;k vk/kkfjr LVªksd jftLVªh 
¼ihch,lvkj½ dk fodkl

tula[;k vk/kkfjr LVªksd jftfLVª;ka Hkkjr ds mÙkj] 
nf{k.k] iwoZ] mÙkj iwoZ vkSj if'pe {ks=ksa ls ,d HkkSxksfyd 
{ks= esa fuEufyf[kr ikap dsaæksa esa LFkkfir dh xbZ gSa] 
ftldk eq[; mís'; LVªksd ds ifjek.k vkSj ?kVuk ij 
fo'oluh; MsVk l`ftr djuk gSA

1-	 fpfdRlk foKku laLFkku] cukjl fganw fo'ofo|ky;] 
okjk.klh

2-	 fr#usyosyh esfMdy d‚yst] fr#usyosyh] rfeyukMq

3-	 ,llhch esfMdy d‚yst vkSj vLirky] dVd] 
vksfM'kk

4-	 flypj esfMdy d‚yst] dNkj] vle

5-	 jktdh; fpfdRlk egkfo|ky; ,oa lac) vLirky 
lewg] dksVk

bu dsaæksa ds deZpkfj;ksa dks ,ulhMhvkbZvkj esa çf'kf{kr 
fd;k x;k gS vkSj dsaæksa us vius lacaf/kr {ks=ksa esa iathdj.k 
ds lzksrksa dh eSfiax dh gSA ihch,lvkj l‚¶Vos;j e‚Mîwy 
ds ek/;e ls MsVk feyku vkSj laçs'k.k tuojh 2018 esa 
'kq: gqvk vkSj tkjh gSA
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jk’Vªh; LVªksd ns[kHkky jftLVªh dk;ZØe Hkkjr ds fofHkUu 
{ks=ksa esa vLirky vk/kkfjr LVªksd jftfLVª;ksa ¼,pch,lvkj½ 
dk fodkl

Hkkjr esa LVªksd ds jksfx;ksa dk bykt djus okys çeq[k 
vLirkyksa ls LVªksd ds iSVuZ vkSj ns[kHkky vkSj mipkj 
ds iSVuZ ij fo'oluh; MsVk mRiUu djus ds mís'; ls 
;g ifj;kstuk 'kq: dh xbZ gSA ,pch,lvkj ds fy, 
dksj Q‚eZ dks fo'ks’kKksa }kjk fn, x, lq>koksa ds vuqlkj 
la'kksfèkr fd;k x;k gS vkSj blds fy, ,d çfØ;k eSuqvy 
fodflr fd;k x;k gSA vksiu lkslZ tkok IysVQ‚eZ esa 
,pch,lvkj MsVk ,aVªh l‚¶Vos;j e‚Mîwy dk fodkl 
'kq: gks x;k gSA MsVk ,aVªh ist VsEIysV dks ,pVh,e,y 
Q‚esZV esa fMtkbu fd;k x;k gSA 17 ekpZ 2019 dks rsjgoka 
Hkkjrh; jk’Vªh; LVªksd lEesyu] vgenkckn ds nkSjku 
,pch,lvkj ds fodkl ds ckjs esa vkbZlh,evkj us'kuy 
LVªksd ds;j jftLVªh çksxzke ij ,d tkx:drk dk;Z'kkyk 
dk vk;kstu fd;k x;kA

ân; jksx

ân; foQyrk ds dkj.kksa ds ifjek.k vkSj iSVuZ ij dsafær 
v/;;u & ,d O;ogk;Zrk v/;;u

bl v/;;u dk mís'; Hkkjr ds fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa 
esa ân; dh foQyrk ds dkj.kksa] iSVuZ esa 'kkfey gksus vkSj 
vLirky esa HkrhZ ejhtksa ds iSVuZ dks le>us ds mís'; ls 
'kq: fd;k x;k gSA dksj çksQkekZ vkSj çfØ;k eSuqvy dks 
fo'ks’kKksa ds ijke'kZ ls vafre :i fn;k x;k gS vkSj dsaæksa 
dks Hkstk x;k gSA MsVk laxzg l‚¶Vos;j ij dke iwjk gks 
x;k gS vkSj bls ç;ksx fd;k tk,xkA dsaæ eq[; rkSj ij 
MsVk ,d= dj jgs gSaA

v/;;u dsaæksa dh lwph%

Øekad laLFkku dk uke 'kgj ,oa jkT; HkkSxksfyd 
n'kk 

1. bafnjk xka/kh esfMdy 
dkyst ,aM gkfLiVy 

f'keyk] fgekpy 
çns'k 

mÙkj 

2. ts,y,u esfMdy dkyst 
,aM ,lksfl,VsM xzqi 
vkQ gkfLiVYl 

vtesj] 
jktLFkku 

mÙkj 
if'pe 

3. Jh t;nso baLVhVîwV 
vkQ dkfMZ;ksykth 

eSlwj] dukZVd nf{k.k 
if'pe 

4. fr#usyosyh esfMdy 
dkyst 

fr#usyosyh] 
rfeyukMq 

nf{k.k

5. vf[ky Hkkjrh; 
vk;qfoZKku laLFkku] 
Hkqous'oj 

Hkqous'oj] 
vksfM'kk 

iwoZ 

eR;Zrk

mÙkj iwoZ Hkkjr esa jk’Vªh; dSalj jftLVªh dk;ZØe 
¼,ulhvkjih½ usVodZ ds vLirkyksa esa ,ulhMhvkbZvkj 
bysDVª‚fud e`R;q nj l‚¶Vos;j ¼,ulhMhvkbZvkj bZ&eksj½ 
dk dk;kZUo;u

,ulhMhvkbZvkj bysDVª‚fud eR;Zrk nj ¼,ulhMhvkbZvkj 
e&Mor½ l‚¶Vos;j ,ulhMhvkbZvkj Vhe }kjk fodflr 
fd;k x;k gSA ;g l‚¶Vos;j Hkkjr ds jftLVªkj tujy 
ds dk;kZy; dh jk’Vªh; lwph ds vuqlkj ekSrksa ds lHkh 
dkj.kksa dh tkudkjh çnku djrk gSA bl ifj;kstuk 
dk mís'; esfMdy lfVZfQds'ku v‚Q d‚t v‚Q MsFk 
¼,elhlhMh½ dks vLirkyksa esa çf'k{k.k ds ek/;e ls fjiksVZ 
djuk] e`R;q ds varfuZfgr dkj.kksa dks ntZ djus ls M‚DVjksa 
dh e`R;q ls cpus ds fy, xq.koÙkk tkap djuk vkSj ekSrksa 
dh fjiksVZ ntZ djuk gSA {kfriwfrZ dk;Z'kkyk 15 ekpZ 2018 
dks vk;ksftr dh xbZ FkhA mÙkj iwoZ ds 8 dsaæksa ds laLFkkuksa 
vkSj ç/kku tkapdrkZvksa ds çeq[k vkSj mÙkj iwoZ jkT;ksa ds 
tUe vkSj e`R;q ds eq[; jftLVªkj ds dqN çfrfuf/k ekStwn 
FksA çf'k{k.k dk;Z'kkyk 22 twu] 2018 dks mÙkj iwohZ jkT;ksa 
esa iath—r vLirkyksa esa deZpkfj;ksa ds fy, M‚- ch- c#vk 
dSalj laLFkku] xqokgkVh esa vk;ksftr dh xbZ FkhA

ifj;kstuk dks ykxw djus ds fy, fuEufyf[kr dsaæ 
iath—r gSa

2017-18

Øekad jkT; vLirky dk uke

1-3 vle M‚- ch- c#vk dSalj baLVhVîwV] xqokgVh 

flypj esfMdy dkyst] flypj 

dkpj dSalj gkfLiVy ,aM fjlpZ 
gkfLiVy] flypj 

4 ukxkySaM ukxk gkfLiVy vFkkfjVh] dksfgek 

5 fetksje flfoy vLirky] vkbtky 

6 flfDde ,lVh,u,e gkfLiVy] xSaxVksd 

7 v#.kkpy 
çns'k 

cfdu ifrZu tujy gkfLiVy] i'kh?kkV 

Vkseks fjck baLVhVîwV vkQ gsYFk ,aM 
esfMdy lkbal] bVkuxj 

8 ef.kiqj jhtuy baLVhVîwV vkQ esfMdy 
lkbalst ¼fjEl½] bEQky 

2018-19
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;g losZ{k.k vDVwcj 2017 ls ysdj ebZ 2018 ds nkSjku 
ykxw fd;k x;k FkkA ,d= fd, x, MsVk dks xq.koÙkk 
tkap ds fy, lek;ksftr fd;k x;k gSA bl çdkj çkIr 
fd;k x;k xq.koÙkk MsVk fo'ys’k.k ds v/khu Fkk vkSj 
rF;ksa ds ifj.kkeksa vkSj vafre fjiksVZ dks VhMCY;wth 
lnL;ksa dks çLrqr fd;k x;k Fkk] ftls ^^MsVk fo'ys’k.k 
vkSj fjiksVZ ys[ku^^ ij rhu fnolh; dk;Z'kkyk ds ckn 
lHkh losZ{k.k dk;kZUo;u ,tsafl;ksa ds ihvkbZ ,oa lg 
ihvkbZ ds fy, vk;ksftr fd;k x;k FkkA 21 ,ulhMh 
ladsrdksa dh QSDV'khV vkSj ,u,u,e,l 2017& 2018 
dh vafre QSDV'khV Hkkjr ljdkj ds LokLF; vkSj ifjokj 
dY;k.k ea=ky; dks lkSai nh xbZ gSA 24 tuojh 2019 
dks vk;ksftr rduhdh dk;Z lewg dh cSBd esa ifj.kke] 
dk;Zdkjh lkjka'k vkSj vuqeksnu ds fy, flQkfj'kksa ds 
lkFk vafre elkSnk fjiksVZ ij ppkZ dh xbZA

vlapkjh jksxksa vkSj lacaf/kr tksf[ke dkjdksa ds jk’Vªh; cks> 
& dSalj dk;Z lewg

bl ifj;kstuk dk mís'; Hkkjr esa dSalj vkSj blls tqM+s 
tksf[ke dkjdksa ds cks> dk vuqeku yxkuk gSA elkSnk 
fjiksVZ Vh,lh lfefr dks lkSai nh xbZ gSA fjiksVZ çLrqr 
djus ds ckn lq>kbZ xbZ flQkfj'kksa dks ykxw fd;k tk 
jgk gS vkSj ftu ij ekpZ 2019 ds nkSjku jk’Vªh; rduhdh 
lykgdkj lfefr dh cSBd esa fQj ls ppkZ dh xbZA

tSouSfrdrk

vkpkj lfefr ds fy, lkekU; Lo:i

orZeku le; esa] Hkkjr esa] fofHkUu uSfrdrk lfefr;ksa 
¼bZlh½ }kjk ns'k esa çLrqr fd, x, çLrkoksa dh uSfrd 
leh{kk ds fy, fofHkUu Lo:iksa dk vuqlj.k fd;k tk 
jgk gSA ;g fo'ks’k :i ls dfBukb;ksa dk dkj.k cu jgk 
Fkk] tc lkekU; çksVksd‚y dk mi;ksx djds cgq&dsafær 
vuqla/kku v/;;u fd, tkus FksA eglwl dh xbZ t:jr 
dks iwjk djus ds fy,] vkbZlh,evkj us uSfrdrk lfefr;ksa 
}kjk mi;ksx ds fy, bZlh Q‚eZ vkSj psdfyLV rS;kj fd, 
FksA blds vykok] çi=ksa dks ,d vuqla/kku çksVksd‚y 
dks uSfrdrk leh{kk leh{kk çk:i esa vuqokn djus esa 
lajpukRed vkSj dk;kZRed vklkuh dk ewY;kadu djus 
ds fy, ns'k Hkj esa 5 laLFkkuksa esa ijh{k.k fd;k x;k 
FkkA ewY;kadu esa ,d lajfpr ç'ukoyh vkSj 'kks/kdrkZvksa 
vkSj uSfrd lfefr;ksa ds lnL; lfpoksa vkSj xq.kkRed 
fo'ys’k.k ds lkFk xq.kkRed ewY;kadu dk mi;ksx djds 

9-11 ukxkySaM ftvksu gkfLiVy ,aM fjlpZ lsaVj] 
nhekiqj

fØf'p;u baLVhVîwV vkQ gsYFk lkbalst 
,aM fjlpZ] nhekiqj

bMsu esfMdy lsaVj] nhekiqj

12 fetksje fetksje LVsV dSalj baLVhVîwV] vkbtky 

13 flfDde lsaVªy fjQsjy gkfLiVy] xSaxVksd 

,ulhMhvkbZvkj bysDVª‚fud eR;Zrk l‚¶Vos;j 
¼,ulhMhvkbZvkj bZ&eksj½ dk dk;kZUo;u & e`R;q ds dkj.k 
ds fpfdRlk çek.ku dks etcwr djuk

;g ifj;kstuk 01&12&2018 dks 'kq: dh xbZ FkhA 
,ulhMhvkbZvkj bZ&eksj l‚¶Vos;j dks ykxw djus ds fy, 
Ng vLirkyksa us iathdj.k djk;k gSA

Øekad jkT; vLirky dk uke 

1 iatkc jktdh; fpfdRlk egkfo|ky; ,oa 
jkftanj vLirky] ifV;kyk 

2 vka/kzçns'k vka/kzk esfMdy dkyst] fo'kk[kkiÙkue 

3 dsjy ekykckj dSalj lsaVj] dUuwj 

4 rsyaxkuk ,e,uts baLVhVîwV vkQ vkadksykth ,aM 
jhtuy dSalj lsaVj] gSnjkckn 

5 if'pe 
caxky 

fi;jysl gfLiVsDl gkfLiVy ,aM fjlpZ 
lsaVj fyfeVsM] dksydkrk 

6 dukZVd lsaV tksUl esfMdy dkyst gkfLiVy] 
caxyq# 

,ulhMh fuxjkuh

jk’Vªh; ,ulhMh fuxjkuh losZ{k.k 2017&18

vkbZlh,evkj&,ulhMhvkbZvkj us 2025 rd jk’Vªh; 
,ulhMh y{;ksa dks çkIr djus dh fn'kk esa jk’Vªh; Lrj ij 
gqbZ çxfr dh fuxjkuh ds fy, Hkkjr ljdkj ds LokLF; 
vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds la;kstu esa losZ{k.k dk;Z 
ykxw fd;k gSA bls bu çeq[k laLFkkuksa dh lk>snkjh vkSj 
lg;ksx ds lkFk vkjaHk fd;k x;k gS% ,El fnYyh] us'kuy 
baLVhVîwV v‚Q esfMdy LVSfVfLVDl ¼fuEl½ ubZ fnYyh] 
us'kuy baLVhVîwV v‚Q ,fiMsfe;ksy‚th ¼,uvkbZbZ½ psUubZ] 
,El Hkksiky] ,El tks/kiqj] ,El Hkqous'oj] us'kuy lsaVj 
Q‚j fMtht daVªksy ubZ fnYyh] vle esfMdy d‚yst 
fMczwx<+] xouZesaV esfMdy d‚yst iq.ks] us'kuy baLVhVîwV 
v‚Q U;wfVª'ku gSnjkckn] ,,elh,p,l,l Jh fp= 
fr#uy baLVhVîwV v‚Q esfMdy lkbalst] dsjy vkSj 
us'kuy baLVhVîwV v‚Q ,fiMsfe;ksy‚th psUubZA
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,d ek=kRed losZ{k.k ds fefJr rjhdksa dk bLrseky 
fd;k x;k Fkk vkSj xq.kkRed fo'ys’k.k fpfdRlk foKku 
vkSj çkS|ksfxdh ¼,llhVhvkbZ,e,lVh½ ds fy, Jh fp=k 
fr#usy baLVhVîwV] fr#ouariqje }kjk lefUor fd;k x;k 
FkkA v/;;u ds ifj.kkeksa us lkekU; bZlh Lo:iksa dks 
la'kksf/kr djus vkSj ns'k Hkj esa mi;ksx ds fy, vafre 
:i nsus esa enn dhA ik;yV v/;;u ds ifj.kkeksa ds 
vkèkkj ij bu Lo:iksa dks la'kksf/kr fd;k x;k Fkk vkSj 10 
vkSj 11 flracj] 2018 dks vkbZlh,evkj&,ulhMhvkbZvkj] 
caxyq# esa vk;ksftr uSfrdrk lykgdkj lfefr dh cSBd 
ds nkSjku bls vafre :i fn;k x;k FkkA ,ulhMhvkbZvkj] 
caxyq# vkSj Vh,p,lVhvkbZ] Qjhnkckn esa vk;ksftr 
ijke'kZ cSBdksa esa Hkkx ysus okys fo'ks’kKksa dh fVIif.k;ksa 
dh Hkh leh{kk dh xbZ vkSj tgk¡ Hkh vko';d gks] mUgsa 
'kkfey fd;k x;kA 7 fnlacj 2018 dks ,ulhMhvkbZvkj 
esa ^^uSfrd lfefr dh leh{kk ds fy, vke bZlh Q‚eZ tkjh 
fd, x,A ;s Q‚eZ ihMh,Q vkSj oMZ çk:iksa esa MkmuyksM 
ds fy, eq¶r miyC/k gSaA

^^D;k lwpuk vuqla/kku çfrHkkfx;ksa dk ,d losZ{k.k] 
ck;ksesfMdy fjlpZ esa lwfpr lgefr Q‚eZ esa tkuuk 
pkgsaxs^^ 'kh’kZd ,d varjkZ’Vªh; ,QbZvkjlh,ih losZ{k.k

,f'k;kbZ ,oa if'peh ç'kkar {ks= ¼,QbZvkjlh,ih½ esa Qksje 
Q‚j ,fFkdy fjO;w desfV;ksa ds 7 lnL; ns'kksa esa ,d 
cgqLrjh;] ikj&vuqHkkxh;] o.kZukRed losZ{k.k fd;k x;k 
FkkA vkbZlh,evkj ck;ks,fFkDl ;wfuV] ,ulhMhvkbZvkj] 
caxyq# us Hkkjr esa bl cgq&fo’k; 'kk[kh; v/;;u dk 
leUo; fd;k] ftls 1 twu ls 31 vxLr] 2017 rd 
rhu eghuksa ds fy, ikap dsaæksa ij vk;ksftr fd;k x;k 
FkkA ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa losZ{k.k ds fy, pkj {ks=h; 
dsaæksa dh igpku dh xbZ Fkh] ftlesa 'kkfey v/;;u 
dsaæ Fks ¼,uvkbZvkjVh] psUubZ ¼nf{k.k½; ,uvkbZvkjvkj,p] 
eqacbZ ¼if'pe½; ,lthihthvkbZ] y[kuÅ ¼mÙkj½ vkSj 
,uvkbZlhbZMh] dksydkrk ¼iwoZ½A vuqla/kku çfrHkkfx;ksa ls 
tkudkjh ,d= djus ds fy, lkbVksa ij ,d lkekU; 
vuke] isij&vk/kkfjr] lajfpr vkSj Lo&ç'kkflr ç'ukoyh 
dk mi;ksx fd;k x;k FkkA v/;;u us fu'd’kZ fudkyk 
fd vuqla/kku çfrHkkfx;ksa dks uSfrd fn'kkfunsZ’kksa vkSj 
fofu;eksa }kjk vko';d vkbZlh,Q rRoksa ds ckjs esa lwfpr 
fd;k tkuk pkfg,; gkyk¡fd] çR;sd rRo dk egRo bl 
{ks= ds lkFk fHkUu gSA

bl losZ{k.k v/;;u ds ifj.kke nksuksa tkapdrkZvksa vkSj 

vkpkj lfefr ds lnL;ksa ds fy, Qk;nsean gksaxs D;ksafd 
v/;;u ds ifj.kke lwfpr lgefr Q‚eZ ¼vkbZlh,Q½ ds 
ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh çnku djrs gSa tks tkapdrkZvksa 
dks muds tSo fpfdRlk vuqla/kku v/;;uksa ds fy, csgrj 
vkSj vf/kd mi;qä vkbZlh,Q fodflr djus ds fy, 
ekxZn'kZu djsaxsA tc os uSfrd leh{kk vkSj vuqeksnu 
çfØ;k ds nkSjku vkbZlh,Q dk vkdyu djrs gSa] rks ;g 
,fFkDl lfefr ds lnL;ksa gsrq lgk;d gksrs gSaA

ekuo çfrHkkfx;ksa dks 'kkfey djus ds fy, ck;ksesfMdy 
vkSj LokLF; vuqla/kku ds fy, vkbZlh,evkj jk’Vªh; 
uSfrd fn'kk funsZ’kksa ij iqfLrdk

vkbZlh,evkj }kjk fo|kfFkZ;ksa] 'kks/kkfFkZ;ksa vkSj uSfrd 
lfefr;ksa tSls lk>hnkjksa dks ,d ljy vkSj lVhd nLrkost 
çnku djus ds fy, gSaMcqd dk elkSnk rS;kj fd;k x;k 
gS] ftlds varxZr Þck;ksesfMdy ,aM gsYFk fjlpZ bal‚fYoax 
áweu ikfVZflisaV 2017ß ds fy, jk’Vªh; uSfrd fn'kk funsZ'kksa 
dks rS;kj fd;k x;k gSA ;g gSaMcqd fn'kk funsZ'kksa dk 
,d lkjka'k çnku djrk gS vkSj ftls M‚- 'ks[kj lh- ekaMs] 
lfpo] Mh,lvkbZvkj vkSj egkfuns'kd] lh,lvkbZvkj ds 
gkFkksa }kjk 26 ekpZ 2019 dks vkbZlh,evkj eq[;ky;] ubZ 
fnYyh esa xka/kh vkSj LokLF; @150 ij dsafær laxks’Bh ds 
nkSjku tkjh fd;k x;k FkkA ;g gSaMcqd mi;ksx ds fy, 
cgqr mi;ksxh gksxhA bl ç;kl ls fo|kfFkZ;ksa] fpfdRldksa 
vkSj oSKkfudksa }kjk Hkkjr esa vuqla/kku ds uSfrd vkpj.k 
esa lq/kkj dh mEehn gSA

fp= 7% ekuo çfrHkkfx;ksa dks 'kkfey djus okys tSo fpfdRlk vkSj 
LokLF; vuqla/kku ds fy, vkbZlh,evkj jk’Vªh; uSfrd fn'kkfunsZ'kksa 
ij iqfLrdkA
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ck;ks,fFkDl oscist

tSouSfrd lalk/kuksa vkSj v|ruksa ds lkFk ,d lefiZr 
oscist fodflr fd;k x;k gSA ;g vkbZlh,evkj 
ck;ks,fFkDl bdkbZ vkSj bldh xfrfof/k;ksa ds fy, fofHkUu 

fp= 8% ,ulhMhvkbZvkj osclkbV esa ck;ks,fFkDl oscistA

lk>hnkjksa vkSj vU; jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; ,tsafl;ksa dh 
igqap esa lq/kkj djsxkA oscist Hkh jk’Vªh; uSfrd fn'kk 
funsZ'k] lkekU; uSfrd lfefr ds :i vkSj vU; çklafxd 
uhfr nLrkostksa tSls midj.kksa vkSj midj.kksa dks çlkfjr 
djus ds lk/ku ds :i esa dke djsxkA
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ekSfyd vk;qfoZKku vuqHkkx us ewyHkwr fpfdRlk 
foKku ds {ks= esa vkbZ lh ,e vkj jk"Vªh; 
fod`frfoKku laLFkku ¼,uvk;ksih½] ubZ 

fnYyh] vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; çfrj{kk#f/kjfoKku 
laLFkku ¼,uvkbZvkbZ,p½] eqacbZ vkSj vkbZ lh ,e vkj 
jk"Vªh; ikjEifjd vkS"kf/k laLFkku] csyxkoh dsaæksa ij 
baVªkE;wjy vuqla/kku dk leUo; fd;kA ,DLVªkE;wjy 
vuqla/kku dbZ {ks=ksa esa fd;k x;k Fkk tSls fd uSuksesfMflu] 
#fèkjfoKku] thojlk;u] Hks’ktxq.kkfoKku] fQft;ksy‚th] 
ekuo vkuqoaf'kdh] LVse lsy fjlpZ] thuksfeDl] ,ythZ] 
izfrj{kkfoKku] Vªkalys'kuy U;wjkslkbal] vkS’k/k fodkl ds 
{ks= esa igyA bl vuqHkkx us vko';d nokvksa ¼,u,ybZ,e½ 
dh jk"Vªh; lwph ij ,u,lh&,llhvkjVh lfpoky; vkSj 
LFkk;h lfefr dk Hkh leUo; fd;kA

baVªkE;wjy vuqla/kku

vkbZlh,evkj &jk"Vªh; fod`frfoKku 
laLFkku] ubZ fnYYkh

Hkkjrh; vkcknh esa Lru dSalj ds oa'kkuqxr] fDyfud ,oa 
jksxfoKku laca/kh dkjdksa dk rqyukRed v/;;u 

Hkkjrh; efgykvksa esa Lru dSalj ds thuksfed vk/kkj dk 
ewY;kadu ,d cgqLrjh; dk;Z cy ifj;kstuk ds varxZr 
fd;k tk jgk gSA vc rd fd, x, dk;ksaZ esa ekLVsDV‚eh 
vkSj yEisDVkseh uewuksa ls Ård ds uewus ¼Vîwej vkSj 
vklUu lkekU;½ ds 24 tksM+s ds VªkalfØIVe çksQkbfyax 
‘kkfey gSaA Ki67, ER] PR vkSj Her2neu vkSj FISH 
ds fy, çfrj{kk Årdjlk;ufoKku laca/kh v/;;u ds 
ckn ekeyksa dks vk.kfod oxhZdj.k ds vuqlkj oxhZ—r 
fd;k x;k Fkk] tgka IHC }kjk Her2neu 2+ FkkA bl 
v/;;u esa vf/kd la[;k esa uewus ,d= fd, tk,axs 
vkSj VªkalfØI'kuy çksQkbfyax vkSj MsVk fo'ys"k.k fd;k 
tk,xkA

çlkjh ;wjksfFkfy;y dkflZuksek dh vk.kfod çksQkbfyax 

ew=k'k; ds Vîwej vkSj vklUu lkekU; fn[kus okys Ård 
ds lkFk&lkFk ew= ds Ård ds uewus ew=foKku okMZ 
ls ,d= fd, x, FksA Ård ds uewus ds 8 tksM+s ds 
VªkalfØIVkse çksQkbfyax fd, x, gSaA çkIr vkadM+ksa dk 
fo'ys"k.k fd;k tk jgk gS ysfdu çkjafHkd fo'ys"k.k ls 
irk pyrk gS fd dSalj ds o`"k.k laca/kh thu çlkjh dSalj 
esa vixzsM gksrs gSaA

;wjksfFkfy;y dSalj esa Vîwej çlkj ij PKCε lkbysaflax 
ds çHkko dk bu foVªks tkap 

;wjksfFkfy;y dSalj dksf'kdk js[kk,a ¼T24 vkSj 5376) çkIr 
dh xbZa vkSj PKCζ vkSj ζ lkbysaflax ç;ksx fd, x,A 
fdukls xfrfof/k ij[k us laØe.k ds ckn nksuksa lsy ykbuksa 
esa ihdslh vkblksQ‚eZ ¼e vkSj ζ) nksuksa esa egRoiw.kZ deh 
fn[kkbZA PKCe PK ζ vkSj thu dh vfHkO;fä vfHkdeZd 
ds ckn T24 dksf'kdkvksa esa dkQh de gks xbZ Fkh] ysfdu 
deh 5376 lsy ykbu esa lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ugha 
FkhA PKCe vkSj PKCζ }kjk ‘kkfey MkmuLVªhe ikFkos 
thu dh vfHkO;fä dk ewY;kadu lkbysaflax ds ckn vkSj 
lkbysaflax ls igys dh vfHkO;fä ds lkFk fd;k x;k FkkA

,evkbZVh,l rduhd ds ç;ksx }kjk Hkkjrh; r`rh;d 
vLirkyksa esa ikap lky ls de mez ds cPpksa dh ekSr ds 
dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, ,d çk;ksfxd v/;;u 

ekrk&firk ls lgefr çkIr gksus ds ckn U5 ls uewuk 
Årdksa vkSj ck;ks¶ywM~l ds fy, U;wure buosflo fV'kw 
lSaifyax ¼,evkbZVh,l½ rduhd ykxw dh xbZ gSA ,d= 
fd, x, uewuksa esa lh,l,Q] jä] uklksQSfjaft;y vkSj 
eyk'k; ds LoSc ‘kkfey gSaA ,d= fd, x, Årdksa esa ;—r] 
xqnsZ] frYyh] efLr"d] ck,a vkSj nk,a QsQM+s] ân; ‘kkfey 

ekSfyd vk;qfoZKku
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gSaA e`R;q ds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, bu iksLVekVZe 
uewuksa ij iSFkksy‚ftdy vkSj ekbØksck;ksy‚ftdy nksuksa 
v/;;u fd, tk jgs gSaA

rkfydk 1- 18 tuojh 2019 ls 31 ekpZ 2019 ds e/; ?kfVr 
ekeysA

ekeys e`rtUe U-5  uotkr   
(0-28  fnu)

U-5 (28 fnu 
- 5 o"kZ)

dqy ekeys ftUgsa laidZ 
fd;k x;k

06 17 08

lekos'k ds fy, ;ksX; 
¼vgZ½ ekeyksa dh la[;k

06 15 06

lgefr çkIr ekeyksa dh 
la[;k

05 08 02

mu ekeyksa dh la[;k 
ftuesa lgefr ugha feyh

01 07 04

gkeksZu laosnh ,oa gkeksZu fjÝsDVjh çksLVsV dSalj esa oa'kkuqxr 
ifjorZuksa vkSj thu vfHkO;fä çksQkby ds thukse O;kih 
fo'ys"k.k

çksLVsV Ård ds uewuksa esa ,sjs rqyukRed thuksfed 
ladj.k vkSj fo'ys"k.k fd;k x;k FkkA vdZ fo'ys"k.k us 
?kkrd Årdksa esa thuksfed foiFku dh mPp vko`fÙk;ksa dk 
irk yxk;kA ADAM6] LINC00226 dks ‘kkfey djrs 
gq, chr14 esa thuksfed ykslkbZ dks lHkh Ård uewuksa esa 
çofèkZr fd;k x;kA blds vykok] ZIC4] ZIC1] GDI1 
vkSj ANTXRLP1] ANTXRL] PTEN] RNLS thuksfed 
ykslkbZ esa gkfu / ço/kZu çksLVsV dSalj dh vkØkedrk ds 
lkFk tqM+s ik, x,A

,D;wV fyaQksCykfLVd Y;wdsfe;k esa mTOR flXufyax dk 
vk.kfod fofu;eu

rhoz fyEQksCykfLVd Y;wdsfe;k (ALL) vifjiDo 
fyEQksbM dksf'kdkvksa ds vfu;af=r Dyksuy çlkj ds 
dkj.k gksrk gSA v/;;u dk mís'; rhoz fyEQksCykfLVd 
Y;wdsfe;k esa ALL flXufyax ds fu;ked v.kqvksa dh 
igpku djuk gSA T&ALL lsy ykbuksa esa mTOR 
vfHkO;fä dks nksuksa lsy ykbuksa esa vixzsM fd;k x;k 
FkkA pwafd tdSZV dksf'kdkvksa us cgqr vf/kd ,evksVhvkj 
vfHkO;fä dk çn'kZu fd;k] blfy, bls vkxs ds ç;ksxksa 
ds fy, mi;ksx fd;k x;kA

fp= 1: T&ALL dksf'kdk ykbuksa esa mTOR vfHkO;fäA

tqjdr dksf'kdkvksa dks 6&vPNh rjg ls IysV esa chtjksfir 
fd;k x;k Fkk vkSj 48 ?kaVs ds fy, jSikekbflu ds fofHkUu 
,dkxzrk ds lkFk bykt fd;k x;k FkkA lsy O;ogk;Zrk 
ij[k Vªkbiku uhys jax dk mi;ksx djds fd;k x;k FkkA 
thfor dksf'kdkvksa dh la[;k nok dh ,dkxzrk ds f[kykQ 
lkft'k jph xbZ FkhA IC50 10uM ij ik;k x;k FkkA

ifj.kke lHkh jksfx;ksa esa [kjkc uSnkfud ​​çfrfØ;k 
esa ,eVhvksvkj flXufyax ds egRo dks mtkxj djrs 
gSaA blds vykok] ;g ik;k x;k fd jSikekbflu ds 
lkFk ikjaifjd jlk;u fpfdRlk nokvksa ds la;kstu dk 
Vh&v‚y lsy ykbu esa gkbij lfØ; ,eVhvksvkjlh 1 
vkSj ,eVhvksvkjlh 2 flXufyax ij vf/kd çHkko iM+rk 
gSA

fXy;ksCykLVksek çxfr esa IL&8 flXufyax dh 
Hkwfedk	

fXy;ksCykLVksek eYVhQ‚eZ ¼thch,e½ lcls vf/kd laoguh 
fu;ksIykTe esa ls ,d gS tks etcwr lw{e laoguh çlkj  
}kjk fo'ks"krk gSA Vîwej esa tgktksa dk fuekZ.k dbZ ra=ksa 
}kjk gks ldrk gS] ftuesa ls vf/kdka'k ,aMksFksfy;y 
lsy&fuHkZj gSa] tcfd laoguh fefeØh uked ,d ra= 
,aMksFksfy;y lsy Lora= gSA orZeku v/;;u esa] geus bu 
foVªks esa oh,e xBu ij vkS"k/kh; fojks/kh ds lkFk IL&8 / 
CXCR1 v{k dks yf{kr djus dh {kerk dh tkap dhA

pwafd IL&8 vius nks laKkukRed fjlsIVlZ CXCR1 vkSj 
CXCR2 ds ek/;e ls vius çHkko dks c<+krk gS] blfy, 
nksuksa dks igys GBM esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds 
fy, fn[kk;k x;k gS] bl v{k dks vo#) djus ds fy, 
CXCR1 vkSj CXCR2 ¼fjis;kfjfDlu&l&ykbflu½ ds 
jklk;fud fojks/kh dk mi;ksx fd;k x;kA vkSj oh,e 
xBu ij blds çHkko dh tk¡p djsaA ¼fp= 2½A ;s  
ifj.kke thch,e lsy ykbu esa IL&8 / CXCR1 / CXCR2 
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v{k dks yf{kr djus dh etcwr ,aVh&oh,e {kerk dk 
ladsr nsrs gSaA

fp= 2: Vîwc xBu vkekiu: jsifjfDlu&,y&ykbflu ¼jklk;fud 
fojks/kh½ dk çHkkoA CXCR1 vkSj CXCR2 ds fy,½ vyx&vyx 
lkaærk esa vkSj U&87MG lsy ykbu dh Vîwc cukus dh {kerk ij 
vyx&vyx le; varjky dks n'kkZ;k x;k gSA

fiÙkk'k; dkflZuksek esa Vîwej lac) ,aVhtuksa dh 
vkVks,aVhckMh çfrfØ;k ,oa igpku & bE;wuksçksfV;ksfeDl 
–f"Vdks.k

çkjafHkd funku fiÙkk'k; dh FkSyh ds dkflZuksek 
(GBC) jksfx;ksa ds csgrj mipkj ds fy, egRoiw.kZ gS] 
ftlls thfor jgus dh nj c<+ tkrh gSA ;gk¡] dsaæ 
us lhjksy‚ftdy çksVhe ,ukfyfll (SERPA) ykxw 
fd;k gS] tks 'kq#vkrh pj.kksa esa GBC jksfx;ksa esa áwej 
çfrfØ;k ds fy, Vîwej lacaf/kr çksVhu (TAAs) dk irk 
yxkus ds fy, ,d bE;quksçksVsfeDl –f"Vdks.k gSA rjy 
ØkseSVksxzkQh& vxzkuqØe æO;eku LisDVªksesfVªd fo'ys"k.k 
(LC&MS / MS) us ,usfDlu A1 ¼ANXA1)] vkSj ghV 
‘k‚d çksVhu 60 (HSP60)] vkftZuSl &1] foesafVu lfgr 
bE;quks,fDVo Li‚V ls çksVhu dh igpku dhA nks igpkus 
x, çksVhu] ANXA1 vkSj HSP60 esa ls nks ds fy, M‚V 
Cy‚V ij[k O;fäxr jä IykTek uewuksa ¼30 ekeyksa vkSj 
20 fu;a=.k½ dk mi;ksx djrs gq,] Øe'k% 33% vkSj 66% 
laosnu'khyrk fn[kk;k] thchlh ds ‘kq#vkrh pj.kksa dk 
irk yxkus ds fy,A v/;;u ls irk pyk fd 'kq#vkrh 
pj.kksa esa GBX dk irk yxkus ds fy, ANXA1 vkSj 
HSP60 dk la;kstu ekdZjksa ds iSuy esa 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA

fiÙkk'k; dkflZuksek ds fy, ifjlapj.k ck;ksekdZj dh 
igpku djus ds fy, IykTek ,Dlkslkse dk çksVhu 
fo'ys"k.k

,DLVªklsY;qyj osfldYl ¼bZoh½ lHkh çdkj dh dksf'kdkvksa 
}kjk lzkfor vkSj fofHkUu ck;ks,fDVo v.kq & miRNA] 
mRNA] Mh,u,] çksVhu] fyfiM gksrs gSaA bl v/;;u 
esa] dsaæ us GBC ekeyksa dk irk yxkus ds fy, lapkj 
ck;ksekdZj dk irk yxkus ds mís'; ls IykTek&O;qRiUu 
bZoh,l dk fo'ys"k.k fd;k gSA GBC esa ifjofrZr Lrjksa 
ds lkFk çksVhu dh igpku djus ds fy, dqy EV çksVhu 
fudkyk x;k FkkA ekl LisDVªksesfVªd fo'ys"k.k us GBC 
esa 57 çksVhuksa ds Lrj esa cnyko dh igpku dhA ,fylk 
/ osLVuZ CykV fo'ys"k.k dk mi;ksx djds dk;kZRed :i 
ls çklafxd çksVhu dk uSnkfud ​​lR;kiu çfØ;k esa gSA

{k;jksx 

,QMh, vuqeksfnr nok,a vkSj uSuksikfVZdy ck;ksfQYe 
fuekZ.k dk fu"ks/k djrs gSa rFkk {k;jksxjks/kh nokvksa dh 
çHkkfork esa o`f) djrs gSa

ekbdkscSDVhfj;e Vîwcjdqyksfll (M. tb)] vU; 
cSDVhfj;y jksxtudksa dh rjg] lkbDyksfQfyUl lfgr 
ck;lsoyZ çksVhuksa ls cus ck;ksfQYe dk ,d ikfjfLFkfrdh 
ra= cukrk gSA v/;;u fd;k x;k fd M-tb lkbDyks 
fQyhusIVhMkby&çksfyykblksejst (PpiB)] ,d vko';d 
thu gS] tks ck;ksfQYe ds fuekZ.k esa ‘kkfey gS] ftlls M. 
tb ,aVh&ek;dksck;ksfVd nokvksa ¼fp= 3½ ds fy, lfg".kq gks 
tkrk gSA bu&flfydks M‚fdax v/;;u }kjk ihihchch vkSj 
;w,l ,QMh, }kjk vuqeksfnr nokvksa ¼lkbDyksLiksfju&, 
vkSj ,djcksl½ ds chp LVwfM;kst ds chp ckrphr gqbZA 
lkbDyksLiksfju&, vkSj xSfy;e uSuksikfVZdy (GaNP) 
blds vfrfjä M. tb H37Rv ck;ksfQYe fuekZ.k dks ckf/
kr djrk gSA mudh mifLFkfr esa lg&laof/kZr M-tb ds 
ifj.kkeLo:i ,aVh&Vîwcjdqyj nokvksa& vkblksfu;kftM 
vkSj ,FkeC;wVksy dh [kqjkd esa 2&4 xquk deh vkbZA 
laØked jksxtudksa ds xBu okys vU; ck;ksfQYe ds 
ihihchch gkseksy‚x esa lkbDyksLiksfju&, vkSj ,djcksl 
ckbafMax lkbVksa dh rqyuk ls irk pyk gS fd ;s dkQh gn 
rd cSDVhfj;k dh çtkfr;ksa esa ugha jg x, gSaA cSDVhfj;y 
jksxtudksa ds f[kykQ gLr{ksi ds fy, thok.kq ck;ksfQYe 
dks yf{kr djuk ,d lkekU; j.kuhfr gks ldrh gSA
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fp= 3: ekbdkscSDVhfj;e Vîwcjdqyksfll PpiB dh Hkwfedk ck;ksfQYe 
fuekZ.k esa gksrh gSA

fp= 4: PpiB ckbafMax i‚dsV ,QMh, nokvksa] lkbDyksLiksfju , 
¼gjk½ vkSj ,djcksl ¼yky½] vkSj xSfy;e uSuksikfVZdy ¼dkyk½ ds 
lkFk lkgp;Z djrk gSA ,QihvkbZ nokvksa ds lkFk lkgp;Z djus 
okys PpiB esa ,feuks ,flM ds vo'ks"kksa dks vyx&vyx ck;ksfQYe 
esa jksxtudksa ds fuekZ.k ds fy, lajf{kr fd;k tkrk gSA

fp= 5: iqufuZfeZr ,QMh, nok vkSj xSfy;e uSuksikfVZdy H37Rv 
esa ck;ksfQYe ds xBu dks jksdrk gSA

fp= 6: iquuZohuhdj.k ,QMh, nok,a lekos'kh rkSj ij fojks/kh Vhch 
nokvksa ij dk;Z djrh gSa vkSj fojks/kh Vhch nokvksa dh çHkkodkfjrk 
c<+ tkrh gSA

fp= 7: MoxR1 PI3k-AKT mTorC1 flXufyax ekxZ ¼,½ dks lfØ; 
djrk gSA MoxR1 bysDVª‚u ifjogu ,atkbe ¼ch½ dks fofu;fer 
djds ekbVksd‚fUMª;y tSotuu dks fu;af=r djrk gSA MoxR1 
Vh,yvkj 4 ¼lh½ ds ek/;e ls eSØksQst esa v‚VksQSxh dks voeafnr 
djrk gSA

pkSijksfud çksVhu MoxR1 v‚VksQSxh vkSj ekbVksd‚fUMª;k 
tSo fuekZ.k dks voeafnr djrk gS: ekbdkscSDVhfj;e 
Vîwcjdqyksfll ds fo"kk.kq vkSj jksxtuu esa Hkwfedk

M. tb lcls vf/kd Kkr jksxtudksa esa ls ,d ds :i esa 
tkuk tkrk gS] ftlus Lo;a esa estcku çfrj{kk çfrfØ;kvksa 
ds f[kykQ dbZ iyk;u j.kuhfr;ksa dks fodflr fd;k 
gSA v‚VksQSxh vkSj ,iksIVksfll nks çeq[k ekxZ gSa ftudk 
mi;ksx estcku }kjk cSDVhfj;k ds fodkl dks ckf/kr 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA M. tb us ra= fodflr fd;k 
gS ftlds ek/;e ls ;g mTorC1 vkSj PI3K dks 'kkfey 
djds lsy MsFk ikFkos dks fu;af=r djrk gSA LVfMMsVk us 
çnf'kZr fd;k fd PI3k&AKT mTorC1 flXufyax ekxZ 
ds lfØ;.k }kjk] MoxR1 TLR4 ds ek/;e ls murine 
eSØksQst esa LojHkax dks jksdrk gSA MoxR1 bysDVª‚u 
ifjogu ,atkbeksa] lfDlusV fMgkbMªkstust (SDHA)] 
ikb:osV fMgkbMªkstust] lkbVksØkse C vkSj CIVIV  
¼fp= 7½ dks fofu;fer djds ekbVksd‚fUMª;y tSotuu 
dks la'kksf/kr djus esa l{ke FkkA

{k;jksx dk irk yxkus ds fy, ck;ksekdj ds :i esa 
ekbdkscSDVhfj;e Vîwcjdqyksfll “flXuspj çksVhu"

M. tb] ,d baVªklsY;qyj jksxtud] ftlesa 120 ls vf/kd 
çtkfr;ka ‘kkfey gSa] Øfed thuksfed deh }kjk fodflr 
gqbZ gSaA 13 ek;dkscSDVhfj;e çtkfr;ksa ds rqyukRed 
thuksfed vkSj çksfVvksfed fo'ys"k.k esa 25 vf}rh; çksVhu 
dh mifLFkfr dk irk pykA U;wfDy;ksVkbM fo'ys"k.k 
us pkj dkYifud thuksa dk [kqyklk fd;k vkSj muds 
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,UdksMsM çksVhu dks flXuspj çksVhu ¼,lih½ dgk x;kA 
SP1 vkSj SP2 ds fy, thu M. tb esa fo'ks"k :i ls 
ik, x, tcfd SP3 vkSj SP4 Hkh ,e- cksfol vkSj M. 
tb nksuksa esa ekStwn gSaA iqu% la;kstd SP1 vkSj SP3 dh 
çfrtSfodrk dh tkap {k;jksfx;ksa ds lhje uewuksa esa dh 
xbZA LoLFk fu;a=.k ¼fp= 8½ dh rqyuk esa ihVhch jksfx;ksa 
esa vkbZthth dh rqyuk esa SP1 vkSj SP3 us egRoiw.kZ  
¼p <0-01½ çfrj{k.k fn[kk;kA gkykafd] laidZ vkSj iyk;u 
ds ekeyksa esa dksbZ egRoiw.kZ gkL; çfrfØ;k ugha fn[kkbZ 
nhA bZihVhch jksfx;ksa ds ekeys esa] ,lih 3 egRoiw.kZ ¼ih 
<0-01½ çfrj{kkRedrk dks çkIr djrk gSA

fp= 8: SP1 vkSj SP3 {k;jksfx;ksa esa etcwr ch lsy çfrj{kk çfrfØ;k 
dks çsfjr djrs gSaA

ekbdkscSDVhfj;e Vîwcjdqyksfll fof'k"V thuksa ij 
vkèkkfjr ihlhvkj dsafær ,u,,Vh tkap

U;wfDyd ,flM ço/kZu ijh{k.k ¼,u,,Vh½ iksyhejst psu 
fj,D'ku ¼ihlhvkj½ ij vk/kkfjr ,d vR;f/kd laosnu'khy 
vk.kfod rduhd gS vkSj ;g de ?kuRo okys ekbØksfc;y 
laØe.k dk irk yxkus esa enn djrk gSA thukse vuqØeksa 
ds vk/kkj ij M. tb ds funku ds fy, ,d U;wfDyd 
,flM ço/kZu ij[k ¼,u,,Vh½ dks fMtkbu djus ds fy, 
LVfM;EM tks M. tb ds fy, vf}rh; gSaA uSnkfud ​​uewus 
ij bu pkj flXuspj lhDosal ¼,l,l½ tkap dh fof'k"Vrk 
fu/kkZfjr djus ds fy, ,d ik;yV v/;;u fd;k x;k 
vkSj vU; MCY;w,pvks }kjk vuqeksfnr rjhdksa ds lkFk 
rqyuk dh xbZA lHkh uewuksa dks ,l,lch ds lkFk&lkFk 
IS6110 ds lkFk ihlhvkj ls xqtjuk iM+k] tcfd 158 
uewus thu,DliVZ ds ek/;e ls x, vkSj 103 uewuksa dks 
laL—fr ds v/khu fd;k x;kA 31 Fkwd Leh;j i‚ftfVo 
uewuksa esa ls dsoy 28 gh laL—fr i‚ftfVo fudys ftlus 
yxHkx 90% dh laosnu'khyrk nhA flXuspj lhDosal çksc 
us lcls T;knk bLrseky dh tkus okyh 96% laosnu'khyrk 
nh] tks vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys ftaDliVZ 
dh rqyuk esa bl v/;;u dk eq[; vkd"kZ.k Fkk ¼fp= 9½A

fp= 9: vU; ijh{k.k dh rqyuk esa ,l,l tkap dh laosnu'khyrk 
fo'ys"k.kA

fy'ekfu,fll 

fy'ekfu;k Mksuksokuh esa vkVhZfeflfuu ds çfrjks/k ds ra= 
ij v/;;u

vkVsZfeflfuu] vkVsZfefl;k ,uqvk ls vyx djds] 
yh'keSfu;kfll ds çk;ksfxd e‚My esa çHkko'khyrk dk 
çn'kZu fd;k gSA ,,l&vkj ijthoh us feFkkbyVªkalQsjst 
Mksesu ;qä çksVhu ¼,p,lih 40½ vkSj ¶ySxsyj vVSpesaV 
tksu çksVhu ¼çhQksfYMu½ lfgr vuQksYMsM çksVhu çfrfØ;k 
ekxZ ds thuksa dh fofu;fer vfHkO;fä dks fn[kk;k] tks 
IykLeksfM;e QkYlhisje eysfj;k esa ,vkjVh çfrjks/k ls 
tqM+s gksus dh lwpuk gSA

feYVsQksflu vkSj ,EQksVsfjflu B ds lkFk mipkj ds tokc 
esa dkyktkj i'pkr Roph; fy'ekfu,fll ¼ihdsMh,y½ ds 
jksfx;ksa esa çfrj{kk fLFkfr vkSj ijthoh Hkkj dk ewY;kadu

dkyktkj i'pkr Roph; fy'ekfu,fll ds fy, orZeku 
dheksFksjsih] cM+h ck/kk dk lkeuk djrh gS D;ksafd nok,a 
egaxh gksrh gSa vkSj fpfdRlh; foQyrk ;k fjysisl ds 
fy, le; chrus ds lkFk çfrjks/k fn[kkrh gSaA v/;;u 
dk mís'; ijthoh fudklh vkSj fofHkUu çfrj{kk ekudksa 
dh cgkyh ds lanHkZ esa nok dh çHkkodkfjrk dh çHkkoh 
fuxjkuh djuk gSA PKDL ds iq"V ekeys [n = 10; 
ekdqyj ¼n ¾ 3½] ikiqyj ¼n ¾ 4½ vkSj uksMqyj ¼n = 3)] 
dks ‘kkfey fd;k x;k] ftuesa ls 4 jksfx;ksa dks feYVsQksflu 
¼,evkbZ,y½ eksuksFkSjsih ds lkFk bykt ij j[kk x;k] 2 
ij fyikslksey ,EQksVsfjflu&ch mipkj ¼,y,,ech½ vkSj 
4 dks la;kstu fpfdRlk çnku dh xbZ ftlesa ,evkbZ,y 
vkSj ,y,,ech ‘kkfey FksA mipkj ds fofHkUu le; fcanqvksa 
ij iSjklkbV yksM dk vuqeku fLyV ,fLijsV vkSj jä 
esa yxk;k x;k FkkA çh&VªhVesaV LVst ij ek/; ijthoh 
yksM 364 ijthoh / fLyV ,fLijsV dk loadL Fkk tks 25 
ijthoh / µL esa fxjkoV vkbZ vkSj var esa 6 ijthoh / 
postLat iksLV&VªhVesaV pj.k esa okil vk x;kA [fp= 10]] 
A çh&VªhVesaV LVst ij 10 esa ls 7 CyM lSaiy esa iSjklkbV 
Mh,u, fMVsDV gqvkA dsoy nks ekeyksa esa] ijthoh yksM 
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dks e/;&mipkj pj.k esa ns[kk x;k FkkA mipkj ds ckn 
ds pj.k esa fdlh Hkh ijthoh dk irk ugha pykA blds 
vykok] ijthoh fudklh ds ekeys esa vyx&vyx Mªx 
jsftesaV dh çHkkodkfjrk dk irk cM+h la[;k esa ekeyksa ds 
iwfyax MsVk }kjk yxk;k tk,xkA

fp= 10: ihdsMh,y jksfx;ksa ds fLyV ,fLijsV esa ijthoh xfrdhA 
ijthoh yksM dks okLrfod le; ek=kRed ihlhvkj dk mi;ksx 
djds iwoZ] e/; vkSj iksLV mipkj pj.kksa esa vuqekfur fd;k x;k gSA 
Hkkj dks lhek ds lkFk e/; eku ds :i esa fn[kk;k x;k gSA

ihdsMh,y vkSj dq"Bjksx ds foHksnd funku ds fy, 
eYVhIysDl ywi dh e/;LFkrk btksVseZy ço/kZu vkekiu 
¼,e&,y,,eih½ dk fodkl

dsaæ us ikjaifjd fgLVksiSFkksy‚th vk/kkfjr fof/k;ksa dh 
rqyuk esa mPp laosnu'khyrk vkSj fof'k"Vrk ds lkFk 
dq"B jksx ds rsth ls vkSj lVhd funku ds fy, ,d 
,y,,eih vkekiu dh gSA blds vykok] geus dq"B vkSj 
ihdsMh,y ds foHksnd funku ds fy, ,d eYVhIysDl 
¼,e½ &LAMP vkekiu fodflr fd;k gS tks okLrfod 
le; ds ¶yksjkehVj dk mi;ksx djds leku uSnkfud ​​
çLrqfr ds lkFk lg&LFkkfud jksx gSaA ,e&,y,,eih 
15:23 feuV ds vkSlr ço/kZu le; ds lkFk rst FkkA 
fy'ekfu;k Mksuksokuh ds fy, 1fg dh fo'ys"k.kkRed 
laosnu'khyrk vkSj ekbdkscSDVhfj;e ds fy, 100fgA 
ysçh- ,y- Mksuksokuh ds fy, ,e- Cysçs ds fy, 90-32 
± 0-22 ± C vkSj 88-68 C 0-05 ± C ds fof'k"V ek/; 
Tm ekuksa us m&LAMP esa nks thoksa ds foHksnu dh 
vuqefr nhA dq"B jksx vkSj ihdsMh,y ds iq"V ekeyksa ds 
lkFk m&LAMP dh uSnkfud ​​laosnu'khyrk 100% ¼95% 
fo'okl varjky ¼CI½ & 91-19% ls 100-00%½ ihdsMh,y 
dk irk yxkus ds fy, vkSj dq"B jksx ds fy, 95% ¼95% 
CI& 83-08% ls 99-39%)A

eysfj;k

eysfj;k ds funku ds fy, vfHkuo ek=kRed lerkih; 
çfrnhfIr vk/kkfjr rhoz la/kku fof/k

bl v/;;u dk mís'; eysfj;k ds funku ds fy, 
rhoz] ek=kRed vk.kfod vkekiu fodflr djuk gSA  
ih- QkYlhisje ds fy, ih- okbosDl ,oa 18S rDNA {ks= 
ds fy, fof'k"V nksgjkus vuqØe dks yf{kr djus okys 
Ng ,y,,eih çkbejksa dk ,d lsV fMtkbu fd;k x;k 
FkkA ,y,,eih vkekiu dh fo'ys"k.kkRed laosnu'khyrk 
Øe'k% 71 ijthoh / 20l vkSj 20 ijthoh / Ll ik, x,A 
eYVhIysDl ,y,,eih vkekiu dh LFkkiuk ih- okbosDl 
vkSj ih- QkYlhisje ds lg&laØe.k ds ekeyksa dk irk 
yxkus ds fy, dh xbZ Fkh] tks ,d gh çfrfØ;k esa ,d 
gh rkieku ds vuqlkj gksrh gSA

lw{etho çfrjks/k 

i‚yhehfDlu ¼dksfyfLVu½ çfrjks/kh xzke& fuxsfVo 
cSDVhfj;k ds thuksVkbfid vkSj thuksVkbfid y{k.k jä 
çokg laØe.k okys jksfx;ksa ls foyfxr ikyhfefDlu 
¼dksfyfLVu½ çfrjks/kh xzke fuxsfVo thok.kqvksa ds 
fQuksVkbfid ,oa thuksVkbfid vfHky{k.k

dksfyfLVu çfrjks/kh ¼,evkbZlh of 2 μg / ml½ dh 
LØhfuax vyx gks tkrh gS] Dyscfl,yS iksueksfu;k vkSj 
,flukscSDVhjck euSuh dh igpku dh tkrh gSA ,- ckSeUuh 
¼n ¾ 6½ vyx&vyx çnf'kZr eYVhjx çfrjks/kh vkSj 
cM+s iSekus ij nok çfrjks/kh QsuksVkbi dks vyx djrk 
gS] ftlesa dksfyfLVu ,evkbZlh 8 ekbØksxzke / ,e,y 
ls ysdj μ128 μg / ,e,y rd gksrk gSA ,- ckSeUuh 
vkblksysV~l esa dksfyfLVu çfrjks/kh dks fyfiM , la'kks/ku 
esa 'kkfey Øksekslksfedyh ,UdksMsM thu pmrB] pmrC] 
lpxA vkSj lpxC thu esa csl E;wVs'ku ds fy, çeq[k 
:i ls ftEesnkj Bgjk;k x;k FkkA lHkh vkblksysV~l 
mcr&thal ds dkj.k IykfTeM e/;LFkrk çfrjks/k ds 
fy, udkjkRed FksA dksfyfLVu çfrjks/k çnku djus 
okys fofo/k mRifjorZuksa dh igpku] d‚fyfLVu ds çpaM 
mi;ksx ds fy, vlrr çfrjks/k çfrfØ;k ds mn~Hko ij 
çdk'k Mkyrk gSA

DySekbfM;k VªSdkseSfVl ls tqM+h ,DVksfid xHkkZoLFkk ds 
lkFk efgykvksa esa eSfVªDl esVksçksVhust vkSj muds vojks/
kdksa ij dsafær v/;;u

p;fur eSfVªDl esVkyksçksVhful ¼,e,eih½ / eSfVªDl 
esVksiksçksVhful ¼VhvkbZ,eih½ thu ds Ård vojks/
kd dh vfHkO;fä dk ewY;kadu esa fd;k tk jgk gSA 
VªSdkseSfVl&laØfer Vîwcy ,DVksfid xHkkZoLFkk ¼bZih½ ds 
jksxh bZih efgykvksa ds Vîwcy Ård esa lhVh 604 dks 
çeq[k lh- VªsdkseSfV'k hsp 60 thu ik;k x;kA
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DySekbfM;k VªSdkseSfVl ls tqM+s lgt xHkZikr esa ,atkbeSfVd 
,aVhv‚fDlMsaV ij çfrjks/k vkuqoaf'kd v/;;u

lh- VªSdkseSfVl ds lkFk laØe.k çfrdwy çlwfr lacaèkh 
ifj.kkeksa ds lkFk tqM+k gqvk gS ftlesa vkorhZ lgt 
xHkZikr ‘kkfey gSA DySekbfM;k vkSj blds ijiks"kh ds chp 
lkgp;Z }kjk O;ä fd, x, ekbØksvkj,u, (miRNAs) 
mxz çfØ;k vkSj fo—fr foKku ds Lrj dks fu;af=r 
dj ldrs gSaA blfy,] ;g ik;k x;k fd qRT&PCR 
fo'ys"k.k ls laØfer ifjlapkjh lgt xHkZikr (RSA) 
jksfx;ksa esa p;fur ifjlapkjh miRNAs dh vfHkO;fä 
çksQkby dh tkap ls laØfer laØfer ik;k x;kA

mÙkj Hkkjr esa Vkbi 1 e/kqesg esa HLA&DR3 vkSj / ;k 
DQ2 çfrcaf/kr CD4 + T dksf'kdkvksa dk v/;;u

v/;;u HLA&DR3 vkSj / ;k DQ2 çfrcaf/kr GAD65 
isIVkbM ,fiVksIl dh igpku djus ds fy, fd;k tk 
jgk gS] tks çfrfØ;k'khy CD4 + T dksf'kdkvksa dks lfØ; 
djus ds fy, ftEesnkj gks ldrk gS] tks T1D jksfx;ksa 
esa vXuk'k;h dksf'kdkvksa ds f[kykQ v‚VksbE;wu çfrfØ;k 
ds fy, vxz.kh gSA geus ,d VSx fd;k gqvk ,l,uih 
fodflr fd;k gS ,p,y,&Mhvkj 3 / MhD;w 2 ldkjkRed 
O;fä;ksa dh igpku djus ds fy, ihlhvkj i)fr vkèkkfjr 
;g PCR&SSP ¼vuqØe fof'k"V çkbfeax½ fof/k }kjk ekU; 
fd;k x;k FkkA HLA&DR3 / DQ2 i‚ftfVo jksfx;ksa 
vkSj LoLFk fu;a=.kksa ls PBMCs dks dbZ iwy GAD65 
isIVkbM~l ds lkFk laof/kZr fd;k x;k gS vkSj CD4 T 
dksf'kdkvksa dk v/;;u IFNγ] TNFα] tSls baVªklsY;qyj 
lkbVksfdUl ds fy, fd;k tk jgk gSA IL17 vkSj IL10A 
jksfx;ksa dh de la[;k ij ,d MsVk GAD65 isIVkbM~l ds 
f[kykQ lhMh 4 Vh dksf'kdkvksa }kjk mxz çfrj{kk çfrfØ;k 
fn[kkrk gSA v/;;u ds lkFkZd fu"d"kZ ds fy, vf/kd 
la[;k esa v/;;u laca/kh ejhtksa dh HkrhZ dh tk,xhA

tSo lwpuk foKku vkSj i;kZoj.k fo"kfoKku

dbGAPs & vkadM+k fo'ys"k.k

DbGAPs esa lwphc) thu ds fy, thu v‚Udksy‚th 
dh ‘krksaZ vkSj fo'ys"k.kkRed fjiksVZ ls irk pyk gS fd 
ifjofrZr thu çfrj{kk vkSj lwtu esa çeq[k :i ls tqM+s 
gq, gSaA ;g fo'ks"k :i ls lksjk;fll miçdkjksa ds lkFk 
tqM+s fof'k"V thuksa ij vkuqokaf'kd cnykoksa ds lanHkZ esa 
Kkr gqvk gSA lksjk;fll jksxtuu esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkus okys chl gc thu dks laHkkfor fpfdRlh; y{;ksa 
ds :i esa igpkuk tkrk gSA

FGFR1 fodklkRed nks"k gsrq laHkkfor ck;ksekdZj ds 
:i esa

ekbØks,js thu vfHkO;fä fo'ys"k.k us /kweziku u djus 
okys vkSj xSj&/kweziku djus okys xHkZuky ds uewuksa ds 
chp fo—r thu dks n'kkZ;kA blds vykok] usVodZ vkSj 
e‚Mîwy fo'ys"k.k us FGFR1 dks cht tuu vkSj u, 
tUeksa esa fodklkRed nks"kksa ds fy, laHkkfor ck;ksekdZj 
gksus dk [kqyklk fd;kA

de tUe otu iwokZuqeku ds fy, pLBW oscloZj

osc&loZj ekr` fo'ks"krkvksa vkSj jä ih,,p ,dkxzrk 
ij vk/kkfjr gSA leFkZu osDVj e'khu] jSaMe Q‚jsLV] 
vkfVZfQf'k;y U;wjy usVodZ] bR;kfn ,Yxksfjne dks 
,loh,eykbV vkSj ohdk l‚¶Vos;j esa bLrseky djds 
e‚My fodflr fd, x, FksA loZj esa ,dh—r e‚My jä 
dhVuk'kd ,dkxzrk ds lkFk laHkkfor IUGR u, iSnk 
gksus dk iwokZuqeku dj ldrk gSA

DyksjikbjhQksl fMVsD'ku ds fy, bE;wukslSl fdV fodkl

Dyksjik;jhQksl vkSj vk.kfod M‚fdax vk/kkfjr ck/;dkjh 
vkReh;rk vkSj fleqys'ku ds lkFk cksokbu lhje ,Ycqfeu] 
ekuo lhje ,YC;wfeu vkSj vksok ,Ycqfeu ds lkFk 
fyadlZ ds flfydksfll esa çn'kZu fd;k x;k gSA ckn ds 
ç;ksxkRed lR;kiu vkSj fdV fodkl ds lkFk] ;g cM+s 
iSekus ij LØhfuax ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gksxkA

flfydks Qaxy nok y{; dh igpku

thuksfeDl ds ek/;e ls flfydks y{; igpku esa] ekxZ 
vkSj usVodZ fo'ys"k.k iwjk gks x;k gSA flLVe ck;ksy‚th 
vk/kkfjr fo'ys"k.k vkSj çk;ksfxd ewY;kadu v‚u&xksbax 
¼,evkbZlh ijh{k.k iwjk gks x;k gS] dSafMMk ds çfrjksèkh 
miHksnksa dks siRNA ds ek/;e ls p;fur thuksa dks pqi 
djkus ds fy, vf/kxzghr fd;k tkuk pkfg,½A

VªkalfØIVkse MsVk ls lksjk;fll ds vk.kfod ?kVko ds 
fy, iwokZuqeku loZj dk fodkl djuk

foHksnd thu vfHkO;fä fo'ys"k.k vkSj usVodZ fo'ys"k.k 
iwjk gks x;k gSA

VhvkbZMh ​​v2-0

cSDVhfj;k vkSj dod ds iwjs çksfVvkse ls nok y{; [kuu 
ds fy, ,d Lopkfyr midj.k fodflr fd;k x;k Fkk 
tks nks ?kaVs ds Hkhrj y{; la/kku dks iwjk dj ldrk gSA
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ç;ksx'kkyk lwpuk çca/ku ç.kkyh

;g ,uvkbZih esa mRiUu fgLVksiSFkksy‚th] lkbVksy‚th] 
bysDVª‚u ekbØksLdksih vkSj ekbØksck;ksy‚th ç;ksx'kkyk 
ijh{k.k fjiksVZ dh v‚uykbu fjiksfVaZx ds fy, mi;ksxh 
gksxkA fjiksVZ dk vkdyu jksfx;ksa vkSj M‚DVjksa }kjk lhèks 
fd;k tk ldrk gSA blls jksxh dh ns[kHkky esa csgrj 
n{krk] ykxr esa deh vkSj vuqikyu c<+sxkA fyEl dh 
okLrqdyk dks fodflr dj mls laLFkku ds ySu ij gksLV 
fd;k x;kA

uSnkfud ​​fu.kZ; leFkZu ç.kkyh

vKkr çkstsDV ds :i esa dkflZuksek ds ekeyksa esa 
fgLVkstsusfll dh igpku djus ds fy, ,DlVªSesaVy 
çkstsDV fDyfudy fMfltu liksVZ flLVe ds fgLls ds 
:i esa fodflr Ård jksx foKku fp= u‚ystcsl dh 
'kq#vkr dh x;hA

çf'k{k.k dk;ZØe & ,e-,l&lh- vkSj chVsd ck;ksVsd

•• ,feVh fo'ofo|ky;] cjsyh ls ch-Vsd- ds Nk= }kjk 
VªkalfØI'kV ,ukfyfll dk mi;ksx djds áqjh thu 
vkSj lksjk;fll ds çeq[k ekxksaZ dh [kkst ij 'kks/kA

•• ,e,llh }kjk lksjk;fll jksxtuu esa laHkkfor ekdZj 
ds :i esa IL&36RN dh vkuqoaf'kd vfHkO;fä dk 
v/;;u djus ds fy, tkfe;k gennZ] ubZ fnYyh ls 
'kks/kkFkhZ 'kks/k dj jgs gSa ¼tkjh½A

•• dhVuk'kdksa ds ih&ewY;ksa dk mi;ksx djds ijek.kq 
vk/kkfjr 3&Mh QSAR e‚My dk fuekZ.kA tkfe;k 
gennZ] ubZ fnYyh ls ,e-,l&lh- 'kks/kkFkhZ 'kks/k dj 
jgs gSaA ¼tkjh½A

vkbZ lh ,e vkj & jk"Vªh; çfrj{kk 
#fèkjfoKku laLFkku] eqacbZ

funku] çca/ku vkSj çkFkfed çfrj{kk&deh fodkjksa ds 
vuqla/kku ds fy, mR—"Vrk dsaæ

;g ifj;kstuk Qjojh 2017 esa ‘kq: dh xbZ Fkh vkSj 
dsaæ us ihvkbZMh ​​ds lafnX/k ekeyksa ds ewY;kadu ds fy, 
vR;kèkqfud lqfo/kkvksa dh LFkkiuk dhA bl lky ekudh—r 
fd, x, egRoiw.kZ ijh{k.kksa esa ls ,d 3 ystj 12 dyj 
fyEQkslkbV lfCeV fo'ys"k.k gS] tks gesa ,d lkFk fofHkUu 
Vh] ch vkSj ,uds lsy lclsV dk O;kid fo'ys"k.k djus 
esa l{ke cukrk gSA

fiNys ,d o"kZ esa] dsaæ us ihvkbZMh ​​ds dqy 879 lafnX/k 
ekeyksa dk ewY;kadu fd;k gS; bu 100 ekeyksa dk funku 
fof'k"V ihvkbZMh ​​ds fy, fd;k x;k FkkA bu o"kksaZ esa] dsaæ 
us fof'k"V ihvkbZMh ​​dk ,d cM+k lewg LFkkfir fd;k gS 
vkSj Hkkjrh; ihvkbZMh ​​jksfx;ksa ds fy, fof'k"V ,Yxksfjne 
fodflr djus esa enn dh gSA dsaæ us Hkkjrh; tula[;k 
ds fy, mi;qä lhthMh vkSj ,llhvkbZMh ​​ds fy, fiNys 
lky ds ,Yxksfjne dks çdkf'kr fd;k FkkA dsaæ us fofHkUu 
rduhdksa dk mi;ksx djds funku fd, x, ihvkbZMh ​​dk 
vk.kfod y{k.k o.kZu Hkh fd;k gS ftlesa lsaxj vuqØe.k] 
thu LdSu] yach nwjh dh ihlhvkj vkSj yf{kr ,uth,l 
‘kkfey gSaA 7 çHkkfor ifjokjksa dks çlo iwoZ funku 
çnku fd;k x;kA blds vykok] fofHkUu ihvkbZMh ​​ij 
5 vuqlaèkku ifj;kstuk,a ftuesa ,p,y,p ‘kkfey gSa & 
çfrj{kk fodkj] ,,yih,l] baQks&'kks/k&vkbZ,y &12 ywi 
nks"k dk ,d dkj.k ftlls ,e,l,eMh vkSj LAD&I dks 
Hkh bu fof'k"V ihvkbZMh ds ckjs esa cgqr mi;ksxh tkudkjh 
nh xbZ gSA

paæiqj esa gheksXyksfcuksiSFkh ds fy, lSVykbV dsaæ

;g dsaæ 2015 ls th,elh] paæiqj ds ikl Vhch vLirky 
ifjlj esa LFkkfir fd;k x;k gS D;ksafd e/; Hkkjr esa 
gheksXyksfcuksiSFkh dk çlkj cgqr vf/kd gSA ,pih,ylh 
vkSj vk.kfod funku lfgr O;kid funku lqfo/kk,a dsaæ esa 
LFkkfir dh xbZ gSa vkSj ;g orZeku esa tula[;k LØhfuax] 
çloiwoZ LØhfuax] uotkr LØhfuax vkSj ,aVsuk funku tSls 
dk;ZØe pyk jgh gSA dqy 570 ,llhMh] 81 fldy / 
,l FkSyslhfe;k vkSj 34 T&FkSyslhfe;k çeq[k ekeyksa dks 
ntZ fd;k x;k gS vkSj O;kid çca/ku çnku fd;k x;k 
gSA çloiwoZ tkap dk;ZØe ds rgr] dqy 9564 xHkZorh 
efgykvksa dh tkap dh xbZ vkSj 330 efgykvksa dks fldy 
lsy fo'ks"krk vkSj 12 dks fldy lsy ,uhfe;k ¼,l,l½ 
ik;k x;k] tcfd 17 dks β&FkSyslhfe;k y{k.k Fkk vkSj 
vkuqoaf'kd ijke'kZ çnku fd;k x;kA uotkr LØhfuax 
dk;ZØe us 85 fldy lsy fo"ke;qXed vkSj 4 fldy lsy 
le:i f'k'kqvksa dh igpku dh gSA

cgq&ih<+h vxyh ih<+h ds vuqØe.k iSuy dk mi;ksx 
djrs gq, tUetkr gseksfyfVd ,uhfe;k ds vfu;ksftr 
ekeyksa ds vk.kfod y{k.k o.kZu

vxyh ih<+h ds vuqØe.k ds ek/;e ls xaHkhj vk/kku 
ij fuHkZj ,uhfe;k ds 45 ekeyksa ds vk.kfod y{k.k 
o.kZu fd;k x;k vkSj dbZ u, vkuqoaf'kd nks"kksa dh [kkst 
dh xbZ tSls fd gsDlksdkbust deh] uksosy C15ORF41 
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thu E;wVs'ku ftlls Hkkjrh; vkcknh esa lhMh, Vkbi 
bc le; iSnk gksrk gSA ikb:osV fdust thu esa dbZ 
miU;kl mRifjorZu dk irk pyk] Xywdkst Q‚LQsV 
vkblksesjst thu esa R347H mRifjorZu ds 5 u, ekeys 
vkSj ikbjhfeMhu 5 U;wfDy;ksVhMkl thu esa 3 miU;kl 
mRifjorZuA tUeiwoZ funku Xywdkst Q‚LQsV vkblksesjsl 
dh deh okys jksfx;ksa dks vlQy :i ls is'k fd;k x;k 
FkkA

thuksVkbIl] QsuksVkbIl dk v/;;u vkSj Kkr thuksa esa 
dksbZ mRifjorZu ds lkFk QSadksuh ,uhfe;k ds jksfx;ksa esa 
u, thu dh [kkst

orZeku v/;;u esa lQyrk ;g gS fd ,Q,,ulh,y 
thu mRifjorZu Hkkjrh; ,Q, jksfx;ksa esa nwljk yxkrkj 
mRifjorZu thu gSA ,l,uih lj.kh MsVk ls gSIyksVkbi 

fo'ys"k.k ls irk pyk fd Hkkjrh; tula[;k esa ,d 
laLFkkid mRifjorZu ds :i esa ,Q,,ulh,y mRifjorZuA

jä lewg ,aVhtu dk Mh,u, fo'ys"k.k

bl ifj;kstuk us dksYVu] Mksac‚dZ] Hkkjrh;] fM,xks] 
dkVZjkbV] feYVsucxZj CyM xzqi flLVe ,aVhtu dks 
thuksVkbfiax ds fy, ljy vk.kfod rjhdksa dks LFkkfir 
djus esa enn dhA Mksac‚dZ vkSj fM,xks CyM xzqi flLVe 
ds ,aVhtu dh LØhfuax ds fy, LVSMfLVªQkbM vk.kfod 
rjhds] tks igyh ckj Hkkjrh; vkcknh esa bu ,aVhtu dh 
vko`fÙk dks tkuus esa l{ke gksaxsA ,aVhtu Vkbi fd, x, 
fu;fer jä nkrkvksa dk MsVkcsl rS;kj fd;k tk,xkA ;g 
gesa bu CyM xzqi ,aVhtu ds f[kykQ uSnkfud ​​:i ls 
egRoiw.kZ ,aVhc‚Mh dh igpku ds fy, vfHkdeZd jsM lsy 
iSuy rS;kj djus esa enn djsxkA

fp= 11:  26 vçSy 2018 dks ch- ts- okfM;k cky fpfdRlky; esa 
fo'o çfrj{k.k lIrkg euk;k x;kA

fp= 13: tqykbZ] 2018 esa ykyckx fLFkr eqacbZ gkbZ Ldwy esa LoPN 
Hkkjr vfHk;kuA

fp= 12: 29 tqykbZ]  2018 dks fo'o gsisVkbfVl fnol eukus ds 
fy, Hkkjr esa ok;jy gsisVkbfVl ds mUewyu ds fy, vkxkeh voljksa 
ij lEesyu vk;ksftr fd;k x;k FkkA

fp= 14: ihvkbZMh ​​ds funku ij nks fnolh; laxks"Bh vkSj ,d 
fnolh; çokg&lkbVksesVªh dk;Z'kkyk 5 ls 7 flracj]  2018 rd 
vkbZlh,evkj&,uvkbZvkbZ,p esa vk;ksftr dh xbZ FkhA
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fp= 15: 25 flracj] 2018 dks Hkkjr varjkZ"Vªh; foKku egksRlo 
vkSj ,Dliks ds cSuj rys ,d vkmVjhp dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 
x;kA

fp= 16: igyh ,uvkbZvkbZ,p Mk;eaM tqcyh vksjs'ku M‚- uohu 
[k=h dks 26 uoacj] 2018 dks ,lhVhvkjbZlh ls lEekfur fd;k x;kA

fp= 17: 7&8 ekpZ]  2019 çkFkfed bE;wu&MsfQf'k,alh fMlv‚MZj 
ds funku ds fy, 20oha Hkkjr ;w,l ¶yks&lkbVksesVªh dk;Z'kkyk 
vk;ksftr dh xbZ FkhA

fp= 18: çkFkfed çfrj{kk fodkj ds 5osa varjkZ"Vªh; lEesyu & 
vkbZlhihvkbZMh dk vk;kstu 9&11 ekpZ 2019 ds nkSjku fd;k x;k 
FkkA

fp= 19: 11 Qjojh] 2019 dks fganqtk vLirky ds M‚- vkuan 
ns'kikaMs dks o"kZ 2019 ds fy, M‚- ,p- ,e- HkkfV;k iqjLdkj ls 
lEekfur fd;k x;kA



9898

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn

Okkf"kZd izfrosnu
2018-2019

vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; ikjEifjd 
fpfdRlk laLFkku] csykxkoh

?kqVus ds tksM+ksa ds iqjkus v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl esa IyacSxks 
tsysfudk ,y :V isLV ds çfrjks/kh vkSj nnZfuokjd 
xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu

?kqVus ds tksM+ksa ds iqjkus v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl esa IyEcSxks 
tkbykfudk ,y :V isLV ds nnZfuokjd vkSj çfrjks/kh 
mxz xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu djus ds mís'; ls ,d ,dy 
dsafær] eqä uSnkfud ​​ijh{k.k fd;k x;k FkkA bl ijh{k.k 
esa] jksfx;ksa dks ;k–fPNd :i ls 3 lewgksa esa lkSaik x;k 
Fkk vkSj çHkkfor tksM+ksa dks fp=d ¼IyEcSxks tkbykfudk 
,y½ dh tM+ ds isLV ds lkef;d vuqç;ksx ds v/khu 
fd;k x;k Fkk] ftlds ckn 7 fnuksa dh vof/k ds fy, 
xeZ ikuh ds FkSys ds lkFk fnu esa nks ckjA jksfx;ksa dk 
ewY;kadu fd;k x;k Fkk vkSj 0] 8] 22 vkSj 37 fnuksa ij 
ewY;kadu fd;k x;k FkkA oh,,l Ldksj dk mi;ksx nnZ 
ds O;fäijd iSjkehVj dk vkdyu djus ds fy, fd;k 
x;k Fkk] tcfd WOMAC Ldsy dk mi;ksx ?kqVus ds 
iqjkus v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl ds ewY;kadu ds fy, fd;k 
x;k Fkk] ftlesa nnZ] dBksjrk vkSj tksM+ksa dk 'kkjhfjd 
dk;Z 'kkfey gSA mís'; iSjkehVj osx] dkseyrk] ØsfiVl] 
?kqVus dh ifjf/k vkSj vkanksyuksa dh lhek py jgs FksA 
vkbZbZlh lq>koksa ds vuqlkj] lqj{kk ekudksa ¼gseVksy‚ftdy 
iSjkehVj] jsuy QaD'ku VsLV vkSj fyoj QaD'ku VsLV½ 
dks 0] 22 vkSj 37 dks fd;k x;k FkkA uSnkfud ​​–’;ksa ij 
vkèkkfjr] fuEufyf[kr voyksdu fd, x, FksA

e/kqesgjks/kh xfrfof/k vkSj lfØ; ;kSfxdksa ds y{k.k o.kZu 
ds fy, ikni RMRC-BMIP_156 ds dk<+s dh lqj{kk 
vkSj çHkkodkfjrk dk çhfDyfudy ewY;kadu

,d la;a= RMRC&BM IP_156] Vkbi 2 e/kqesg ds çcaèku 
ds fy, ,d LFkkuh; ikjaifjd O;olk;h ls ,d yhM dk 
dk<+k] ¼O;kid :i ls iwjs Hkkjr esa forfjr½ oSKkfud 
:i ls ekU; fd;k tk jgk gSA dk<+s dh çHkkodkfjrk dks 
jklk;fud :i ls çsfjr e/kqesg pwgs ds e‚My esa ijh{k.k 
fd;k x;k Fkk vkSj yk;ksfQykbTM dk<+s esa e/kqesg laca/kh 
tfVyrkvksa lfgr çeq[k ,aVh&gkbijXykblsfed xfrfof/k 
fn[kkbZ xbZ FkhA

Msaxw cq[kkj ds çca/ku esa ,d vk;qosZfnd ;ksxksa dh 
çHkkodkfjrk vkSj lqj{kk ij ,sM dk ewY;kadu vkSj bldh 
tfVyrkvksa dh jksdFkke&,d Mcy CykbaM fDyfudy 
v/;;u 

v/;;u ds bZ vLirky esa fd;k x;k Fkk; uSfrd lfefr 
}kjk vuqeksfnr Msaxw jksfx;ksa dks ‘kkfey fd, tkus 
vkSj cfg"dj.k ekunaMksa ds vk/kkj ij HkrhZ fd;k x;k 
FkkA cslykbu LØhfuax ds ckn jksfx;ksa dks nks lewgksa 
esa foHkkftr fd;k x;k FkkA ijh{k.k lewg esa] jksfx;ksa 
us ijh{k.k lw=hdj.k çkIr fd;k] tcfd nwljs lewg us 
ekud Msaxw ns[kHkky çkIr dhA bl v/;;u ls irk pyk 
fd ijh{k.k lw=hdj.k chekjh dh vof/k dks NksVk dj 
ldrk gS] y{k.kksa dh xaHkhjrk dks de dj ldrk gS vkSj 
Msaxw jälzkoh cq[kkj vkSj Msaxw tSlh xaHkhj tfVyrkvksa ds 
fodkl dks jksd ldrk gSA 'k‚d flaMªkseA

mRikn fodkl vkSj fpfdRlk ds rdZlaxr mi;ksx ds fy, 
vkbZlh,evkj&usVofdaZx dsaæ

ifj;kstuk ‘kq: dh xbZ gS vkSj çxfr ij gSA

y{;&vk/kkfjr nok fodkl –f"Vdks.k ds ek/;e ls gcZy 
ewy dh ,aVhekyhfj;y nok dh LØhfuax vkSj fodkl

miyC/k lkfgR; ds vk/kkj ij] nks vkS"k/kh; 
ikSèkksa vFkkZr] vkj,evkjlh&,uVhMh&,e 1 vkSj 
vkj,evkjlh&,uVhMh&,e 2 dks eysfj;k jks/kh xfrfof/k 
ds fy, ijh{k.k fd;k x;k FkkA vkj,evkjlh&,uVhMh&,e 
1 ds iÙkksa ds gkbMªksyk;fld vdZ us IykLeksfM;e 
QkYlhisje VªkaldsDVksy ¼ih,QVhds½ dk 65-45% 
fu"ks/k fn[kk;kA vkj,evkjlh&,uVhMh&,e 1 vkSj 
vkj,evkjlh&,uVhMh&,e 2 dh ifÙk;ksa dk esFku‚y vdZ 
92-85% vkSj ,atkbe dk 70-55% fu"ks/k n'kkZ;k x;k 
tcfd ckn okys ikS/ks ds ,fFky ,lhVsV vdZ us 86-91% 
ºzkl fn[kk;kA vkj,evkjlh&,uVhMh&,e 2 ds ikS/ks dh 
Nky dk ,fFky ,lhVsV vdZ 88-33% fu"ks/k gS vkSj 
blfy, vU; vdZ dh rqyuk esa vf/kd 'kfä'kkyh gSA bl 
çdkj] nksuksa ikS/kksa us PfTK ds f[kykQ 'kfä'kkyh fu"ks/k 
xfrfof/k dks fn[kk;kA ,atkbe PfTK fu"ks/k ds vk/kkj ij] 
bu foVªks esa ih- QkYlhisje ¼LVªsu 3 Mh 7] DyksjksDohu 
lsaflfVo LVªsu½ dk mi;ksx djds eysfj;k jks/kh xfrfof/k 
ds fy, ikS/ks ds vdZ dk ijh{k.k fd;k x;k] tks cgqr gh 
mPp xfrfof/k dks n'kkZrk gSA RMRC&NTD&M1 dh 
ifÙk;ksa ds gkbMªks&vYdksgfyd vdZ us EC50 4-17µ /g 
/ ml ds lkFk ijthoh dk 114-35% vojks/k fn[kk;kA 
RMRC&NTD&M2 dh Nky dk ,fFky ,lhVsV vdZ 
EC50 1-94 µ-g / ml ds lkFk ijthoh dk 46-71% 
fn[kk;k x;kA blds vykok] ;s vdZ vyx&vyx gks 
x, vkSj la;a= RMRC&NTD&M1 dh ifÙk;ksa ds 
gkbMªks&vYdksgy fudkyus ds 90 va'kksa esa ls] 6 va'kksa esa 
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90% ls vf/kd eysfj;k&jks/kh xfrfof/k fn[kkbZ nhA ¶jsD'ku 
HA4 us xfrfof/k ds mPpre Lrj ¼EC-2 0-524 µg / 
ml) ds lkFk 124-23% fodkl vojks/ku fn[kk;k] tcfd 
va'k G3 esa FkksM+h de xfrfof/k ¼EC50 0-63 /µg /ml ml 
ds lkFk 97-90% o`f) vojks/k½ la;a= dh Nky ds ,fFky 
,lhVsV vdZ dk EA1 fn[kk;kA RMRC&NTD&M2 us 
EC50 0-66 µg /ml ml ds lkFk 97-46% fn[kk;kA bl 
çdkj] nksuksa ikS/kksa ds vdZ us ih- QkYlhisje ds f[kykQ 
bu foVªks esa ‘kfä'kkyh ,aVheysfj;y xfrfof/k dks fn[kk;kA 
tscjk eNyh ¼MSfu;ks jsfj;ks½ H:.k dk mi;ksx djds 
fo"kkärk dk v/;;u fd;k x;kA e‚My vkSj ifj.kkeksa ls 
irk pyk gS fd vkj,evkjlh&,uVhMh&,e 1 dh ifÙk;ksa 
ds gkbMªksDyksfjd vdZ us vkj,evkjlh&,uVhMh&,e 2 
dh Nky dh LC50 100 vkSj ,fFky ,lhVsV vdZ LC50 
10 µg /ml ml fn[kk;k gSA bl çdkj] nksuksa ikS/kksa us çcy 
,aVhekbfj;y xfrfof/k dks fn[kk;kA vkSj vkxs v/;;u 
djus dh vko';drk gSA

laØked jksx

ylhdk Qkbysfj;k ds fy, ns[kHkky çfrj{kkfoKkuh ds 
rsth ls fcanq dh ekU;rk

Qkbysfj;k ,aMhfed leqnk;ksa esa jgus okys O;fä;ksa esa 
laØe.k dk irk yxkus ds fy, ,aVhfQysfj;y ,aVhc‚Mh 
dk irk yxkus ds fy, ,d çksVksVkbi ysVjy&¶yks i‚baV 
v‚Q ds;j (POC) fodflr fd;k x;k Fkk vkSj bldk 
ewY;kadu fd;k x;k FkkA orZeku esa miyC/k Qkbysfj;k 
Mk;XuksfLVDl vk;kfrr gSa] egaxh ¼çfr ijh{k.k #- 400½ 
vkSj thihbZ,y,Q dh Hkkjh t:jrksa dks iwjk djus ds 
fy, i;kZIr la[;k esa miyC/k ugha gSaA dsaæ us Qkbysfj;k 
fof'k"V ,aVhc‚Mh dk irk yxkus ds fy, ,d ,aVhtu dk 
mi;ksx djds (POC) çksVksVkbi fodflr fd;k gS] ftlus 
çkjafHkd ijh{k.kksa esa] laØfer ¼ekbØksfQykfj;k i‚ftfVo½ 
vkSj vlaØfer O;fä;ksa ds chp vPNk HksnHkko fn[kk;k 
gSA blds vykok] ;s ijh{k.k fdV Lons'kh] de [kphZyh 
vkSj i;kZIr la[;k esa mRikfnr dh tk ldrh gSaA miyC/k 
ijh{k.kksa ds foijhr] çLrkfor ijh{k.k fo'ks"k :i ls lcls 
gkfy;k ,Dlikstj / laØe.k dk irk yxk,xk] tks fd 
oSf'od ,y,Q mUewyu dk;ZØe dh vko';drk gSA

Vkbi 1 vkSj Vkbi 2 e/kqesg i'kq e‚My esa ijthoh 
eSØksQst ekbxzsu bufgfcVjh QSDVj }kjk çfrj{k.kA

bl çkstsDV dk mís'; Vkbi 1 vkSj 2 Mk;fcVht esa oq- 
cSaØksQVkbZ (Wb&MIF) ds eSØksQst ekbxzs'ku bufgfcVjh 

QSDVj ds bE;qukse‚MîwysVjh çHkkoksa dh tkap djuk gSA 
vc rd] taxyh çdkj Wb&MIF2 çksVhu vkSj mRifjorhZ 
çdkj wb&MIF2 ds çksVhu dks Øfed :i ls ‘kq) fd;k 
x;k Fkk vkSj 12% ,lMh,l&i`"B ij ‘kq)rk ds fy, 
tk¡p dh xbZ FkhA bldh çksVhu xfrfof/k ds fy, ‘kq) 
çksVhu dh tk¡p dh xbZ vkSj blds lClVªsV ds f[kykQ 
lfØ; ik;k x;kA flXufyax ikFkos Wb&MIF2 ij blds 
çHkko dk v/;;u djus ds fy, RAW 264 eSØksQst 
bu&foVªks dk bykt fd;k x;k Fkk] Xywdkst rst ij[k 
dks bu&foVªks esa foHksfnr ,fMikslkbV~l ij fd;k x;k 
Fkk vkSj lsy ykblkslSV dks Q‚LQksçksV‚feDl v/;;u ds 
v/khu fd;k x;k FkkA Q‚LQksçksVksfeDl ds v/;;u ls 
irk pyk fd wb&MIF2 çksVhu us eSØksQst dksf'kdkvksa 
esa dqy 980 çksVhu lfØ; fd;k] ftlesa ls 69 çksVhu 
gkbijQ‚LQksjsVkbysVsM gSa vkSj 153 gkbiksQ‚LQksjsfV,VsM 
gSaA 2NBDG ij[k dk mi;ksx djds Xywdkst rst dh 
tkap djus ds fy, Wb&MIF2 dks bu foVªkslkbV~l ij 
bu foVªks esa ijh{k.k fd;k x;k vkSj ik;k fd fu;a=.k 
dksf'kdkvksa dh rqyuk esa wb&MIF 2 esa egRoiw.kZ  
ifj.kke fn[kkbZ ns jgs gSaA

Hkkjr esa p;fur mPp tksf[ke okys {ks=ksa ¼thdk½ esa ZIKV 
/ JEV ds fy, osDVj ¼jksx okgd½ dh fuxjkuh

thdk ok;jl ,d oSf'od lkoZtfud LokLF; fpark ds 
:i esa mHkjk gSA blds rsth ls HkkSxksfyd foLrkj dks 
,Mhl ePNj oSDVj dh lQyrk ds fy, ftEesnkj Bgjk;k 
tkrk gS] ysfdu LFkkuh; egkekjh foKku pkydksa dks vHkh 
Hkh [kjkc le>k tkrk gSA ;g v/;;u 4 lkbVksa ¼eSlwj] 
eSaxyksj] chtkiqj vkSj csykxoh½ ls ,df=r ,Mht ePNjksa 
esa thdk ok;jl dh O;kidrk dk irk yxkus ds fy, 
fd;k x;k FkkA bUgsa iwy fd;k x;k ¼10 ePNj / iwy½ vkSj 
t+hdk /] Msaxw vkSj fpduxqfu;k laØe.k dh mifLFkfr ds 
fy, irk yxk;k x;kA okLrfod le; ihlhvkj vkekiu 
}kjk ok;jy vkj,u, dh mifLFkfr ds fy, 365 ePNj 
iwy ls vkj,u, dk ijh{k.k fd;k x;k FkkA dksbZ Hkh uewuk 
thdk ds fy, ldkjkRed ugha FkkA gkykafd] 3 ¼2 chtkiqj 
vkSj 1 csykxoh½ vkSj 8 osDVj uewus Øe'k% Msaxw vkSj 
fpduxqfu;k ¼4 eaxykSj] 2 chtkiqj vkSj 2 csykxoh½ ds 
fy, ldkjkRed FksA bu v/;;uksa ls ladsr feyrk gS fd 
ftu {ks=ksa ls oSDVj ,d= fd, x, FksA eaxykSj] chtkiqj] 
eSlwj vkSj csyxkoh esa thdk ok;jl dk lapj.k ugha Fkk] 
tcfd Msaxw vkSj fpduxqfu;k dk lapj.k gks jgk gSA
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tutkrh; LokLF; 

vkfnokfl;ksa esa çkFkfed LokLF; lsok vkSj csgrj 
vkthfodk ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa dks laof/kZr djus ij 
dk;Z'kkyk,a ¼uklh] bykgkckn }kjk lefFkZr½

p;fur tutkrh; çfrfuf/k;ksa vkSj pkj p;fur 
tutkfr;ksa ds Lo;alsodksa ds fy, 2 vkSj 3 vxLr] 
2018 dks vkbZlh,evkj&,uvkbZVh,e] csykxoh esa çkjafHkd 
laosnhdj.k dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xbZ FkhA dukZVd ds 
flíh] csnkj] ykEckuh vkSj nkuxj xksoyhA çR;sd tutkfr 
ds chp LokLF; dh fLFkfr dks Ýh&fyfLVax ds ek/;e ls 
lwphc) fd;k x;k Fkk vkSj LFkkuh; ikjaifjd nokvksa dh 
vko';drk ds vk/kkj ij çkFkfedrk nh xbZ FkhA blds 
vykok] flíhl vkSj xksosfyl ¼20 oha &21 fnlacj] 2018½] 
ykEckuh ¼15 vkSj 16 Qjojh] 2019½ vkSj csnkj ¼16 vkSj 
17 ebZ½ ds fy, {ks= Lrjh; dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh xbZ 
gSaA eSnkuh Lrj dh dk;Z'kkykvksa esa çkFkfed çkFkfedrk 
okyh LokLF; fLFkfr;ksa] çkFkfed jksx fLFkfr;ksa ds fy, 
miyC/k lalk/kuksa dk ekufp=.k vkSj vkfnokfl;ksa ds fy, 
muds csgrj thou;kiu ds fy, muds mi;ksx dks lacksf/
kr fd;k x;kA

dukZVd dh tutkfr flíh leqnk; esa iks"k.k dh fLFkfr 
vkSj LokLF; O;ogkj dk vkdyu

flíh tutkfr vÝhdh ewy dk ekuo leqnk; gS vkSj ;g 
leqnk; dukZVd esa /kkjokM+ vkSj ;g mÙkj dUuM+ ftyksa 
ds if'peh ?kkVksa ds taxyksa esa okl djrk gSA dqiks"k.k 
vkSj ,uhfe;k leqnk; esa çpfyr gSa] [kkldj cPpksa vkSj 
efgykvksa esaA orZeku v/;;u esa] bl {ks= esa vkfnoklh 
leqnk; ds chp iks"k.k dh fLFkfr ij foLr`r tkap dh 
xbZA vc rd] fofHkUu vk;q&lewgksa ds 1229 flíh fo"k;ksa 
ds chp tkap dh xbZ FkhA ch,evkbZ us ladsr fn;k fd 
WHO ekudksa ¼2015½ ds vuqlkj de otu Js.kh ds 
Hkhrj 73-85% cPps ¼612 O;fä;ksa esa ls 452½ xaHkhj :i 
ls irys gSaA 12 ls 14 o"kZ vk;q oxZ ds cPpksa esa vkSj 
o;Ld efgyk oxZ esa gheksXyksfcu dk vuqeku] 29-56% 
e/;e ,uhfe;k vkSj 25% gYds ,uhfe;k ds lkFk ladsr 
fn;k x;k gSA pwafd dukZVd ds flíh tutkfr ds chp 
iks"k.k dh fLFkfr ij dksbZ O;ofLFkr v/;;u miyC/k ugha 
gS] blfy, orZeku v/;;u ls ;g mEehn dh tkrh gS fd 
[kk| iSVuZ vkSj iks"k.k ds cnyrs lanHkZ esa flíh tutkfr 
ds chp LokLF; ds –f"Vdks.k dks le>us ds fy, vk/kkj 
js[kk çnku dh tk,A

mHkjrs twuksfVd ¼tUrqtfur½ jksxksa ds çHkkoksa dks de 
djrs gq, ou ykHkksa dk vuqdwyu: Hkkjr esa ouksa ds fy, 
,d var%fo"k; ;qfä dk lg&fodkl

bl ifj;kstuk dk mís'; tutkrh; leqnk;ksa lfgr yksxksa 
ds vkfFkZd fodkl] LokLF; vkSj dY;k.k esa lq/kkj djuk gS] 
tks Hkkjr esa ou ikfjfLFkfrd ra= ij fuHkZj djrs gq, ,d 
miU;kl var%fo"k; midj.k fodflr djds ;g le>us 
dk ç;kl djrs gSa fd fdl çdkj taxyksa ds U;wure 
tksf[ke dks de djrs gq, ikfjfLFkfrdh ra= dks vfèkdre 
djus ds fy, taxyksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
vkjaHk esa dk;kluwj ou jksx ok;jl ds fy, :ijs[kk 
fodflr dh tk,xh tks ou leqnk;ksa esa nqcZy vkSj ?kkrd 
jälzkoh chekjh dk dkj.k curk gSA bl ifj;kstuk ls 
;g irk pysxk fd fofHkUu oSf'od lanHkksaZ esa laØked jksx 
cks>] O;kikj vkSj ou ikfjfLFkfrdh ra= ds ykHkksa ds chp 
O;kikj dks le>us ds fy, :ijs[kk dks dSls lkekU; fd;k 
tk ldrk gSA dukZVd vkSj dsjy esa dlkuwj ou jksx 
ok;jl ¼ds,QMhoh½ çHkkfor {ks=ksa ds fy, vyx&vyx 
ySaMLdsi eSfiax dk i`Foh voyksdu fd;k x;k gS] ftlesa 
laØfer vkSj vflafpr nksuksa {ks=ksa ls fVd ds uewus ,d= 
fd, tkrs gSa] ftlesa ou] Qly eSfVªDl vkSj ?kjsyw {ks= 
tSls fofHkUu vkokl ‘kkfey gSaA ,d= fd, x, uewuksa dks 
ikfjfLFkfrd] :ikRed vkSj vk.kfod fo'ys"k.k ds v/khu 
fd;k x;k FkkA i`Foh voyksdu ekufp=.k fd;k x;k 
gS tks ds,QMhoh vkSj vU; twuksfVd jksxksa dh egkekjh 
foKku dh Hkfo";ok.kh djus esa enn djrk gSA v/;;u 
esa fodflr fd;k tkus okyk fu.kZ;&leFkZu midj.k 
LokLF; foHkkx dks y{; fu/kkZj.k vkSj ou leqnk;ksa ds 
fy, lapkj ç;klksa esa lq/kkj djus esa enn djsxkA

,DLVªkE;qjy vuqla/kku

uSnkfud ​​vkS"k/k foKku

Mªx VsfLVax ,Mokbtjh cksMZ ¼MhVh,ch½ dh mi&lfefr us 
lqçhe dksVZ ds vkns'k ds vuqlkj fQDLM Mkst d‚fEcus'ku 
dh leh{kk dhA mi&lfefr us 343 ,QMhlh ij çfrca/k 
yxkus dh flQkfj'k dhA bl fjiksVZ dks Hkkjr ljdkj  
}kjk Lohdkj dj çfrca/k vkns'k tkjh fd;k x;k gS 

cgq vkS"kf/k çfrjks/kh risfnd ds fy, vkj,uVhlhih 
ds ek/;e ls csMSDykbu l'krZ igqap dk;ZØe ds fy, 
Mh,l,elh csMkfDofyu 600 ejhtksa dks fn;k x;k gSA 
Mh,l,elh }kjk çHkkodkfjrk lqj{kk dh leh{kk dh 
xbZ] tksf[ke vkSj de ls de j.kuhfr;ksa dh igpku dh 
xbZ vkSj mUgsa ykxw fd;k x;kA csMkfDoykbu dks 1000 
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jksfx;ksa ds fy, jksy vkmV fd;k x;k gSA Mh,l,elh 
us csMkd‚ykbu ds lqjf{kr çHkkoh mi;ksx dks lqfuf'pr 
djus esa enn dhA

mUur vuqla/kku dsUnz ¼lh,vkj½ ds fy, foÙk iksf"kr fd, 
x, gSa vkSj egRoiw.kZ {ks=ksa ij dke dj jgs gSaA cqtqxksaZ ds fy, 
uqL[ks] ,aVhck;ksfVd LVhoMZf'ki] QkekZdkstsusfVDl oS;fäd 
nokvksa ds fy, gseVksy‚ftdy jksxksa] QkekZdksMk;ukfeDl] 
,aVh&buQsfDVOl ds QkekZdksdkbusfVDl] osDVj tfur 
jksx fojks/kh eysfj;k] uSnkfud ​​vuqla/kku ds fy, ;qok 
tkapdrkZvksa dh {kerk fuekZ.kA esfMflu ¼vkj;w,elh½ ds 
rdZlaxr mi;ksx ds fy, dsaæksa ds mRikn ds lkFk uS'kuy 
opqZvy lsaVj Q‚j Dyhfudy QkekZdksy‚th fodflr djus 
dh ;kstuk vkSj mRikn fodkl ds fy, dsaæ ¼ihMhlh½ dks 
eatwjh nh xbZ gSA 15 vkj;w,elh vkSj 5 ihMhlh LFkkfir 
fd, x, gSa vkSj dke 'kq: gks x;k gSA

rdZlaxr mi;ksx dsaæ baVuZ ds fy, dkS'ky çf'k{k.k] 
lh[kus vkSj ewY;kadu fu/kkZfjr djus ds fy, ,d v‚uykbu 
dk;ZØe fodflr dj jgs gSaA blesa fof'k"V leL;kvksa ds 
ewY;kadu ds fy, ipsZ vuqla/kku ‘kkfey gS tks çf'k{k.k 
ewY;kadu dk;ZØe fodflr djus ds fy, buiqV çnku 
djsxkA

mRikn fodkl dsaæ vfxze vuqla/kku ds fy, egkfo|ky;ksa 
/ vkbZlh,evkj dsaæksa / dsaæksa esa vkbZlh,evkj foÙk iksf"kr 
ifj;kstukvksa }kjk fodflr laHkkfor mRiknksa dk ewY;kadu 
djsaxsA u, jk"Vªh; vkS"kf/k;ksa tSls QkbVksQkekZL;wfVdYl] 
¼lh,lvkbZvkj ,evks;w ds vuqlkj½ ds fy, jk"Vªh; 
fn'kkfunsZ'k / dk;ZØe fodflr djus ds fy, dsaæ ljdkj 
uSnkfud ​​ijh{k.k djsxhA m|ksx us i<+kbZ 'kq: dhA

'kjhjfØ;kfoKku

chVk Xyqdsu vkSj eSØksQst baVjSD'ku ds baVjQsl ij 
MsfDVu 1 vkSj Vksy ykbd fjlsIVlZ ¼Vh,yvkj½ ij ,d 
v/;;u % 

,d Xywdkseku dk mi;ksx djus okys ch Xyqdksu dh 
bE;wukse‚MîwysVjh xfrfof/k dk ,d Øfed v/;;u 
çfrj{kkfoKkuh jksx e‚My ds :i esa vk.kfod thofoKku 
vkSj tSo lwpuk foKku foHkkx] f=iqjk fo'ofo|ky; esa 
fd;k x;k FkkA v/;;u ls irk pyrk gS fd eqjkbu 
eSØksQst esa ,aVh&yh'keSfu;y xfrfof/k dks çsfjr djus esa 
tkbekslu tkS chVk Xywdu dh rqyuk esa vf/kd laHkkfor 
gSA ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd chVk Xywdu 
yh'keSfu;k laØe.k ds f[kykQ estcku eSØksQst esa ,d 

laHkkfor bE;qukseksMîwysVj gS vkSj ;g Fky lkbVksfdu 
çfrfØ;k dks çsfjr djrk gS vkSj estcku eSØksQst esa   
,y- Mksuksokuh laØe.k ds lkFk eqdkcyk djus ds fy, 
lkbVksfdu çfrfØ;k dks voeafnr dj nsrk gSA blfy,] 
bE;wuksLçsflo laØked jksxksa ds f[kykQ ubZ fpfdRlh; 
j.kuhfr fodflr djus ds fy, chVk&Xywdu dk irk 
yxk;k tk ldrk gSA

Fkk;jkbM jksx ds jksfx;ksa esa laKkukRed vkSj v‚DlhMsfVo 
fLFkfr ds vkdyu ij ,d v/;;u vkSj efLr"d 
ekufp=.k ds lkFk ?kVuk lacaf/kr fodflr laHkkfor vkSj 
bZbZth ds lkFk lglaca/k tokgjyky usg: vk;qfoZKku 
laLFkku (JNIMS)] iksjkseSV] bEQky esa laKkukRed vkSj 
ewY;kadu ds mís'; ls fd;k x;k Fkk ?kVuk ls lacaf/kr 
{kerk] bZbZth dk mi;ksx djds Fkk;jkbM dh f'kfFkyrk 
okys jksfx;ksa esa v‚DlhMsfVo fLFkfr vkSj lkekU; fu;a=.k 
vkSj Fkk;j‚;M ds chp LFkSfrd varj dk v/;;u djukA 
fu"d"kZ laKkukRed /khek djus ds lq>ko gSa tks mipkj 
ds ckn lq/kkj djrs gSa] gkykafd lkaf[;dh; :i ls  
egRoiw.kZ ugha gSaA bZbZth lzksr fo'ys"k.k ds lkFk QEEG 
fu"d"kZ gkbiksFkk;jk;M jksfx;ksa esa iwoZ&yykV] yykV vkSj 
ykSfdd {ks=ksa dh Hkkxhnkjh ds lq>ko gSa] tcfd ikf'kZ~odk] 
ykSfdd vkSj fyafcd vfro`f) gkbijFkk;j‚bM jksfx;ksa esa 
'kkfey FksA

xzkeh.k Hkkjrh; vkcknh esa v‚ClVªfDVo Lyhi 
,fIu;k&gkbiksisuk flaMªkse (OSAHS) ds çlkj vkSj 
tksf[ke dkjdksa ij ,d v/;;u % egkRek xka/kh vk;qfoZKku 
laLFkku] lsokxzke esa ,d leqnk; vk/kkfjr Ø‚l lsD'kuy 
v/;;u fd;k x;k FkkA

bl Ø‚l&lsD'kuy leqnk; vk/kkfjr v/;;u esa tks nks 
pj.kksa esa vk;ksftr fd;k x;k Fkk] 18&65 o"kZ dh vk;q 
ds dqy 4713 fo"k;ksa dh LØhfuax ç'ukoyh vkSj igys 
pj.k esa la'kksf/kr cfyZu ç'ukoyh }kjk dh xbZ FkhA 
v/;;u ds nwljs pj.k esa i‚yhlksEuksxzkQh ¼ih,lth½ 
v/;;u ds fy, dqy 345 O;fä;ksa dk v/;;u fd;k 
x;kA muds lkekftd&tulkaf[;dh;] ekuofoKku vkSj 
i‚yhlkseuksxzkfQd fo'ks"krk dk v/;;u fd;k x;k FkkA 
;g ik;k x;k fd 18&65 o"kZ dh vk;q ds chp xzkeh.k 
Hkkjrh; vkcknh esa OSAHS dk çlkj 3-07% FkkA pj tks 
40 ls vf/kd vk;q] iq#"k fyax] ldkjkRed ikfjokfjd 
bfrgkl] vknru /kweziku] vH;Lr ‘kjkc ihus] 'kjhj æO;eku 
lwpdkad] xnZu dh yackbZ] xnZu dh ifjf/k] çfr'kr dh 
Hkfo";ok.kh dh xnZu ifjf/k dej ifjf/k] flLVksfyd 
jäpki tSlh OSAHS dh mifLFkfr dks dkQh çHkkfor 
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djrs gSaA ] miokl jä ‘kdZjk] VªkbfXyljkbM vkSj de 
?kuRo okys fyiksçksVhu dks OSAHS ds fy, egRoiw.kZ 
Lora= tksf[ke dkjd ekuk tk ldrk gSA

vkS"k/kh; ikS/ks

ikjaifjd :i ls vkfnoklh fpfdRlk esa ,eMhvkj 
ekbdkscSDVhfj;e Vîwcjdqyksfll dks vyx djus vkSj 
ikjaifjd :i ls bLrseky gksus okys pqfuank ikS/kksa ds 
bu&foVªks vkSj bu&fooks ,aVhekbdkscSDVhfj;y xfrfof/k 
ds ewY;kadu ij ,d v/;;u vkSj muds lfØ; va'kksa 
dh tkap dq"B vkSj vU; ek;dksjcSDVhfj;y jksx] vkxjk 
ds jk"Vªh; ty laLFkku esa dh xbZA csjcsfjl ,fjLVkVk] 
djdqek dsfl;k lkbijl jksVaMl] Xykblhjkbtk Xyksczk] 
gsfMªfd;e dksjksukfj;e] gksysjgsuk ,afVMk;jsfldk] 
eYyksVl fQfyisafll] eslqvk QsjkZ] ukjMksLVhl tVkekalh] 
vkWØksdk;Zl ykaxhQksfy;l] IyEckxks thykfudk vkSj 
lhjSFkal bafMdl esa ikS/kksa dh lcls egRoiw.kZ Vhch fojks/kh 
xfrfof/k dh igpku dh xbZ FkhA orZeku tkap vkfnoklh 
ghyj }kjk mi;ksx fd, tkus okys ikS/kksa dh laHkkfor 
Hkwfedk dk leFkZu djrh gSA Kku çfØ;k vkSj mRikn 
fodkl ds fy, mi;ksxh gks ldrk gSA ‘kks/k esa ‘kq) ;kSfxd 
/ ,l ds vyxko] lqj{kk ekinaMksa ds v/;;u vkSj fooks 
,aVh&Vhch xfrfof/k ds ckn ekStwnk fpfdRlh; çFkkvksa esa 
lq/kkj djus ds fy, vf/kd tkudkjh fey ldrh gSA

dksfdfu;k bafMdk MCY;w,aM, ds iÙkksa vkSj Qyksa ls 
,aVhMk;fcfVd fl)karksa dh dkjZokbZ dh igpku vkSj ra=A 
,lts] ,aVkseksy‚th fjlpZ baLVhVîwV] yks;ksyk d‚yst] 
psUubZ esa vk;ksftr ,d ikjaifjd ,aVhMk;fcfVd IykaVA 
bl ‘kks/k dk eq[; mís'; oSKkfud vk/kkj vkSj etcwr dh 
tkap djuk FkkA

Vkbi 2 Mk;fcVht] Vh 2 Mh esa dksfdfu;k bafMdk ds 
ikjaifjd mi;ksx ds fy, ;a=or çek.k vkSj dksfdfu;k 
bafMdk ds iÙkksa vkSj Qyksa ds vdZ / va'k / vo;oksa dh 
,aVhMk;fcfVd xfrfof/k dks ifjHkkf"kr djuk vkSj Vh 2 
Mh ds mipkj ds fy, laHkkfor nok dh leqnk; esa [kkst 
djukA 

Hks’ktxq.kfoKku

rnFkZ vkSj Qsyksf'ki çLrkoksa dh dqy la[;k

tkjh vuqeksfnr

Qsyksf'ki (SRF/RA) 7 132

rnFkZ çLrko 230 40

vUukeykbuxj esa vk;ksftr mPp olk okys vkgkj / 
LVªsIVkstksVksfdu çsfjr e/kqesgxzLr pwgksa esa vXuk'k;h 
çfrys[ku dkjd vkSj balqfyu ladsru çksVhu ij chjcSfeu 
dk çHkkoA csjckekbu dk balqfyuksVª‚fQd çHkko 100 
feyhxzke / fdxzk chMCY;w ij egRoiw.kZ FkkA vU; nks 
[kqjkd ¼50 vkSj 200 mg / kg bw½ dh rqyuk esaA bl çHkkoh 
[kqjkd ¼100 mg / kg bw½ ij] csjckekbu us Mk;fcfVd 
mipkfjr pwgksa esa ,atkbe vkSj xSj&,atkbe ,aVhv‚DlhMsaV 
ds Lrj esa lq/kkj djds v‚DlhMsfVo ruko dks de 
dj fn;kA mijksä fu"d"kZ bE;wuksfgLVksdsfedy vkSj 
fgLVksiSFkksy‚ftdy v/;;uksa }kjk lefFkZr FksA csjckekbu 
ds çHkko dh rqyuk ekud nok] esVQ‚feZu ls dh xbZ FkhA

iq#"k çtuu vkSj ;kSu LokLF; ij jh<+ dh gìh ds lay;u 
dh pksV dk çHkko: E;wdksuk çqjhUl ¼fyuu½ cht fudkyus 
dk mi;ksx djrs gq, ,d vfHkuo fpfdRlh; –f"Vdks.k

M‚- ,- ,y- eqnfy;kj ihth baLVhVîwV v‚Q csfld 
esfMdy lkbalst] psUubZ esa v/;;u fd;k x;kA  ,e- 
çqjhUl ds ,Fksu‚fyd vdZ esa iq#"k ;kSu O;ogkj esa lq/kkj 
djus dh {kerk gSA ,e- çqjhUl jh<+ dh gìh esa pksV yxus 
okys iq#"kksa esa ,d ;kSu LQwfrZnk;d ds :i esa mi;ksxh gSA 
,.Mªkstu fjlsIVj ¼,vkj½ ds ek/;e ls e/;LFk fpfdRlh; 
y{; ds :i esa raf=dk dusD'ku dh ejEer dh laHkkouk 
dk irk yxkuk ,d mTToy ladsr gSA ,llhvkbZ ds 
lkFk] lfdZVªh dh xM+cM+h dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ,e- 
çqjhUl us raf=dk iqutZuu esa ,vkj vfHkO;fä ds ek/;e ls 
ykHkdkjh çHkko fn[kk;k gS vkSj Qkbczksfll ls ,aMksFksfy;y 
fMlQaD'ku vkSj d‚iZl dojuksOle ds laj{k.kA

,ythZ] tSo jlk;u] ekuo vkuqoaf'kdh vkSj çfrj{kk foKku  
rnFkZ vkSj Qsyksf'ki çLrkoksa dh dqy la[;k

tkjh vuqeksfnr

Qsyksf'ki (SRF/RA) 89 91
rnFkZ çLrko 36 31

Hkkjr esa nqyZHk chekfj;ksa ij jk"Vªh; uhfr esa vkbZlh,evkj 
dh Hkwfedk ds eísutj] nqyZHk chekjh ds {ks= esa vuqla/kku 
dk leFkZu djus ds fy,] nqyZHk jksxksa ij ,d VkLd QkslZ 
dh ‘kq#vkr dh x;h gSA

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼MªXl fofu;eu [kaM½] 
Hkkjr ljdkj ds varxZr vkbZlh,evkj ds egkfuns'kd ,oa 
lfpo] Mh,pvkj dh v/;{krk esa 2015 esa jk"Vªh; nokvksa 
dh lwph ¼,u,ybZ,e½ dh leh{kk vkSj la'kks/ku ds fy, 
,d LFkk;h jk"Vªh; fpfdRlk lfefr ¼,l,ulh,e½ dk 
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xBu fd;k FkkA fMohtu ,u,ybZ,e ds la'kks/ku ds fy, 
foLr`r fn'kkfunsZ'k vkSj çfØ;k rS;kj djus esa lfefr dks 
lqfo/kk çnku dj jgk Gsa

oa'kkuqxr vkFkzksiSFkht+ vkSj dbZ d'ks#d foHkktu nks"kksa ds 
uSnkfud ​​vkSj vk.kfod ewY;kadu

,d vkuqokaf'kd vkFkzksiSFkht+ ;k ,eoh,lMh ds lkFk 138 
ifjokjksa dks lQyrkiwoZd uSnkfud ​​vkSj jsfM;ksxzkfQd 
:i ls fn[kk;k x;k gSA WISP3] MMP2 vkSj FLNB 
esa mRifjorZu LisDVªe Hkkjrh; jksfx;ksa ds fy, forfjr 
fd;k x;k gSA blds vykok] WISP3 ds fy, ikjLifjd 
g‚VLi‚V ds :i esa ,Dl‚u 2 vkSj 5 dh igpku dh xbZ] 
tks ihihMh ds lkFk Hkkjrh; jksfx;ksa ds fy, uSnkfud ​​
j.kuhfr LFkkfir djus esa enn dj ldrk gSA vuqla/kku 
dk;Z us EXOC6B vkSj ARSK esa mRifjorZu dh igpku 
dh gS] tks fd la;qä tqykc vkSj fMLyksdSfVu ds lkFk 
LiksafMyksfQfQf'k;y fMlIykfl;k ds dkj.k ds :i esa vkSj 
miU;kl czsdsMsDVk;yh flaMªkse ds lkFk gSA ;s vkFkZzksiSFkh 
ds dkj.k u, thu gksus dh laHkkouk gSA orZeku dk;Z ,d 
vkFkZzksiSFkh ;k ,eoh,lMh ds lkFk Hkkjrh; ifjokjksa ds fy, 
vk.kfod funku vkSj çlo iwoZ funku esa enn djus dh 
laHkkouk gSA

çkbejh vksiu ,axy Xywdksek ds lkFk ,d cM+s ifjokj esa 
tsusfVd LØhfuax

ifjokj dk bfrgkl chekjh ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gS] 
blfy,] ihvks,th ds lkFk nks cM+s nf{k.k Hkkjrh; ifjokjksa 
dk fo'ys"k.k fd;kA tSo lwpuk foKku fo'ys"k.k ds vk/kkj 
ij] 85 uewuksa dks yf{kr fd;k x;k] ftlesa 16 uewuksa esa 
Kkr mEehnokj thu vkSj ikap uewuksa esa ls fiNys ,Dlkse 
MsVk ds fo'ys"k.k ls pqus x, thu ‘kkfey FksA dsl&daVªksy 
lao/kZu vkSj lg&vyxko ds vk/kkj ij] ARHGEF40 
vkSj NCAM1 thu esa nks miU;kl osfj,aV dh igpku 
dh xbZ FkhA de vko`fÙk fo'ys"k.k ds ek/;e ls PLK4] 
KIR2DS4 vkSj SSTR1 esa rhu osfj,aV dh igpku dh 
xbZA Qks xqvkfuu U;wfDy;ksVkbM fofue; dkjd thu 
ifjokj çksVhu (ARHGEF12) dks RhoA / RhoA dkbust 
ikFkos ds ek/;e ls baVªkvksdqyj ncko c<+kdj Xywdksek ds 
tksf[ke esa Qalk;k x;k gSA blds vykok] raf=dk dksf'kdk 
vklatu v.kq (NCAM) Åapk baVªkvksdqyj ncko ls tqM+s 
v‚fIVd raf=dk ifjorZuksa esa Hkkx ysrk gSA

i‚yhflfLVd vaMk'k; flaMªkse lfgr d'ehjh efgyk esa 
balqfyu thu oh,uVhvkj cgq:irk

ifj.kke iqf"V djrs gSa fd bu LFkkuksa dks bl çpfyr fodkj 
ds jksxtuu ds fy, çeq[k ;ksxnkudrkZ ugha ekuk tkuk 

pkfg,A gkykafd] vkbZ,u,l oh,uVhvkj vkSj vkbZvkj,l 
1 cgq:irk ds thuksVkbi rqyuk us ,pvks,e, vkbZvkj] 
ch,evkbZ vkSj miokl Xywdkst tSls p;kip; ekdZjksa ds 
lkFk tqM+ko fn[kk;kA ;s SNPs iSFkksfQft;ksy‚th vkSj 
ihlhvks,l ds tksf[ke esa ,d lgk;d Hkwfedk fuHkk ldrs 
gSaA fofHkUu mi lewgksa esa ihlhvks,l ds VwVus ls okLro esa 
fof'k"V QsuksVkbi dks fVªxj djus esa vkuqoaf'kd osfj,aV dh 
Hkwfedk dks le>us esa enn fey ldrh gSA ;fn ,l,uih 
,fitsusfVd la'kks/kuksa vkSj vU; cfgtkZr dkjdksa ds lkFk 
feydj dk;Z djrk gS] rks iqf"V djus ds fy, ,l,uih 
dks vU; vp;fur tula[;k lewgksa esa vU; ,l,uih ds 
lkFk tkapus dh vko';drk gSA

,ukV‚eh] ,aFkzksiksy‚th] gsesVksy‚th vkSj uSuksesfMflu

o"kZ 2019 ds fy, vuq'kaflr rnFkZ vkSj QSyksf'ki çLrkoksa 
dh dqy la[;k:

tkjh vuqeksfnr

Qsyksf'ki (SRF/RA) 71 77

rnFkZ çLrko 3 30

uSuksesfMflu ds fy, VkLd QkslZ cy 

uSuksesfMflu ds fy, VkLd QkslZ fDyfudy ,fIyds'ku 
dh fof'k"V vko';drk ds vk/kkj ij [kkstiw.kZ vuqla/kku 
ij /;ku dsafær djsxk] tks ykxr çHkko lfgr ekStwnk 
vH;kl ij uohurk vkSj Js"Brk dks ifjHkkf"kr djsxkA 
çhDyhfudy vkSj / fDyfudy ijh{k.k dh ;kstuk ds 
lkFk vo/kkj.kk ds çn'kZu ij dsafær vuqla/kku ij Hkh 
tksj fn;k tk,xkA fofHkUu mi&Jsf.k;ksa esa çkIr 443 vo/
kkj.kk çLrko Fks:

i-	 uSuks&nok forj.k

ii-	 ns[kHkky midj.kksa ds uSuks&l{ke fcanq

iii-	 uSuks&ck;kslsalj

iv-	 iqu;ksZth fpfdRlk vkSj ?kko Hkjus ds fy, uSuks&l{ke 
ç.kkyh

v-	 uSuks&bE;wuksFksjsI;wfVDl vkSj uSuks&lgk;d

vi-	 besftax vkSj FkSjsXuksfLVDl

vii-	 uSuks&l{ke mHkjrh rduhdsa tSls] QksVksMk;ukfed 
Fksjsih ¼ihMhVh½] uSuksjkscksfVDl vkfnA

o"kZ 2019 esa çkIr dqy 80 iw.kZ mica/kksa esa ls 17 foÙk iks"k.k 
ds fy, Lohdkj fd, x,A
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{ks=h; vkSj lhekar vkcknh dh LokLF; leL;kvksa 
ls fuiVus ds fy,] vkbZlh,evkj us iksVZ Cys;j 
¼vaMeku fudksckj½] Hkqous'oj ¼vksfM'kk½] tks/kiqj 

¼jktLFkku½] fMCkzwx<+ ¼vle½ vkSj xksj[kiqj ¼mÙkj çns'k½ 
esa dqy 5 {ks=h; fpfdRlk vuqla/kku dsaæ LFkkfir fd, 
gSaA bu laLFkkuksa dk ç;kl {ks=h; LokLF; leL;kvksa ij 
/;ku dsafær djuk vkSj lacaf/kr jkT; ljdkjksa dh enn 
ls mi;qä lek/kku [kkstuk gSA bu dsaæksa }kjk foÙkh; o"kZ 
2018&19 ds nkSjku fd, x, vuqla/kku xfrfof/k;ksa dk 
egRoiw.kZ ifj.kke uhps fn;k x;k gSA

baVªkE;wjy vuqla/kku

vkbZlh,evkj&{ks=h; vk;qfoZKku vuqla/kku 
dsaæ] Hkqous'oj

vkj,evkjlh] Hkqous'oj dh LFkkiuk 1981 esa 6oha iapo"khZ; 
;kstuk vof/k ds rgr dh xbZ Fkh] tks lapkj vkSj 
xSj&lapkjh jksxksa] ekuo lalk/ku fodkl dk;ZØe nksuksa esa 
vuqla/kku xfrfof/k;ksa dks 'kq: djus vkSj {ks=h; LokLF; 
leL;k ds lek/kku [kkstus ds fy, jkT; LokLF; foHkkx 
ds lkFk etcwr laca/k LFkkfir djus esa FkkA fiNys rhu 
n'kdksa esa dsaæ us {ks=h; LokLF; leL;kvksa dh igpku 
djus dh fn'kk esa çHkkoh :i ls dke fd;k gS vkSj 
ljdkjh LokLF; dk;ZØe vkSj uhfr;ksa ds ewY;kadu vkSj 
dk;kZUo;u esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

{ks=h; fo"kk.kqfoKku vuqla/kku vkSj uSnkfud ç;ksx'kkyk

dsaæ dks vksfM'kk ds vykok NÙkhlx<+ vkSj vka/kz çns'k esa 
ok;jksy‚th vuqla/kku vkSj funku vkSj [kkuiku lsok ds 
fy, {ks=h; ç;ksx'kkyk esa vixzsM fd;k x;k gSA

yy ;g dsaæ fofHkUu esfMdy d‚ystksa] r`rh;d vLirkyksa 
vkSj vkbZMh,lih ls jsQjy ekeyksa esa uSnkfud lsok,a 
çnku dj jgk gSA

{ks=kh; vk;qfoZKku vuqla/kku dsaæ

yy N dsaæ ds ohvkjMh,y dks ,p1,u1 ekeyksa ds 
funku ds fy, ,uohchMhlhih vkSj jkT; jsQjy ySc 
}kjk Msaxw] fpd vkSj tsbZ ds fy, 'kh"kZ jsQjy ySc ds 
:i esa ekU;rk nh xbZ gSA

yy ;g ;wfuV ok;jy ,fVv‚y‚th ds fofHkUu çdksiksa dh 
Hkh tkap dj jgh gSA

yy jkT; ds fofHkUu ek/;fed @ r`rh;d ns[kHkky 
vLirkyksa esa HkrhZ ok;jy chekjh ds lansg esa 45000 
ls vf/kd jksfx;ksa dks uSnkfud lqfo/kk çnku dh xbZ 
FkhA

yy uSnkfud çLrqfr vkSj ok;jy ,tsaV igpku ij 
fVIif.k;ksa us lwpuk lk>k djus vkSj çdk'ku ds 
ek/;e ls {ks= ds fpfdRldksa }kjk uSnkfud funku 
esa lq/kkj fd;kA

yy fo"kk.kq jksxtudksa ds mPp tksf[ke okys lewg dh 
fuxjkuh] çdksi vkSj egkekjh dh tkap ds fy, 
uSnkfud {kerkvksa dks c<+kus ds fy, ç;ksx'kkyk 
usVodZ dk fgLlk ok;jy jälzko dk dkj.k curk 
gSA

yy ç;ksx'kkyk jkT; esa vyx&vyx jk"Vªh; @ lhMhlh 
@ MCY;w,pvks fuxjkuh usVodZ dk ,d fgLlk gS 
tSls fd ehtYl] #csyk] Msaxw] thdk] 'olu ok;jl 
ftlesa ,p1,u1 ekeyksa esa ,aVhok;jy laosnu'khyrk 
'kkfey gSA

yy foÙkh; o"kZ 2018&19 ds nkSjku Msaxw] fpduxqfu;k 
vkSj gsisVkbfVl lfgr fo"kk.kq ewy ds fy, yxHkx 
30 çdksiksa dh tkap dh xbZA

yy ;g dsaæ fofHkUu ok;jy chekfj;ksa vkSj çdksi tkap 
dh ç;ksx'kkyk dk irk yxkus ds fy, NÙkhlx<+ 
vkSj vka/kz çns'k ds jkT; vkSj esfMdy d‚ystksa ds 
lkFk&lkFk jkT; esa çf'k{k.k vkSj rduhdh ekuo'kfä 
fodkl dk leFkZu dj jgk gSA



105

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn

Okkf"kZd izfrosnu
2018-2019

jk"Vªh; risfnd lanHkZ ç;ksx'kkyk

yy ,u,ch,y ekU;rk vxLr 2018 esa {k; jksx ds fy, 
,uvkj,y ds fy, çkIr dhA

yy vksfM'kk ds nl ftyksa vkSj rhu mÙkj iwohZ jkT;ksa 
¼es?kky;] flfDde vkSj ukxkySaM½ ls ,eMhvkj Vhch 
ds funku ds fy, dqy 3142 vuqekfur ,eMhvkj 
Vhch ekeyksa dk ijh{k.k fd;k x;kA çkIr 3142 
uewuksa esa ls] 2516 uewuksa dks LPA }kjk ijh{k.k fd;k 
x;k vkSj 27 ¼1-1%½ dks ,eMhvkj Vhch jksxh ds 
:i esa ik;k x;k vkSj MhvksVh Iyl mipkj ds fy, 
Mhvkj Vhch lkbVksa dks lanfHkZr fd;k x;kA

yy thu ,DliVZ }kjk dqy 2654 uewuksa dk ijh{k.k 
fd;k x;k; ftlesa ls 529 dks MTB i‚ftfVo ik;k 
x;k] ftuesa ls 29 uewuksa dks fjQSfEiflu çfrjks/kh ds 
:i esa ik;k x;k] ftUgsa M‚V~l Iyl mipkj nh{kk ds 
fy, ftyksa esa lanfHkZr fd;k x;k FkkA

yy TB XDR&TB ds fy, lafnX/k jksfx;ksa ds dqy 
513 uewuksa dks 2 iafä LPA ds v/khu fd;k x;k; 
ftuesa ls 18 ,DlMhvkj vkSj 134 ¶yksjksfDouksyksu 
ds çfrjks/kh FksA

yy M‚V~l Iyl mipkj ij ,eMhvkj&Vhch jksfx;ksa ds 
dqy 418 uewuksa dks vuqorhZ lao/kZu ds fy, lalkfèkr 
fd;k x;kA

yy 2018 esa Mh,elh esa dqy 261 çdfYir Vhch vkSj 
106 vuqorhZ uewus dk ijh{k.k fd;k x;k] ftuesa ls 
Øe'k% 28 vkSj 11 ,,Qch ldkjkRed gSaA

yy vkB jkT;ksa esa ukS Vhch jksdFkke ç;ksx'kkykvksa dh 
LFkkiuk ds fy, rduhdh lgk;rk çnku dh x;hA

{ks=h; LokLF; çkS|ksfxdh ewY;kadu dsaæ 

yy dsaæ vksfM'kk ds vykok 4 jkT;ksa & if'pe caxky] 
fcgkj] >kj[kaM esa LokLF; çkS|ksfxdh ewY;kadu vkSj 
[kkuiku lsokvksa ds fy, 6 {ks=h; dsaæksa esa ls ,d gSA

yy UM SOHUM fu;ksusVy fg;fjax LØhu fMokbl ds 
uSnkfud ewY;kadu vkSj LokLF; çkS|ksfxdh vkdyu 
ij orZeku vlkbuesaV ij dke dj jgk gSA

yy fMokbl lksge dks Ldwy v‚Q baVjus'kuy 
ck;ksfMtkbu ¼,lvkbZch½ LVkVZvi] lksge buksos'ku 
ySc çkbosV fyfeVsM ds lkStU; ls tSoçkS|ksfxdh 

foHkkx ¼MhchVh½ }kjk o"kZ 2017 esa fMtkbu fd;k 
x;k FkkA 

yy vlkbu fd, x, çLrko dks HTAIn dh rduhdh 
ewY;kadu lfefr ¼TAC½] vkbZlh,evkj&vkj,evkjlh 
dh uSfrd lfefr vkSj vksfM'kk jkT; uSfrd lfefr 
}kjk vuqeksfnr fd;k x;k gSA lacaf/kr lk>hnkjksa ls 
vuqefr vkSj vko';d tkudkjh Hkh çkIr dh xbZ gSA

yy MsVk laxzg ds fy, vko';d lHkh vko';d midj.k 
fodflr vkSj ekU; fd, x, gSaA

yy vkcknh yf{kr lqfo/kkvksa vkSj uewuk tula[;k ds 
chp vkmV v‚Q i‚dsV O;; ¼vksvksihbZ½ ds fy, ,d 
frgkbZ ls vf/kd MsVk ,d= fd;k x;k gSA

yy nks O;ofLFkr leh{kk çksLisjks esa ntZ dh xbZ gSa vkSj 
çLrqr djus ds vafre pj.k esa gSaA

yy blds vykok] O;ogk;Zrk v/;;u ds fy, lkeqnkf;d 
lsfVax esa lksge fMokbl dks Hkh ekU; fd;k x;k gSA

,evkj,pvkj;w] frfxfj;k

yy ,evkj,pvkj;w vkSj mlds vkl ikl ds fofHkUu 
xkaoksa ds lkekftd tulkaf[;dh vkSj #X.krk n'kk 
ij bl vof/k ds nkSjku ,d cslykbu ?kjsyw losZ{k.k 
fd;k x;k FkkA

yy ml bykds esa çpfyr fofHkUu LokLF; leL;kvksa 
dh igpku djus ds fy, twu 2018 esa dVd 
twu ds frfxfj;k Cy‚d ds ckfyiqr xk¡o esa 
lksf'k;ks&MseksxzkfQd ,aM #X.krk n'kk ij ?kjsyw 
losZ{k.k fd;k x;k FkkA

yy 1009 v/;;u çfrHkkfx;ksa esa] 188 ¼18-6%½ dks iqjkuh 
chekfj;k¡ (83% ,dy jksx vkSj 17% cgq&#X.krk 
okys½ FkhaA

yy 201 lh,plh frfxfj;k vkSj lh,plh fca/kkfuek dk 
lqfo/kk Lrj MsVk laxzg Qjojh] 2019 dks vk;ksftr 
fd;k x;k FkkA

yy vksihMh ns[kHkky çkIr djus ds fy, nl lcls 
vke LokLF; leL;k,a ;wvkjVhvkbZ] us= jksx] 
xSLVªks,aVsjkbfVl] mPp jäpki] L=h jksx dh fLFkfr] 
Ropk vkSj ohMh] ijthoh jksxksa vkSj pksVksa vkSj ?kkoksa 
ds :i esa ikbZ xbZaA

yy frfxfj;k Cy‚d esa xzkeh.k vkSj vkfnoklh vkcknh 
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ds çfrfuf/kRo ds lkFk ,d lgokl fodflr fd;k 
tk jgk gSA

vksfM'kk esa ,aFkzsDl% mUewyu ds fy, ,d jksMeSi

yy ,aFkzsDl ij u‚yst ,fVVîwM çSfDVl ¼ds,ih½ fo'ys"k.k 
v/;;u vksfM'kk ds 4 lcls çHkkfor ns'kh vkcknh 
¼dksjkiqV] jk;xMk] eydkufxjh vkSj lqanjx<+½ esa 
fd;k x;k FkkA

yy bl v/;;u esa fgr/kkjdksa ds ?kjsyw losZ{k.k] ,QthMh] 
vkbZMhvkbZ 'kkfey FksA

yy 4 LFkkfud ftyksa esa 557 ifjokj 'kkfey gSaA

yy 49 vkbZMhvkbZ vkSj 11 ,QthMh fofHkUu fgr/kkjdksa 
dk çfrfuf/kRo djus okys vf/kdkfj;ksa ds lkFk 
vk;ksftr fd, x, FksA

yy 20% vkSj 48% mÙkjnkrkvksa us ,aFkzsDl chekjh ds 
ckjs esa dHkh ugha lquk vkSj blds lapkj ds eksM ls 
vutku FksA

yy yxHkx 18% mÙkjnkrk e`r tkuojksa dk miHkksx 
djrs ik, x,A

yy ,aFkzsDl ekeyksa ¼88½ ds cgqer ¼36%½ ds fy, e`r 
i'kq ds cVfjax vkSj MsfLdax dk lk{kkRdkj fd;k 
x;kA

yy mÙkjnkrkvksa ds chp tkx:drk] baVjfMisDVksjy 
leUo; vkSj ,d mfpr Vhdkdj.k dk;ZØe dh 
igpku bu ftyksa esa ,aFkzsDl ds fu;a=.k vkSj çca/ku 
esa eq[; ck/kkvksa ds :i esa dh xbZ FkhA

eydkufxjh ftys esa tkikuh ,UlsQykbfVl ok;jl dk 
laØe.k% çh ,aM iksLV Vhdkdj.k vof/k

,bZ,l@tsbZ funku ds fy, {ks=h; fpfdRlk vuqla/kku 
dsaæ vkSj ftyk LokLF; ç.kkyh ds chp ,d usVodZ 
LFkkfir fd;k x;k gS ftlesa uewuk laxzg] uewuk ifjogu 
vkSj fjiksfVaZx 'kkfey gSaA jkT; ljdkj }kjk tsbZ ds funku 
ds fy, vkj,evkjlh] Hkqous'oj dks 'kh"kZ ç;ksx'kkyk ds 
:i esa ekU;rk nh xbZ gSA 

yy dqy 2263 xk¡oksa ls] 41 xk¡oksa dk p;u ihih,l 
uewuk fof/k dk mi;ksx djds fd;k x;kA

yy çR;sd xkao ls] 10 ?kjksa dks O;ofLFkr uewuk fof/k  
}kjk pquk x;k Fkk vkSj mu ?kjksa esa tgka 1 vkSj 15 

ds chp vk;q oxZ esa ,d ls vf/kd cPps Fks] dsoy 
,d cPps dks dsvkbZ,l,p p;u fof/k }kjk pquk 
x;k Fkk 

yy Vhdkdj.k losZ{k.k ds fy, dqy 410 cPpksa dk 
ukekadu fd;k x;k FkkA 

yy bl losZ{k.k ls irk pyk fd 9 eghus ls 15 lky ds 
chp ds 96-71% cPpksa dks tsbZ dk Vhdk feyk gSA

vksfM'kk ds dkykgkaMh ftys esa 5 lky ls de le; esa 
eysfj;k laØe.k

yy eysfj;k vksfM'kk esa lcls cM+h lkoZtfud LokLF; 
leL;kvksa ds fy, ftEesnkj gS vkSj v/;;u 5 lky 
ls de mez ds cPpksa esa Li'kksZUeq[k IykLeksfM;e 
laØe.k ds çlkj dks fu/kkZfjr djus vkSj da/kekyk 
ftys esa oSDVj ds çfr O;fä ?kaVs ?kuRo vkSj lapj.k 
{kerk dk fu/kkZj.k djus ds mís'; ls fd;k x;k 
FkkA vksfM'kkA 

yy da/keky ftys ds fQfjafx;k] [ktqfjikM+k] dktkeaMh 
uqvkxk¡o] rqeM+h cka/kk vkSj nfjaxhckM+h Cy‚dksa dk 
p;u ,ihvkbZ ds vk/kkj ij fd;k x;k FkkA 

yy ikap cPpksa vkSj vkjMhVh ds rgr dqy 130 LykbM 
,d= fd, x, FksA 

yy dsoy ,d ekeyk vkjthVh vkSj CyM LykbM tkap 
ds fy, fQfjafx;k Cy‚d esa ldkjkRed FkkA 

yy blh rjg] [ktqfjikM+k Cy‚d ls 168 uewus ,d= 
fd, x, vkSj dksbZ Hkh ldkjkRed ugha ik;k x;kA 

yy 218 uewus rqeqnhcka/kk ls ,d= fd, x, Fks vkSj ikap 
uewus vkjMhVh vkSj jä LykbM ijh{kk nksuksa }kjk 
ldkjkRed ik, x, FksA 

vksfM'kk esa jk"Vªh; iks"k.k fe'ku ¼,u,u,e½ ds 
vkbZlhVh&jh;y Vkbe fuxjkuh vkSj vfHklj.k dkjZokbZ 
;kstukvksa ds ekStwnk vkbZlhMh,l&,evkbZ,l lsy dks 
l'kä cukuk 

yy ohfM;ks d‚UÝsal ds ek/;e ls eq[; fcanqvksa dks crkrs 
gq, jkT; Lrj dh LFkkiuk dh xbZ FkhA

yy vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa] lhMhihvks vkSj dk;ZØe 
vfèkdkfj;ksa vkSj Mhih,e ds VhvksVh ds pkj cSpksa 
dks 15&mPp cks> ftys ds 136 çfrHkkfx;ksa ds 
fy, vk;ksftr fd;k x;k vkSj lgk;d i;Zos{k.k] 
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iks"k.k laca/kh ladsrdksa dh fuxjkuh vkSj lanHkZ 
fof'k"V vfHklj.k iks"k.k ;kstuk dh rS;kjh ds vykok 
,aFkzksiksesfVªd ekinaMksa dks ekius ij çf'k{k.k fn;k 
x;kA 

yy leorhZ fuxjkuh ny us bZ&çxfr vkSj vkjvkj,l ds 
ek/;e ls mRiUu ICDS MsVk dk fo'ys"k.k fd;k vkSj 
vkaxuokM+h dsaæksa esa tk¡pdrkZvksa dks ç'kkflr djds 
çkFkfed {ks= MsVk ds lkFk oS/k :i ls Ø‚l fd;kA 

yy Vheksa us 4 ftyksa ¼lacyiqj] [kksj/kk] <saduky] dksjkiqV½] 
11 Cy‚dksa] 15 {ks=ksa vkSj 27 vkaxuokM+h dsaæksa dk 
nkSjk fd;k gS vkSj MCY;wlhMh foHkkx ds lkFk lk>k 
fd, x, fu"d"kZ gSaA 

yy orZeku esa çeq[k ladsrd] csl ykbu fLFkfr] vM+puksa 
dh igpku djus ij dke dj jgk gS vkSj cgq 
{ks= vfHklj.k iks"k.k dk;Z ;kstuk ds fy, fof'k"V 
dkjZokbZ dk lq>ko fn;k gSA

yy jkT; vkSj ftyk Lrjksa ij ICDS MIS lsy lajpuk 
ds Cyw fçaV dk fo'ys"k.k ftlesa ,p ,aM ,QMCY;w] 
ihvkj ,aM MhMCY;w] vkjMCY;w,l,l] ,l vkSj ,ebZ 
tSls ykbu foHkkxksa ds ,evkbZ,l flLVe ds ,d gh 
v/;;u dks pykus ds fy, loksZÙke çFkkvksa] {kerk 
vkSj ekuo lalk/ku 'kkfey gSaA

vksfM'kk esa e/;kà Hkkstu dk;ZØe ij v/;;u% çHkko 
ewY;kadu

yy bl v/;;u esa vksfM'kk ds 30 ftyksa esa ls 11 ftyksa 
dks doj fd;k x;k] ftlesa 362 Ldwyksa dks 'kkfey 
fd;k x;k] ftlesa 112 DyLVj] 37 Cy‚d gSaA

yy 6&14 o"kZ dh vk;q ds dqy 51414 cPpksa dks bl 
v/;;u esa doj fd;k x;k] ftuesa ls 48-7% yM+ds 
vkSj 52-3% yM+fd;ka gSaA

yy Nk=kvksa dk ukekadu gj Js.kh esa vf/kd gS ;kuh SC 
¼50-3%½] ST ¼50-4%½] vkSj vU; ¼51-5%½A

yy 70% ls vf/kd Ldwyksa esa dk;kZRed jlksbZ lg HkaMkj 
gS vkSj 9-1% Ldwy dsaæh; jlksbZ ij fuHkZj djrk gSA

yy dsoy 28-2% Ldwy [kkuk idkus ds fy, ,yihth 
dk mi;ksx djrs gSaA cgqla[;d Ldwyksa esa [kk| 
lqj{kk cuh gqbZ gSA

yy dbZ Ldwy cSad ikl&cqd ¼61-9%½] dS'k cqd ¼50-

3%½] xkMZ jftLVj ¼49-2%½] LV‚d vkSj [kir ¼65-
7%½] vkxarqd @ voyksdu ¼38-1%½ tSls fjd‚MZ 
vkSj jftLVj dk j[kj[kko ugha dj jgs gSaA Ldwy ds 
f'k{kdksa esa ,eMh,e ds mís';ksa vkSj vf/kdkjksa ds ckjs 
esa tkx:drk [kjkc gSA

yy ,eMh,e Ldwyksa ds 88% fgLls esa ihus ;ksX; ikuh 
miyC/k gS] 2-5% uewuksa esa dksyhQ‚eZ i‚ftfVo gS] 
eq[; :i ls gSaM iai] cksjosy vkSj uy ds ikuh ij 
fuHkZj gSaA

yy 75 'kkSpky; dh lqfo/kk 97% gS] tcfd muesa ls 
75% orZeku esa mi;ksx esa gSa vkSj 69% Ldwyksa esa 
'kkSpky; dh vyx lqfo/kk gSA

yy iks"k.k dh fLFkfr dk vkdyu djus ij irk pyk 
fd ,eMh,e Ldwyksa esa 22% cPps ¼15886½ de otu 
ds gSa vkSj 31% detksj gSa] tcfd 9% vf/kd otu 
okys ;k eksVs gSaA

yy ek/; gheksXyksfcu 11-5 xzke@ Mh,y gS] 58% 
,uhfed vkSj 22%] 34-7% vkSj 0-1% gYds] e/;e 
vkSj xaHkhj :i ls ,uhfed gSaA

yy & dqy feykdj] fgr/kkjdksa }kjk ,eMh,e dk;ZØe 
dk;kZUo;u vkSj fuxjkuh lsokvksa dh xq.koÙkk esa 
mYys[kuh; lq/kkj gqvk gSA

jkT; ds vkfne detksj tutkfr lewg dh chekfj;k¡

yy ;g v/;;u 1 tqykbZ] 2018&28 Qjojh] 2019 dks 
vksfM'kk ds PVTGs ds 17 ekbØks çkstsDV {ks=ksa esa 
vk;ksftr fd;k x;k FkkA

yy bl v/;;u esa] ;g ik;k x;k fd xaHkhj Js.kh esa 
40-1% ds lkFk 64-2% ¼ÅapkbZ ds fy, otu½ vkSj 
vaMj&Qkbo cPpksa esa 37-1% xaHkhj Js.kh dh rqyuk 
esa 52-1% LVafVax ¼de ÅapkbZ½ FkkA

yy yM+dksa dh rqyuk esa bl vk;q oxZ dh yM+fd;ksa esa 
LVafVax vf/kd FkhA

yy yxHkx 73-2% de otu ¼mez ds fy, otu½ Fks 
ftuesa ls 51% esa xaHkhj dqiks"k.k FkkA blh rjg] 
6&18 o"kZ ds vk;q oxZ esa] dsaæ us 43-7% dk ckSukiu 
ik;k x;k vkSj 60% esa dqiksf"kr yM+fd;ksa dk vuqikr 
vf/kd FkkA

yy vk;ju dh deh ls ,uhfe;k cgqr fpark dk fo"k; gS 
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vkSj ihohVhth efgyk,a 75% çpyu ls lcls T;knk 
çHkkfor gSaA

yy flfdy lsy ,uhfe;k lvksjk] LAngia lvksjk] 
ikmMh Hkqb;ka] dqfV;k dksa/kk] Mksaxksfj;k dksa/kk] fnnkbZ 
vkSj tqvkax PVTG lewgksa esa Hkh ,d eqík gS okLro 
esa] Ropk&jksx ¼10-4%½ vkSj flfQfyl ¼4%½ yks/kkl 
esa vf/kd çpfyr FksA

yy mPp jäpki ¼[kfj;k] eSudfM;k esa 29%½ vkSj 
eèkqesg ¼yks<+k ds chp 12%½ vU; xSj&lapkjh jksxksa 
¼,ulhMh½ ds lkFk vk x;k gS] ysfdu dqfV;k dksa<k] 
dksaMkey esa 40-3% eysfj;k ¼laØked½ tSls laØked 
jksxksa dk cks> 40% gSA ikSM+h Hkqb;ka] lqanjx<+ esa; 
y{k.k% 12% dqfV;k dksa<k] dkykgkaMh½] rhoz 'olu 
laØe.k ¼ikSM+h Hkqb;ka] vuqxqy esa 33%] ikSM+h Hkqb;ka 
20%] lqanjx<+; cksaMk esa 20-7%] lkSjk esa 19-4%½] 
Ropk laØe.k ¼14-1%½ lkvksjk] rqEck esa lkvksjk] 
xtifr esa 12%] Mksaxfj;k dksa<k esa 11-2%] yks<k 
esa 10-4%½] Mk;fj;k ¼3-8% ikSM+h fHk;ku] lqanjx<+½ vkSj 
vkarksa dh ijthohrk ,ulhMh dh rqyuk esa vf/kd 
jgrh gSA

yy v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd vkj,p&usxsfVo 
CyM xzqi pqrfd;k Hkqaft;k ihohVhth dh xHkZorh 
efgykvksa esa ,d leL;kxzLr dkjd gS ftls LFkkuh; 
ih,plh }kjk Bhd ls lacksf/kr fd;k tk ldrk gSA  

ifj/kh; LokLF; lqfo/kk esa çlo ds nkSjku çys[ku esa 
lqèkkj ds fy, nks ljy midj.kksa dk mi;ksx djus dh 
O;ogk;Zrk

yy nks ljyh—r midj.k vFkkZrA ekr` LokLF; foHkkx] 

ICMR }kjk fodflr ^^ç'kkr i=^^ vkSj ^^vHkh Hkh 

tUe dsl 'khV^^] yscj :e çys[ku esa midj.kksa dh 

O;ogk;Zrk vkSj çHkko'khyrk dk vkdyu djus ds 

fy, ik;yV FksA

yy gLr{ksi LFkyksa esa yscj :e çys[ku esa lq/kkj gqvkA

yy vHkh Hkh tUe ekeys ds lkFk laHkkfor ;k tqM+s 
tksf[ke dkjdksa dks [kkstus ds fy, vHkh Hkh tUe 
dsl 'khV dkQh mi;ksxh vkSj çHkkoh ik;k x;k Fkk] 
ftls ckn esa lacksf/kr fd;k tk ldrk gSA

yy ç'kLr i= esa Hkkx dk Hkkx vklku vkSj vPNh rjg 

ls ljkgk x;k FkkA

yy ikVksZxzkQ Iy‚fVax dk ikyu vkSj gLr{ksi ds ckn 
bldh iw.kZrk esa lq/kkj gqvkA

yy fdlh Hkh tfVyrk ds 'kh?kz irk yxkus vkSj 'kh?kz 
çca/ku ds laca/k esa çHkko'khyrk gLr{ksi dh lqfo/kkvksa 
esa csgrj ikbZ xbZA

yy ljyh—r fMLpktZ 'khV mi;ksxdrkZ ds vuqdwy vkSj 
de le; ys jgh FkhA

LokLF; lwpuk foKku ds {ks= esa LokLF; vuqla/kku ds 
fy, ,pvkjMh

yy Mh,pvkj us ,pvkjMh ;kstuk ds rgr ^^LokLF; 
lwpuk ds {ks= esa LokLF; vuqla/kku ds fy, ekuo 
lalk/ku fodkl^^ uked ,d ifj;kstuk dks eatwjh 
nh gSA

yy mís'; dh vksj /;ku dsafær djrs gq,] dsaæ us 
fofHkUu e‚Mîwy ij 45 fnuksa ds çf'k{k.k dk;ZØe 
dk vk;kstu fd;k Fkk] ftlesa 25 çfrHkkfx;ksa ¼jkT; 
ds LokLF; vf/kdkfj;ksa] fpfdRldksa] vuqla/kku  
fo}kuksa vkSj oSKkfudksa ds çfrfuf/k½ us çfr dk;ZØe 
esa Hkkx fy;k FkkA

yy bl dk;ZØe esa ftu fo"k;ksa ij /;ku dsafær fd;k 
x;k Fkk] os Fks ,foMsal flaFksfll ,aM flLVsesfVd 
fjO;w] gsYFk çksxzkEl dk bdksu‚fed boSY;w,'ku] 
xq.kkRed fjlpZ esFkM~l] ,lih,l,l @ ,lVh,Vh,] 
fMtht jftLVªh dk fodkl] çkstsDV eSustesaV ds 
fl)kar vkSj ,e ,aM bZ] fçafliYl ,aM çSfDVl v‚Q 
baIyhesaVs'ku fjlpZ] us'kuy tSo&fpfdRlk vuqla/kku] 
LokLF; lapkj] ck;ksesfMdy lwpuk foKku] vuqlaèkku  
i)fr] oSKkfud i= ys[ku ¼ewy vkSj mUur½] lanHkZ 
@ lkfgR; losZ{k.k @ xzaFk lwph ds fy, uSfrd 
fn'kk funsZ'kA

yy çf'k{k.k dk çlkj ns'k ds çfl) LokLF; is'ksojksa @ 
oSKkfudksa }kjk fd;k x;kA

tu LokLF;

çdksi dh tkap

egkekjh vkSj H1N1] fpdu] Msaxw] tsbZ] paMhiqjk] [kljk] 
:csyk] fpdu i‚Dl vkSj gsisVkbfVl ,] bZ ds dkj.k dsaæ 
us çdksi ds çca/ku ds fy, {ks= vkSj ç;ksx'kkyk tkap 
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nksuksa dk leFkZu fd;k gSA bl {ks= esa rRdky funku 
vkSj fu;a=.k ds fy, flQkfj'k }kjk {ks= esa lwpuk nh 
xbZ gSA U;wure ?kweus dk le;A vkikrdkyhu @ QSyus 
dh fLFkfr;ksa esa 6&24 ?kaVksa ds Hkhrj lacaf/kr çkf/kdj.k 
dks fjiksVZ çnku dh xbZA 2018&19 ds nkSjku ihfy;k] 
fpdui‚Dl] ,bZ,l @ tsbZ] Msaxw vkSj [kljk ds fy, 
30 çdksiksa ​​dh tkap dh xbZA dsaæ ds oSKkfud vksfM'kk 
esa ,fo;u bU¶yq,atk dh tkap vkSj jksdFkke ds fy, 
vkikrdkyhu fpfdRlk çfrfØ;k ds :i esa çfrfu;qä 
dsaæh; Vhe dk fgLlk jgs gSaA

vuqla/kku ds ek/;e ls dk;ZØe dk;kZUo;u dsk lgk;rk 
iznku djuk

dsaæ ljdkj ds dk;ZØe vkSj uhfr;ksa ds ewY;kadu ij 
fofHkUu ifj;kstukvksa esa 'kkfey gSA e/;kUg Hkkstu dk;ZØe 
dk ewY;kadu Ldwy ,aM ekl ,tqds'ku] ljdkjh foHkkx 
ds lg;ksx ls fd;k tk jgk gSA ;g dsaæ ç/kkuea=h 
mTToyk ;kstuk ¼ih,e;wokbZ½ ds LokLF; çHkko vkdyu 
esa Hkh 'kkfey gSA dsaæ dks jkT; ljdkj }kjk tsbZ funku 
ds fy, 'kh"kZ ç;ksx'kkyk ds :i esa ukfer fd;k x;k gS 
vkSj ,uohchMhlhih] vkbZMh,lih vkSj vkj,uVhlhih ds 
dk;kZUo;u ds fofHkUu dk;ZØeksa dk leFkZu djrk jgk gSA 
,d uotkr Jo.k gkfu fMokbl ds LokLF; çkS|ksfxdh 
vkdyu] SOHUM dks vkjch,lds esa is'k djus ls igys 
fd;k tk jgk gSA dsaæ esa 2 {ks=h; bdkb;k¡ gSa jk;x<+ vkSj 
dkykgkaMh ds vkfnoklh cgqy ftyksa esa] ,d vkmV is'ksaV 
lqfo/kk tks jksfx;ksa dks fu% 'kqYd nokvksa vkSj Vkbfxfj;k esa 
,d vkn'kZ xzkeh.k LokLF; vuqla/kku bdkbZ esa Hkkx ys jgh 
gS vkSj orZeku esa ,d iyVu vkcknh ¼xzkeh.k] 'kgjh vkSj 
vkfnoklh lfgr½ fodflr dj jgh gS fofHkUu v/;;uksa 
vkSj LokLF; dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, gLr{ksi ds fy,A

vuqla/kku ds fy, MsVk flLVe vkSj IysVQ‚eZ dk vk;kstu

dsaæ ds iqLrdky; dks lkoZtfud LokLF; vuqla/kku ds 
fy, jk"Vªh; lwpuk dsaæ esa vixzsM fd;k x;k gSA dsaæ 
dk iqLrdky; fofHkUu esfMdy d‚ystksa] vLirkyksa] 'kS{kf.
kd vkSj vuqla/kku laLFkkuksa ds fy, Kku lalk/ku dsaæ 
vkSj [kkuiku lsok ds :i esa dk;Z dj jgk gSA dsaæ ds 
}kjk jkT; ds vkfne lqHks| vkfnoklh lewg ds LokLF; 
çksQkby ds nLrkost ij dbZ ifj;kstuk,a 'kq: dh xbZ gSaA 
;g dsaæ lkoZtfud LokLF; lwpuk foKku ds fy, ekuo 
lalk/ku fodflr djus ij Hkh dke dj jgk gSA dsaæ  
}kjk ,d nqyZHk chekjh dh jftLVªh Hkh fodflr dj jgk 
gSA

vkj,evkjlh dh bdkb;k¡

fp= 1% jk;xMk esa QhYM ;wfuVA

fp= 1% cká jksxh lqfo/kkA

fp= 3% e‚My xzkeh.k LokLF; 'kks/k bdkbZ] frfxfj;kA

çdksi dh tkap

fp= 4% Msaxw dk çdksi tkapA

fp= 5% ,fo;u bU¶yq,atk ds çdksi ds fy, vkikrdkyhu fpfdRlk 
çfrfØ;k ds fy, dsaæh; Vhe dk fgLlkA
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QhYM v/;;u

fp= 6% Mh,Qth] dksjkiqV ds lkFk lqanjx<+ vkbZMhvkbZ esa ,QthMhA

fp= 7% Mh,Qth] dksjkiqV ds lkFk lqanjx<+ vkbZMhvkbZ esa ,QthMhA

fp= 8% iks"k.k losZ{k.kA

fp= 9% ihohVhth dh jksx laca/kh :ijs[kkA

fp= 10% {k;jksx&iks"k.k v/;;uA

 fp= 11% lksge fMokbl xq.kkRed vkbZMhvkbZ dk uSnkfud ​​lR;kiuA

fp= 12% Mh,p,p dkykgkaMh esa ,l,u ds lkFkA

lkeqnkf;d vkmVjhp vkSj tkx:drk dk;ZØe

fp= 13% Hkkjr varjkZ"Vªh; foKku egksRloA

fp= 14% vksfM'kk fodkl d‚UDyso ¼vksohlh½ &2018 dk nwljk 
laLdj.kA

LokLF; vuqla/kku {kerk dks etcwr djuk

fp= 15% vkbZlh,evkj&vkbZvkbZVh dsthih&vkbZvkbZ,e esMVsd 
baVuZf'ki dk;ZØe] 2018A
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fp= 16% ,uthvks vkSj lk>hnkjksa ds lkFk Mk;fj;k d‚UDysoA

fp= 17% egkRek xkaèkh ds 150osa tUe fnol ds LkaLej.k esa QksVksxzkQh 
izfr;ksfxrkA

{ks=h; vk;qfoZKku vuqlaèkku dsUnz] iksVZ 
Cys;j

tksf[ke fuokj.k ds tksf[ke dks de djuk @ c<+kuk

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg esa iwjh rjg ls miçkstsf;d 
oqpsjsfj;k cSUØ‚¶Vh ds vdsys dsaæ ds mUewyu dh fn'kk 
esa cM+s iSekus ij nok ç'kklu ds iwjd gLr{ksi ds :i 
esa ekl MhbZlh QksfVZQkbM ued dh çHkko'khyrk vkSj 
ifjpkyu O;ogk;ZrkA

oqpsjsfj;k cSUØ‚¶Vh dk iwjh rjg ls mi vkof/kd :i  
}hiksa ds uSuksØh lewg ds dsoy ikap }hiksa esa LFkkfud gSA 
gkykafd ylhdk Qkbysfj;k dks [kRe djus ds dk;ZØe ds 
rgr MhbZlh vkSj vYcsaMktksy ds cM+s iSekus ij ç'kklu 
ds 6 nkSj fd, x, gSa] ekbØksfQykfjfe;k ¼,e,Q½ nj> 
1% vHkh Hkh }hiksa esa ekStwn gSA Mh,Q QksVhZQkbM ued 
¼MhbZlh vk;ksMhu½ dh çHkko'khyrk vkSj O;ogk;Zrk dks 
,y,Q mUewyu çkIr djus ds fy, ,eMh, ds iwjd mik; 
ds :i esa ewY;kadu fd;k x;k FkkA ,eMh, dks 12 xkaoksa 
¼v/;;u lewg½ esa MhbZlh&vk;ksMhu Mcy QksfVZQkbM 
ued ds lkFk iwjd fd;k x;k Fkk] tcfd ,eMh, vdsys 
'ks"k 14 xkaoksa ¼fu;a=.k 'kk[kk½ esa tkjh j[kk x;k FkkA ,d 
lky dk ued forj.k lHkh 12 xkaoksa ¼1 xzke½ esa 1% ls 

uhps ,e,Q ds çlkj dks de dj ldrk gSA fu;a=.k esa 
,e,Q 14 esa ls 4 xkaoksa esa 1% ls vf/kd ds lkFk cuh 
jghA MhbZlh ued ckag esa 2&3 lky dh vk;q oxZ esa 
,aVhtsufe;k dk çlkj 0-7% ds vk/kkjHkwr 59 çlkj ls 
'kwU; gks x;k FkkA

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg esa ,uksfQfyl dh laHkkfor 
eysfj;k osDVj ¼vksa½ dh LFkkfud vkSj ykSfdd fofo/krk,¡

,uksQsfyu tho dh igpku djus vkSj vaMeku vkSj 
fudksckj }hi lewg esa eysfj;k osDVj dh fLFkfr dk 
vkdyu djus ds fy, ,d v/;;u fd;k x;k FkkA 
v/;;u 9 rglhyksa esa ls çR;sd ls 3 xkaoksa esa vk;ksftr 
fd;k x;k FkkA fudksckj ftys us ikd vkSj ,uksQsyhu 
nksuksa ds fy, mPpre ?kuRo ntZ fd;kA 3 pØ ds nkSjku 
rhu ftyksa esa ,uksQsfyu çfr&Mqcdh ?kuRo 2-38] 2-74 
vkSj 4-43 vkSj 4 pØ esa 3-72] 2-86 vkSj 4-72 FkkA 23 
vyx&vyx fuokl LFkku çdkjksa ls ,uksQsyhy bEeksj 
ntZ dh xbZA nf{k.k vaMeku ds ukS cfLr;ksa esa ,uksQsyhu 
ds I;wiy pj.k ik, x, Fks; lsl iwy] rkykc] jsu okVj 
iwy] Vk;j fçaV] eSaxzkso nyny] dqPpk ukyk] cka/k vkSj 
èkkjk ekftZuA dqy nl ,uksQsykbu çtkfr;ksa dh igpku 
dh xbZ FkhA ,u dk ,d u;k vk.kfod :iA ckjczksfLVªl 
dh igpku vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg ls dh xbZ 
Fkh] tks ,uksQsyht ckjczksfLVªl Q‚eZ , ¼, 3½ ls fudVrk 
ls lacaf/kr FkkA

dsjy esa vxLr&flracj 2018 esa ysIVksLik;jksfll ds ck<+ 
ds ckn ds çdksiksa ​​dh tkap vkSj fu;a=.k

jkT; ds LokLF; foHkkx dh vko';drkvksa ds vuqlkj vxLr 
2018 ds nkSjku dsjy esa ysIVksLik;jksfll ds ck<+ ds ckn 
ds nkSjku vuqla/kku vkSj lkoZtfud LokLF; xfrfof/k;ksa 
dks djus ds fy, dsaæ dh ,d Vhe dks dsjy esa çfrfu;qä 
fd;k x;k FkkA Vhe us vkbZlh,evkj&,uvkbZoh] vykIiq>k 
dh QhYM bdkbZ esa ysIVksLik;jksfll dh ç;ksx'kkyk 
funku ds fy, lqfo/kkvksa dh LFkkiuk dhA esV VkbVªsl 
vkLVªsfy;k ds vk/kkj ij] dSuhdksyk vkSj bDVsjksgSejsft;k 
lkekU; laØked lsjksxzqi FksA Vhe us çdksi dh ço`fÙk ij 
fuxjkuh j[kus esa Hkh enn dh vkSj fu;a=.k j.kuhfr;ksa 
ds dk;kZUo;u ds fy, tu tkx:drk dk;ZØeksa esa Hkkx 
fy;kA M‚DlhlkbfDyu çksfQySfDll ds fy, ,d dojst 
ewY;kadu losZ{k.k vkSj ysIVksLik;jy laØe.k] chekjh vkSj 
e`R;q dks jksdus esa M‚DlhlkbfDyu çksfQySfDll dh 
çHkko'khyrk dk ewY;kadu dsaæ] ,uvkbZbZ vkSj Mh,p,l] 
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dsjy }kjk fd;k x;kA M‚DlhlkbfDyu çksfQySfDll 
dh çHkkodkfjrk ij MsVk ds çkjafHkd fo'ys"k.k ls irk 
pyk gS fd j.kuhfr esa 98-6% ¼95% CI% 89-9] 99-8½ dh 
çHkkodkfjrk Fkh vkSj vkcknh esa jksdk va'k 48-4% ¼95% 
CI% 40-6] 50-0½ FkkA

oafpr leqnk;ksa dk LokLF; ,oa iks"k.k 

tkjok dh LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh fLFkfr

tkjok vkcknh dh orZeku LokLF; vkSj iks"k.k fLFkfr dk 
vkdyu djus ds fy, ,d v/;;u fd;k x;k FkkA dqy 
382 tkjokvksa ls laidZ fd;k x;k vkSj muesa ls 204 
iq#"k Fks vkSj 178 efgyk,¡ FkhaA fyaxkuqikr 872-5 ¼95% 
CI% 818-9] 915-0½ FkkA 0&59 eghus ds vk;q oxZ ds 72 
cPpksa esa ls 45 ¼62-5%½ ds ikl lkekU; Js.kh esa ch,evkbZ 
Fkk] ik¡p ¼6-9%½ esa xaHkhj vkSj pkj ¼5-6%½ irykiu 
FkkA 141 Ldwyh cPpksa esa ls ¼60 & 228 eghus dh mez½ 
vkSj muds chp 114 ¼80-9%½ esa lkekU; ch,evkbZ Fkk] 
13 ¼9-2%½ esa irykiu Fkk vkSj 14 ¼10%½ vf/kd otu 
;k eksVkis ls xzLr FksA 169 o;Ldksa esa ls] 36 ¼21-3%½ 
o;Ldksa esa irykiu Fkk] 22 ¼13%½ vf/kd otu okys ;k 
eksVs FksA ,uhfe;k dk çlkj 70% ¼163/233½ FkkA mPp 
jäpki dk çlkj 2-2% FkkA lhje dksysLVª‚y dk Lrj> 
200 xzke / Mh,y 11 ¼5-0%½ vkSj VªkbfXyljkbM> 200 
feyhxzke@,y 6 ¼2-7%½ esa ns[kk x;k FkkA ,pMh,y dk 
Lrj <40 feyhxzke@Mh,y] tkjokl ds 73 ¼33-2%½ esa 
çpfyr FkkA

fyfVy vaMeku ds ouokfl;ksa dh LokLF; vkSj iks"k.k dh 
fLFkfr

fyfVy vaMeku ds vksafxt ds chp ,d LokLF; vkSj iks"k.k 
losZ{k.k fd;k x;k FkkA vksaxs dh orZeku tula[;k esa 118 
O;fä] 63 iq#"k vkSj 55 efgyk,a gSa] ftudk fyaxkuqikr 
çfr 1]000 iq#"kksa ij 878 efgykvksa dk gSA 21 iwoZ&Ldwyh 
cPpksa esa ls] 17 ¼81-0%½ us viuh mez vkSj fyax ds fy, 
lkekU; ch,evkbZ j[kk Fkk tcfd nks ¼9-5%½ çR;sd 
vfèkd otu okys vkSj eksVs FksA 44 Ldwyh vk;q oxZ ds 
cPpksa esa ls] 28 ¼63-6%½ ds ikl viuh mez vkSj fyax 
ds fy, lkekU; lhek ds Hkhrj ch,evkbZ FkkA tcfd 15 
¼34-1%½ cPpksa esa irykiu Fkk] ,d yM+dk vf/kd otu 
dk FkkA 19 o"kZ ls vf/kd mez ds dqy 53 Onges o;Ld 
FksA tcfd 28 ¼52-8%½ vksaxht ds lkekU; ch,evkbZ eku 
Fks] 21 ¼39-6%½ de otu okys Fks vkSj 4 ¼7-6%½ ;k rks 
vf/kd otu okys ;k eksVs FksA ,uhfe;k dk çlkj 60-

2% vkSj mPp jäpki dk çpyu 15-5% ¼15@58½ FkkA 
92 vksafxt dh tkap dh xbZ] pkj ¼4-9%½ esa dksysLVª‚y 
dk Lrj> 200 feyhxzke@Mh,y Fkk vkSj fdlh esa Hkh 
VªkbfXyljkbM dk Lrj >200 feyhxzke@Mh,y ugha FkkA 
,pMh,y dk Lrj <40 feyhxzke@Mh,y vksafxt ds 38 
¼41-3%½ esa ns[kk x;k FkkA

i;kZoj.k vkSj i;kZoj.kh; lw{etho foKku

,uksfQyht ePNj çtuu ekudksa vkSj muds 
,fQfldks&jklk;fud fu/kkZjdksa ds e‚My dk fodkl 
vkSj tksf[ke dh i;kZoj.kh; fuxjkuh ds fy, e‚My dk 
vuqç;ksx oSf'od tyok;q ifjorZu ds lanHkZ esa ,uksfQyht 
çtuu

bl ifj;kstuk dks Mh,lVh }kjk jk"Vªh; fe'ku ds rgr 
dkj fudksckj }hi esa jgus okys tutkrh; leqnk;ksa ds 
LokLF; ij tyok;q ifjorZu ds çHkko ds rgr foÙk 
iksf"kr fd;k x;k gSA v/;;u dk mís'; ,uksfQyht 
çtuu ds tksf[ke dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, ,d 
e‚My fodflr djuk FkkA 21 çdkj ds ty vkoklksa esa 
dqy 683 voyksdu fd, x,A fo'ys"k.k us vkB pjksa dh 
igpku dh tks ,uksQsyht çtuu ds tksf[ke ls dkQh 
tqM+s FksA ,d eYVhiy ckbujh y‚ftfLVd fjxzs'ku us pkj 
çsfMDVj pj ds lkFk ,d e‚My rS;kj fd;kA ,d ih,p 
8-3] v‚Dlhtu ≥ 16] ukbVªkbV 0-026 vkSj veksfu;k 
≥0-36 çtuu tksf[ke ds f[kykQ lqj{kkRed ik, x,A 
v/;;u us çtuu ds tksf[ke ds fy, lkaf[;dh; e‚My 
ds lkFk&lkFk ,uksfQfyl vifjiDo cgqrk;r esa mit nhA 
ysfdu bu e‚Myksa dks viuh Hkfo"; dgusokyk {kerkvksa 
dk ewY;kadu djus ls igys 'kks/ku dh vko';drk gksrh 
gSA

bu fooks ysIVksLikbjy ck;ksfQYe dk v/;;u vkSj lapj.k 
vkSj jksxtuu rFkk ysIVksLikbjksfll esa mudh Hkwfedk

dsaæ ds igys ds v/;;uksa esa ysIVksfLijy ck;ksfQYe ds 
fuekZ.k dk çn'kZu fd;k x;k gS vkSj /kku ds [ksrksa dh 
lrg ds ikuh] ckfj'k ds ty fudk;ksa] ?kjsyw lhoj vkSj 
'kgjh lhost ugjksa dh nhokjksa ls cgqrk;r ls ns[kk x;k 
gSA ,d çkjafHkd v/;;u bu foVªks fof/k ls fd;k x;k 
Fkk] tks vyx&vyx uSnkfud ​​flaMªkse ds lkFk jksfx;ksa ls 
igys çkIr fd, x, miHksnksa dk mi;ksx djds ck;ksfQYe 
cukus esa l{ke miHksnksa dh igpku djus ds mís'; ls 
fd;k x;k FkkA ck;ksfQYe cukus dh {kerk ds fy, 
v/;;u fd, x, 24 vkblksysV~l@miHksnksa esa ls 10 ¼41-
6%½ vkblksysV~l@miHksn bu foVªks esa ck;ksfQYe cukus 
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esa l{ke FksA chekjh ds gYds ekeys ls Ng vkblksysV~l 
çkIr fd, x, Fks vkSj buesa ls 2 ¼33-3%½ bu foVªks esa 
ck;ksfQYe cukus esa l{ke Fks] tcfd xaHkhj ekeyksa ls 
çkIr 18 vkblksysV~l esa ls 8 ¼44-4%½ us foVªks ,uksfQYe 
cukus dh {kerk fn[kkbZA ifj.kke crkrs gSa fd bu foVªks 
esa ck;ksfQYe cukus okys miHksnksa esa bu foVªks esa ck;ksfQYe 
cukus esa vleFkZ miHksnksa dh rqyuk esa xaHkhj chekjh dk 
mRiknu djus dh vf/kd laHkkouk gSA

cqfu;knh vkSj O;kogkfjd vuqla/kku

fofHkUu uSnkfud ​​vfHkO;fä;ksa ds lkFk ysIVksLikbjy 
lsjksolZ @ ruko dks laØfer djus ds fo"kk.kq dkjdksa dks 
le>us ds fy, iwjs thukse vuqØe.k

v/;;u esa dqy 40 ysIVksLikbjy miHksnksa dks 'kkfey fd;k 
x;k Fkk] ftuesa ls 39 dks uSnkfud ​​fDyfudy flaMªkse okys 
jksfx;ksa ls cjken fd;k x;k FkkA lHkh 40 ysIVksLikbjy 
miHksnksa ds iwjs thukse vuqØe.k dks iwjk fd;k x;k gS 
dPps jhM~l bdës fd, x, vkSj Ms uksoks dafVXl fodflr 
fd, x,A epkuksa dk fodkl 'kq: fd;k x;k gSA HksM+ 
ls vyx fd, x, ruko ls mRiUu MsVk ftlesa ihfy;k 
ds lkFk cq[kkj dk bfrgkl Fkk] ysIVksLik;lZ ds fofHkUu 
tsusjk ls MsVkcsl ij miyC/k iwjs thukse MsVk ds lsV 
ds lkFk fo'ys"k.k fd;k x;k Fkk fd ;g ruko fyIVsusek 
ls fudVrk ls lacaf/kr gSA tsusjk ysIVkusek ds varxZr 
vkus okyh çtkfr;ksa dks xSj&jksxtud ekuk tkrk gSA 
gkykafd bl thul dh jksxtud fLFkfr dks dbZ e/;orhZ 
çtkfr;ksa ds :i esa [kkfjt ugha fd;k tk ldrk gS 
¼gky gh esa jksxtud vkSj xSj&jksxtud nksuksa miHksnksa ls 
feydj½A bl v/;;u dsaæ esa igyh ckj HksM+] lqvj vkSj 
pwgs ls fyIVsusek ls lacaf/kr miHksnksa dks vyx djus dh 
lwpuk nh xbZA

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg dh Lons'kh tutkfr;ksa 
}kjk ç;qä vkS"k/kh; ikS/kksa ds ikni jlk;fud tkap vkSj 
eysfj;k jks/kh xfrfof/k ewY;kadu

dsaæ us gky gh esa fofHkUu }hi lewgksa esa çpfyr ikjaifjd 
LokLF; fof/k;ksa dks ysdj v/;;u fd;kA blds ,d fgLls 
ds :i esa] 15 vkS"k/kh; ikS/kksa ds dPps vdZ dk ijh{k.k 
eysfj;k xfrfof/k ds fy, fd;k x;k Fkk] ftuesa ls 8 esa 
eysfj;k&jks/kh {kerk dk ladsr fn;k x;k FkkA vkS"k/kh; :i 
ls lfØ; ;kSfxdksa dh igpku djus ds fy, buesa ls ikap 
ikS/kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k FkkA la;a= AN&K&511 
ds gsDlsu vdZ ls dqy 12 ;kSfxdksa dks vyx fd;k 
x;k FkkA i`Fkd ;kSfxdksa dh iw.kZ lajpukRed tkudkjh 
fofHkUu HkkSfrd vkSj LisDVªksLdksfid fof/k;ksa }kjk çkIr dh 

xbZ Fkh] ftuesa IR] UV] fuEu vkSj mPp&fjt‚Y;w'ku 
æO;eku LisDVªksLdksih] vkSj 1H] 13C ,u,evkj ftlesa 
2D ,u,evkj fof/k;k¡ ¼COZY] NOESY] HMQC] vkSj 
HMBC 'kkfey gSa½ 'kkfey gSaA bl v/;;u esa çkIr 
ckjg lfØ; ;kSfxdksa esa ls Ng esa eysfj;k jks/kh xfrfof/k 
ds fy, ijh{k.k fd;k x;k vkSj ,d ;kSfxd esa xfrfof/k 
fn[kkbZ xbZA

midyk dksf'kdkvksa vkSj eSØksQst vkSj muds dk;Z ds fy, 
ysIVksLikbjk ds vklatu esa 'kkfey çksVhu dh fo'ks"krk

bl ifj;kstuk esa] ge okLrfod le; ds vk/kkj ij 
var%fØ;kRed v.kqvksa dh igpku djus dk y{; cuk jgs 
gSa vkSj ijLij fØ;k djus okys v.kqvksa dh igpku dj jgs 
gSaA blls bu vk.kfod baVjSD'ku dh Hkwfedk dks tkuuk 
vklku gks tk,xkA dqy 2957 çksVhu dh igpku dh xbZ] 
tks ysIVksLikbjy çksVhu dk 78-79% gSA fVª;u X&114 
dk mi;ksx djds va'k tyh; va'k esa lkbVksIykfTed 
çksVhu dks le`) djus esa dq'ky ik;k x;k Fkk] iVy va'k 
esa vkarfjd f>Yyh çksVhu vkSj fMVtsaZV va'k esa vks,eih 
muds iwokZuqekfur dk;kZRed lglaca/k ds lkFk /kqu esa 
lacaf/kr va'kksa esa mudh cgqrk;r ls fudkys x, FksA dsoy 
19-66% vuqekfur çksVhu ckgjh f>Yyh esa çpqj ek=k 
esa ik, x,A blls irk pyrk gS fd vks,eih ds 89-
4% O;ä vkSj lsy esa miyC/k gSa] dsoy 17-57% ckgjh 
f>Yyh ij çpqj ek=k esa ik, x,A ckgjh f>Yyh ij mu 
OMPs dh mifLFkfr f>Yyh ij mudh vko';drk ds 
tokc esa lhfer gks ldrh gSA bl ifj–'; ij Hkh vkxs 
ds fo'ys"k.k esa fopkj fd;k tk,xk tgka lkgp;Z Hkkxhnkj 
vks,eih gSA

tu LokLF;

ekbØksfQykfjfe;k nj esa deh dks tYn ykus ds fy, 
MhbZlh vkSj vk;ksMhu ds lkFk vk;ksMhu ;qä ued ds 
lkFk vk;ksMhu ;qä ued ds çfrLFkkiu ds lkFk MhbZlh 
vkSj vYcsaMktksy ds cM+s iSekus ij nok ç'kklu dh 
çHkko'khyrk vkSj O;ogk;Zrk ds fy, tujsV fd, x, 
lcwr vkSj bl rjg] uudksjh }hi lewg ds uSuksØh lewg 
esa ylhdk Qkbysfj;k dk mUewyuA Hkkjr esa iwjh rjg 
ls lcifj;ksfMd MCY;wA cSuØ‚¶Vh Qkbysfj;kfll dk 
,dek= QksdlA

yy ns'k esa igyh ckj] dsaæ us i`Fkd tutkfr] tkjok ds 
chp ,d O;kid LokLF; vkSj iks"k.k losZ{k.k fd;k 
x;kA losZ{k.k ls irk pyk fd tutkfr ,uhfe;k ds 
mPp çlkj ls ihfM+r gS vkSj o;Ldksa esa mPp jäpki 
vkSj fMflfIyMsfe;k dk çlkj gksus yxk gSA
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yy rhu tutkfr;ksa ds LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh 
çksQkbyA vksuxsl] vaMekuh vkSj 'kksEisu dks muds 
chp gky ds losZ{k.kksa ds ifj.kkeksa ds lkFk v|ru 
fd;k x;k FkkA bu gkfy;k losZ{k.kksa ls irk pyk 
gS fd 'kksEisu ds ik¡p lky l de mez ds cPpksa esa 
vc de iks"k.k dh O;kidrk ugha gS tSlk fd igys 
crk;k x;k FkkA gkykafd] yxHkx 45% o;Ld ;k 
rks vf/kd otu okys ;k eksVs gksrs gSaA [kljk vkSj 
:csyk ds f[kykQ vkbZthth ,aVhc‚Mh cM+s cPpksa 
vkSj o;Ldksa esa ns[ks x, Fks tks bu ok;jl ds lkFk 
çk—frd laØe.k dk ladsr ns jgs FksA

yy okl ds HkkSfrd&jklk;fud ekinaMksa ds vk/kkj ij 
,uksQsyht çtuu tksf[ke dk ,d lkaf[;dh; e‚My 
fodflr fd;k x;k FkkA e‚My ls irk pyk fd 
,d ih,p] 8-3] ?kqfyr v‚Dlhtu pH 16] ukbVªkbV 
0-026 vkSj veksfu;k 36 0-36 çtuu tksf[ke ds 
f[kykQ lqj{kkRed ik, x,A

yy ysIVksfLijk miHksnksa dh {kerk cukus okys ck;ksfQYe 
ij ,d v/;;u ls irk pyk gS fd bu miHksnksa ds 
dkj.k gksus okyh chekjh dh xaHkhjrk ls irk pyk 
gS fd bu foVªks ck;ksfQYe cukus okys miHksnksa esa 
bu foVªks esa ck;ksfQYe cukus esa vleFkZ miHksnksa dh 
rqyuk esa xaHkhj chekjh dk mRiknu djus dh vf/
kd laHkkouk gSA

yy iwjs thukse fo'ys"k.k ls irk pyk gS fd ,d ruko 
tks :ikRed :i ls ysIVksLikbjk ls feyrk&tqyrk 
Fkk vkSj ,d chekj HksM+ ls vyx Fkk] okLro esa 
ysIVkfuek Fkk] ftls xSj&jksxtud ekuk tkrk FkkA 
HksM+] lqvj vkSj pwgs ls ysIVkfuek ls lacaf/kr miHksnksa 
dks vyx djus dh ;g igyh fjiksVZ gSA

yy vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg ds Lons'kh 
tutkfr;ksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys vkS"k/kh; 
ikS/kksa dh QkbVksdsfedy tkap vkSj eysfj;k&jksèkh 
xfrfof/k us gekjs dPps vdZ esa gekjs rkSfy;k 
;kSfxdksa dh igpku dh Ng dk ijh{k.k fd;k tks 
fd ,aVhejy xfrfof/k n'kkZrs gSaA

vkbZlh,evkj&e#LFkyh; vk;qfoZKku vuqlaèkku 
dsUnz] tksèkiqj 

e#LFky vkS"kf/k vuqla/kku dsaæ] tks/kiqj nks çeq[k vuqlaèkku 
ifj;kstukvksa ds fy, dke dj jgk gS( Lru dSalj vkSj 

fldy lsy ,uhfe;k dk çkjafHkd rkSj ij irk yxkukA 
vU; v/;;u eq[; :i ls xHkZorh efgykvksa esa vk;ksMhu 
dh deh ds fodkj vkSj vkfnoklh vkcknh vkSj dqiksf"kr 
cPpksa ds chp {k;jksx ls tqM+h LokLF; leL;k ds vkdyu 
ij gSaA

Lru dSalj dh çkjafHkd tkap ds fy, jkT; xSj lapkjh jksx 
dk;ZØe dks etcwr djuk efgykvksa esa j.kuhfrd f'k{kk 
vkSj tkx:drk dks 'kkfey djuk% jkT; ljdkj vkSj 
vkbZlh,evkj e#LFky vkS"kf/k vuqla/kku dsaæ] tks/kiqj dk 
,d la;qä dk;ZØeA 

v/;;u dk mís'; jkT; ds esfMdy d‚ystksa @ ftyk 
vLirkyksa esa lafnX/k ekeyksa ds funku vkSj mipkj ds 
fy, jkT; Lru dSalj tkap dk;ZØe dks l'kä cukuk 
vkSj jsQjy ç.kkyh fodflr djuk gSA o"kZ 2018&19 
ds nkSjku; tkyksj] ikyh vkSj tks/kiqj ftyksa dh dqy 
25258 efgykvksa dks 'kkfey fd;k x;k gS vkSj Lru dSalj 
ds y{k.kksa vkSj y{k.kksa vkSj tksf[ke dkjdksa ds ckjs esa 
tkx:drk ds ckjs esa tkudkjh ,d= dh xbZ FkhA dqy 
17529 efgykvksa dks Lru Lo ijh{k.k ds fy, çf'k{k.k 
fn;k x;k gSA Lru dSalj ds dqy 229 lafnX/k ekeyksa dh 
igpku dh xbZ gS vkSj ih,plh fpfdRlk vf/kdkjh ls 
ijke'kZ djus ds fy, ekeyksa dh flQkfj'k dh xbZ gSA

jä dh yky dksf'kdkvksa dh deh

fldy lsy jksx vkuqoaf'kd :i ls çlkfjr jä fodkjksa 
dk ,d lewg gSA jktLFkku jkT; esa fldy lsy fodkjksa 
dh leL;k ds ifjek.k ds laHkkfor vuqeku ls irk pyrk 
gS fd ;g ,d egRoiw.kZ LokLF; leL;k gSA orZeku 
v/;;u vkfnoklh mi ;kstuk ¼Vh,lih½ {ks=ksa ds rhu 
Cy‚dksa esa fd;k tk jgk gS] gekjs v/;;uksa esa mPp çlkj 
dh lwpuk nh xbZ gS vFkkZr~ ckalokM+k ftys dk lTtux<+ 
Cy‚d] mn;iqj ftys dk dksVjk Cy‚d vkSj fljksgh ftys 
dk vcw jksM Cy‚dA ckalokM+k ftys ds lTtux<+ Cy‚d 
esa Hkhy ik, tkrs gSa] tcfd xjkfl;k tutkfr T;knkrj 
xqtjkr lhek ds vklikl ds bykdksa ;kuh dksVjk vkSj 
vcw jksM Cy‚d esa jgrh gSA LØhfuax dk dke jkT; 
fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx] mn;iqj ds esfMdy vkSj iSjk 
esfMdy LVkQ ds lkFk la;qä :i ls fd;k tk jgk gSA 
dqy 36709 O;fä;ksa dh vc rd tkap dh tk pqdh gS] 
ftuesa ls 4949 ¼13-48%½ O;fä;ksa esa ldkjkRed ekeys 
ik, x, gSaA
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Hkkjr ds pqfuank 'kgjksa @ dLcksa vkSj xzkeh.k vkcknh 
ds chp olk] ued vkSj phuh esa mPp [kk| vkSj [kk| 
mRiknksa @ oLrqvksa dk miHkksx iSVuZ

laxfBr vkSj vlaxfBr {ks=ksa ls olk] ued vkSj phuh esa 
[kk| vkSj [kk| mRiknksa @oLrqvksa dh [kir ds iSVuZ dk 
vkdyu djus ds mís'; ls bl ifj;kstuk dh 'kq#vkr dh 
xbZ FkhA t;iqj bl cgq&dsafær v/;;u ds rgr v/;;u 
LFkyksa esa ls ,d gS] ftls ns'k ds 16 LFkkuksa ij fd;k 
tkrk gS vkSj bldk foHkktu U;wfVª'ku] vkbZlh,evkj] ubZ 
fnYyh }kjk fd;k tkrk gSA t;iqj ftys ds Øe'k% tkeok 
jkex<+ Cy‚d vkSj pksew Cy‚d esa vc rd dqy 947 vkSj 
620 ifjokjksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA lHkh 1567 ?kjksa esa 
jgus okys O;fä;ksa ds ekuo'kkL=h; ekinaMksa dks Hkh laKku 
esa fy;k x;k gSA

vk;ksMhu dh deh ls tqM+s fodkj ¼vkbZMhMh½

vkbZlh,evkj us ns'k ds 10 LFkkuksa ij 2017 ds nkSjku 
^^Hkkjr ds p;fur ftyksa esa xHkZorh efgykvksa ds chp 
vk;ksMhu dh fLFkfr dk vkdyu^^ ij ,d VkLd QkslZ 
v/;;u 'kq: fd;k gSA Mh,evkjlh] tks/kiqj }kjk vk;ksftr 
v/;;u ds Hkkx ysus okys dsaæksa esa ls ,d gS ftlds rgr 
tSlyesj ftyk] jktLFkku dks doj fd;k tk jgk gSA vc 
rd] bl dsaæ us igyh frekgh esa 223 xHkZorh efgykvksa 
dh HkrhZ dh gS vkSj mudk ikyu fd;k tk jgk gSA yxHkx 
698 jä ds uewus vkSj xHkZorh efgykvksa ds 698 ew= uewus 
vkSj muds ?kjksa ls 698 ued ds uewus ,d= fd, x, 
gSa vkSj mudk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lHkh xHkZorh vkSj 
Lruiku djkus okys O;fä;ksa ds vkgkj lsou vkSj Hkkstu 
dh vko`fÙk;ksa dks ckgj fd;k x;k gSA lHkh xHkZorh vkSj 
Lruiku djkus okys O;fä;ksa ds ,aFkzksiksesVªh dk vk;kstu 
fd;k x;k gSA f'k'kqvksa dh ÅapkbZ vkSj otu fy;k x;k 
FkkA

iks"k.k laca/kh iquokZl dsaæksa esa xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa 
ds chp O;ofLFkr iYeksujh Vhch dk ekeykA

v/;;u dk mís'; p;fur ,uvkjlh esa ihVhch LØhfuax 
vkSj uSnkfud ​​n{krk ds orZeku dk;kZUo;u dk ewY;kadu 
djuk Fkk vkSj ,uvkjlh esa HkrhZ cPpksa ds chp ihVhch dh 
O;kidrk dk vuqeku yxkuk FkkA v/;;u esa vc rd 
42 HkrhZ cPpksa ds chp dkjrwl vk/kkfjr U;wfDyd ,flM 
çoèkZu ijh{k.k }kjk 2 thok.kqtfur iqf"V fd, x, ekeyksa 
dk irk pyk gSA v/;;u dqy fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj 
ihVhch ds fy, dqy 915 cPpksa vkSj LØhu dk ukekadu 
djsxkA

vkfnoklh vkcknh ds chp Vhch ds cks> dk vuqeku yxk,a 
vkSj jktLFkku ds tutkrh; {ks=ksa esa Vhch fu;a=.k dks 
etcwr djus ds fy, ,d vfHkuo LokLF; ç.kkyh e‚My 
fodflr djsaA

v/;;u dks pj.k 1 & fLFkfrxr fo'ys"k.k] pj.k 2 & 
xq.kkRed v/;;u] pj.k 3 & ek=kRed losZ{k.k vkSj pj.k 
4 & jkT; ds 8 xkaoksa esa gLr{ksi v/;;u lfgr 4 pj.kksa 
esa ykxw fd;k x;k gSA vc rd] 3 xkaoksa esa igys pj.k 
dks doj fd;k x;k gSA v/;;u ds nkSjku] vkj,uVhlhih 
}kjk bu xk¡oksa esa Vhch ds fuf"Ø; ik, x, ekeyksa ds Åij 
vkSj Åij Vhch ds 5 thok.kq ik, x,A

{ks=h; vk;qfoZKku vuqlaèkku dsUnz] xksj[kiqj

iwohZ mÙkj çns'k ls lafnX/k tkikuh ,UlsQykbfVl ¼tsbZ½ 
ekeyksa ds fy, uSnkfud ​​lsok,a

dsaæ xksj[kiqj ds chvkjMh esfMdy d‚yst ¼chvkjMh,elh½ 
esa HkrhZ gksus ds fy, fpfdRldh; :i ls lafnX/k ,D;wV 
balsQsykbfVl flaMªkse ¼,bZ,l½ ds ekeyksa dh fu;fer 
tkap djrk gS vkSj ,sls ekeyksa ds çca/ku dks funsZf'kr 
djus okyh uSnkfud ​​lsok,a çnku djrk gSA ,aVh&tkikuh 
balsQsykbfVl ¼tsbZ½ ok;jl fof'k"V vkbZth,e ¼,aVh&tsbZ 
vkbZth,e½] ,aVh&vksjsafV;k ,llVlqxkeq'kh vkbZth,e 
¼,aVh&vksVh,l vkbZth,e½ vkSj Msaxw dk irk yxkus ds fy, 
,bZ,l ds lHkh ekeyksa ¼1 vçSy 2018 ls 31 ekpZ 2019 ds 
nkSjku½ dh tk¡p dh xbZA b,y,e, }kjk NS&1 ,aVhtu 
¼DEN NS&1 Ag½ dks vkbZlh,evkj dh flQkfj'kksa ds 
vuqlkj Lohdkj fd;k tkrk gSA

1009 ,bZ,l ekeyksa esa ls dqy 1884 uSnkfud ​​uewus 
¼lh,l,Q vkSj lhje½ ,d= fd, x, FksA ,aVh&tsbZ 
vkbZth,e] ,aVh&vksVht vkbZth,e vkSj Msu ,u,l &1 
,th ldkjkRedrk Øe'k% 159 ¼15%½] 474 ¼47%½ vkSj 
55 ¼5-6%½ ,bZ,l ekeyksa esa ntZ fd, x, FksA 11 ,bZ,l 
ekeyksa esa] u rks lhje vkSj u gh lh,l,Q ijh{k.k ds 
fy, miyC/k Fkk ¼rkfydk ,d½A

blds vykok] dsaæ dks ok;jy ,UlsQykbfVl ¼ohbZ½ ¼,u 
¾ 1830½ ds lafnX/k ekeyksa ds uewus çkIr gq,] ftUgsa 
,bZ,l uSnkfud ​​çksVksd‚y ds vuqlkj ijh{k.k fd;k x;k 
FkkA ,aVh&tsbZ vkbZth,e ldkjkRedrk 12% ekeyksa esa 
ikbZ xbZ] ,aVh&vksVht vkbZth,e ¼29-6%½ vkSj Msu ,u,l 
&1 ,th ldkjkRedrk 6-9% ekeyksa esa ntZ dh xbZ 
¼rkfydk 1½A 1830 ekeyksa esa ls] 227 lafnX/k ekeys] 
muds vLirky vfC/k ds nkSjku ,bZ,l esa cny x,A
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iwohZ mÙkj çns'k ls rhoz ,UlsQykbfVl flaMªkse ¼,bZ,l½ 
ekeyksa ls ,d= fd, x, uSnkfud ​​uewuksa esa gsrqdh tkap

vkbZlh,evkj us ^^Hkkjr esa ,bZ,l ds fy, ç;ksx'kkyk 
ijh{k.k ,YxksfjFe^^ uked ,bZ,l ds vU; ok;jy @ 
thok.kq dh tkap djus ds fy, ,Yxksfjne dh flQkfj'k 
dh FkhA uSnkfud ​​çLrqfr] ç;ksx'kkyk [kkst vkSj ,Yxksfjne 
ds vuqlkj] lh,l,Q uewuksa esa ok;jksy‚ftdy funku 
ihlhvkj }kjk fd;k x;k Fkk vkSj ik;k x;k FkkA gjiht 
flaIysDl ok;jl ¼,p,loh½ &1 ¼0-86%½] oSfjdkyk tksLVj 
ok;jl ¼ohtsMoh½ ¼0-86%½] ijoksok;jl ih 4 ¼2-43%½ ds 
fy, ldkjkRed] tcfd bZchoh] lh,eoh] ,p,loh&2@ 
7] ikjoksok;jl B19 esa irk ugha pykA fdlh Hkh ekeysA 
ekeyksa ds ifj.kke] ,aVjksok;jl ¼0-81%½ vkSj ¶ysfofojl 
¼0%½ ¼rkfydk 2½ ds fy, ldkjkRed ijh{k.k fd;k 
x;kA vksVh,l vkbZth,e lsjksiksflfVo ekeyksa ds iwjs jä 
dk uewuk ihlhvkj }kjk ijh{k.k fd;k x;k vkSj 27-5% esa 
ldkjkRed ik;k x;kA fjdsVf'k;k ¼fpÙkhnkj cq[kkj lewg½ 
dk irk tsbZ @ vksVh @ Msaxw fuxsfVo ,bZ,l ds iwjs jä 
uewuksa ds 12-72% esa jS'k vkSj FkzksEckslkbVksisfu;k ls yxkA 
LVªsIVksdksdl ds fy, tkap dh xbZ eYVhIysDl ihlhvkj 
}kjk fueksfu;k] fulsfj;k esfuafxfVfMl vkSj gheksfQyl 
bU¶yq,atk] ,d ekeyk ,l fueksfu;k ds fy, ldkjkRed 
ik;k x;kA ;s fu"d"kZ {ks= esa gksus okys xSj&tsbZ ,bZ,l 
ekeyksa esa vksVh vkSj vU; fjdsfV~l;y ,tsaVksa ds çeq[k 
;ksxnku dk lq>ko nsrs gSaA

iwohZ mÙkj çns'k ls tsbZ] xSj&tsbZ ok;jy vkSj vU; ,bZ,l 

rkfydk 1% ,aVh&tsbZ vkbZth,e vkSj ,aVh&vksVht vkbZth,e vkSj Msaxw ,u,l &1 ,,y bZ,yvkbZ,, ds lkFk ijh{k.k fd, x, uewus

2018- 2019 
¼dksbZ ekeyk ugha½

uewuk çdkj dqy çkIr ,oa tkaps 
x, uewus

çfr-JE IgM 
ikthfVfoVh (%)

çfr-OTs IgM 
ikthfVfoVh (%)

DEN NS-1 Ag 
ikthfVfoVh (%)

AES (1009) CSF 910 72 (7.91%) 379 (41.6%) --

SERUM 974 150 (15.4%) 447 (45.9%) 55 (5.6%)

lafnX/k VE (1830) CSF 477 31 (6.5%) 133 (27.9%) --

SERUM 1799 220 (12.2%) 521 (29.0%) 127 (6.9%)

ls tqM+s jksx gsrqdh ds lkFk rhoz ,UlsQykbfVl flaMªkse ds 
ekeyksa dk egkekjh foKku vkSj uSnkfud ​​lglaca/k

tsbZ] vksVh vkSj vU; fjdsfV~l;k vkSj Msaxw 2018 ds 
nkSjku yxHkx 60% ,bZ,l ekeyksa dh tkap ds lkFk tqM+s  
dkj.kksa ds :i esa lkeus vk, gSaA xksj[kiqj ftys ¼274½ ls 
vfèkdre ,bZ,l ekeys lkeus vk,] mlds ckn dq'khuxj 
¼166½ vkSj nsofj;k ¼158½A AES ekeyksa esa tqykbZ ds 
eghus ls o`f) 'kq: gqbZ] vxLr ls vDVwcj ds eghuksa ds 
nkSjku pje ij jgh vkSj ekeyksa dh ?kVukvksa esa fxjkoV 
uoacj ds eghus esa fiNys o"kksaZ esa fn[kk, x, leku iSVuZ 
ds :i esa uksV dh xbZA lcls vf/kd çHkkfor vkcknh 1&5 
o"kZ ¼337½ dh lhek esa Fkh vkSj blds ckn vk;q oxZ ds 
5&10 o"kZ ¼261½ FksA bu ekeyksa esa ls] tsbZ dks xksj[kiqj 
¼34½ ls vf/kdre vkSj dq'khuxj ¼18½ }kjk fjiksVZ fd;k 
x;k FkkA blh rjg] xksj[kiqj ¼135½ ls LØc VkbQl 
¼,lVh½ vf/kdre ntZ fd;k x;k] blds ckn nsofj;k 
¼82½ vkSj dq'khuxj ¼69½ dk LFkku jgkA 1&5 o"kZ ¼156½ 
vk;q oxZ ds cPps ,lVh ls vf/kdre çHkkfor Fks vkSj 
vxLr ls uoacj ds eghuksa ds nkSjku ekeys lkeus vk,A 
,bZ,l ekeyksa esa] Msaxw ldkjkRedrk T;knkrj flracj ¼23½ 
vkSj vDVwcj ¼15½ ds eghuksa ds nkSjku çysf[kr dh xbZ 
FkhA 1017 ,bZ,l jksfx;ksa esa ls 899 dks ,ftFkzksekbflu 
fn;k x;k FkkA ,ftFkzksekbflu çkIr djus okys cPpksa dks 
,bZ,l ls ejus dh laHkkouk de Fkh ¼;sV~l djsDV ph ph 
pqdrk ewY;% 5-66( ih& 0-017½A

iwohZ mÙkj çns'k ls rhoz ,UlsQykbfVl flaMªkse ds ekeyksa 
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ls fo"kk.kq dk i`FkDdj.k] igpku vkSj vkuqoaf'kd y{k.k 
o.kZu

ok;jy ,fV;yft dh tkap ds lkFk&lkFk ok;jl ds 
vkuqoaf'kd y{k.k o.kZu esa ok;jl vyxko dks ^lksus dk 
ekud^ ekuk tkrk gSA xksj[kiqj ds xksj[kukFk vLirky esa 
HkrhZ Msaxw cq[kkj ds ekeyksa ls ,d= fd, x, ipklksa lhje 
uewus Msaxw ,u,l 1 ,aVhtu ds fy, lHkh ldkjkRed FksA 
bu lhje uewuksa dks iksflZu fLFkj xqnsZ ¼ih,l½ dksf'kdkvksa 
esa ok;jl ds vyxko ds fy, ç;kl fd;k x;k FkkA blds 
vykok] chMhvkj esfMdy d‚yst] xksj[kiqj ls lafnX/k 
ok;jy ,UlsQykbfVl ekeyksa ls ,d= fd, x, 11 lhje 
uewuksa vkSj ,aVh&Msaxw vkbZth,e ds fy, ldkjkRed Hkh 
ok;jl vyxko ds fy, ç;kl fd, x, FksA pkSFkh chrus 
rd fdlh Hkh laL—fr us dksbZ lkbVksiSfFkd çHkko ugha 
fn[kk;kA

xksj[kiqj {ks= ls xSj&,bZ,l lanfHkZr ekeyksa dh 
,fVv‚y‚ftdy tkap	

lanfHkZr ,bZ,l ekeyksa ds fy, uSnkfud ​​lsokvksa ds vykok] 
chvkjMh esfMdy d‚yst dsaæ vkSj xksj[kiqj vkSj vklikl 
ds ftyksa ds vU; vLirkyksa ls xSj&,bZ,l lanfHkZr uewuksa 
dks uSnkfud ​​lsok,a Hkh çnku fd;k tkrk gSA fpfdRld 
dh flQkfj'k ds vk/kkj ij] tsbZ] vksVh,l] Msu] ,p,loh] 

ohtsMoh] lh,eoh ds fy, 140 uSnkfud ​​uewuksa ¼79 
lh,l,Q] 46 lhje] 4 jä] 5 xys esa [kjkch] 4 Ropk dh 
lwtu vkSj 2 ew=½ dh tkap dh xbZA ,aVh&tsbZ vkbZth,e 
,aVhc‚Mh dks lhje ds 5-26% ¼2@38½ vkSj lh,l,Q 
¼1/67½ ds 1-49%] ,aVh&vksVht vkbZth,e esa 7-89% lsjk 
¼3@38½ vkSj 4-47% lh,l,Q ¼3@67½ dk irk pykA 
67½ uewus] tcfd Msaxw NS1 dk funku ,d lhje ¼1@38½ 
esa fd;k x;k FkkA ,p,loh &1@2] ohtsMoh vkSj lh,eoh 
ds fy, vk.kfod funku ds fy, 67 jksfx;ksa dk lh,l,Q 
fd;k x;k FkkA ,d jksxh esa lh,eoh ds fy, jä] lhje 
vkSj ew= ds uewuksa dks ldkjkRed ik;k x;kA blds 
vykok] ohtsMoh dk irk Ropk dh vnyk&cnyh ¼,u ¾ 
2½] xyk LoSc ¼,u ¾ 2½] vkSj lhje ¼,u ¾ 1½ ds uewuksa 
ls yxk;k x;kA

xksj[kiqj ds ckck jk?ko nkl esfMdy d‚yst esa ,bZ,l 
çdks"B dh LFkkiuk

,bZ,l çdks"B dks vkbZlh,evkj dh flQkfj'kksa ij LFkkfir 
fd;k x;k Fkk rkfd uSnkfud ​​uewuk laxzg] fofHkUu tkap ds 
fy, forj.k vkSj ,bZ,l ekeyksa ij Hkfo"; ds vuqla/kku 
ds fy, HkaMkj.k dh çfØ;k dks dkjxj cuk;k tk ldsA 
,lVh vkSj fjdsfV~l;k ds vkuqoaf'kd y{k.k o.kZu dks 
fofHkUu miHksnksa dh O;kidrk vkSj lapyu dks ifjHkkf"kr 
djus vkSj muds vkuqoaf'kd laca/k dks ifjHkkf"kr djus ds 

rkfydk 2% 2018 ds nkSjku ,bZ,l ekeyksa dh uSnkfud ​​[kkst dk lkjka'k

jksx gsrqdh uewus tkap ikftfVo @ dqy uewus 	 % 
iftVhfoVh

¶ysohok;jl (JEV, DENV, 
WNV, thdk] vkfn)

CSF RT-PCR 0/33 0%

ikoksZ P4 CSF PCR 1/41 2.43%

ikoksZ B19 CSF PCR 0/41 0%

HSV 1 CSF PCR 1/116 0.86%

HSV 2 CSF PCR 0/116 0%

CMV CSF PCR 0/116 0%

VZV CSF PCR 1/116 0.86%

EBV CSF PCR 0/116 0%

,aVsjksok;jl CSF RT-PCR 1/122 0.81%

vks- lqRlwxkeq'kh Blood PCR 121/439 27.56%

fjdsfV~l;y Blood PCR 14/110 12.72%

,u- esfuUtkbVhMhl CSF PCR 0/43 0%

,l- U;weksuh CSF PCR 1/43 2.85%

,p- ba¶yq,ath CSF PCR 0/43 0%
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fy, fd;k x;k FkkA vksVh vkbZth,e i‚ftfVo iwjs jä 
ds uewuksa dks vksVh,l ds 56 dsMh, thu fof'k"V çkbejksa 
dks yf{kr djrs gq, ihlhvkj ds fy, lalkf/kr fd;k 
x;k Fkk] vkSj U;wfDy;ksVkbM vuqØe.k }kjk ihlhvkj 
ldkjkRed uewuksa dks fQj ls iqf"V dh xbZ FkhA iwjs jä 
uewuksa esa çfr'kr ldkjkRedrk 27-56% ¼121/439½ FkhA 
blds vykok xksj[kiqj {ks= esa vksVh ds çpfyr thuksVkbi 
dks tkuus ds fy, vkuqoaf'kd fo'ys"k.k ds fy, ihlhvkj 
i‚ftfVo uewuksa dk p;u fd;k x;kA ,ulhchvkbZ thu 
cSad MsVkcsl ls MkmuyksM fd, x, oSf'od lanHkZ vuqØeksa 
ds lkFk&lkFk gekjs v/;;u esa çkIr vuqØeksa dk mi;ksx 
djds QkbykstsusfVd fo'ys"k.k fd;k x;k FkkA vuqØe 
fo'ys"k.k dh iqf"V dh xbZ fd fxfy;e thuksVkbi bl 
{ks= esa lcls vf/kd çpfyr thuksVkbi gS] ftlesa yxHkx 
95-1% ¼79@83½ vkSj dji thuksVkbi vksVh,l ¼fp= 1½ 
dk yxHkx 4-81%¼4@83½ gSA bl v/;;u esa fxys;e 
thuksVkbi ds vuqØeksa ds chp çfr'kr U;wfDy;ksVkbM 
igpku> 99-95% gSA ¼fp= 1½A 

blds vykok] vksVh,l vkbZth,e@ ihlhvkj ds 110 
p;fur ekeyksa esa pdÙks ds ladsr ds lkFk udkjkRed 
vkSj eYVh v‚xZu Hkkxhnkjh dh tkap dh xbZ] tks fd 
fjdsfV~l;k ds Li‚VsM Qhoj xzqi ¼,l,Qth½ ds fy, 
tkap dh xbZ Fkh] ftlesa fjdsfV~l;k ds 23s-5s ds baVj 
thuksfed {ks= dks yf{kr fd;k x;k FkkA ihlhvkj ifj.kke 
esa ik;k x;k fd 12-72% (14/ 110½ ekeys ldkjkRed Fks 
vkSj vuqØe fo'ys"k.k ds ckn çkjafHkd foLQksV ds ifj.
kke ls vf/kdka'k ekeyksa esa vkjA dksuksjh dh O;kidrk 
fn[kkbZ nh FkhA

tkikuh ,UlsQykbfVl ok;jl ls balsQsykbfVl dh 
laosnu'khyrk mÙkj çns'k ds laØfer cPpksa esa gSA

jksx dk uSnkfud ​​ifj.kke iks"kn] ok;jl vkSj i;kZoj.k 
ls tqM+s dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA tsbZoh ds f[kykQ 
çfrj{kk çfrfØ;k esa 'kkfey fofHkUu v.kqvksa ds fy, thfuax 
esa cgq:irk mudh vfHkO;fä vkSj dk;Zç.kkyh dks çHkkfor 
dj ldrh gS vkSj tsbZoh laØe.k esa ,UlsQykbfVl ls 
vfrlaosnu'khyrk ds lkFk tqM+k gks ldrk gSA iSVuZ dh 
igpku fjlsIVlZ vkSj mxz e/;LFkksa vkSj fjlsIVlZ ds fy, 
thu dksfMax esa cgq:irkvksa dk irk yxkus ds fy,] 
fcuk fdlh balsQsykbfVl ds dqy 312 LoLFk fu;a=.k 
vkSj tsbZoh ls ldkjkRed 148 balsQsykbfVl ekeyksa 
dks xksj[kiqj] nsofj;k] egjktxat] dq'khuxj ds xkaoksa esa 
HkrhZ fd;k x;k FkkA vkSj lar dchj uxjA iksLV tsbZ 

fodykaxrk ds lkFk&lkFk O;ogkj dh xM+cM+h ds ,d cM+s 
LisDVªe dk vkdyu djus ds fy, ejhtksa dk ikyu fd;k 
x;kA TNFA &308 G / A dh vko`fÙk [fo"ke vuqikr 
¼95% CI); 2-14 ¼1-10&4-16½] CCL2&2518 G / G [1-89 
¼1-07&3-33½] thu tsbZ ekeyksa esa fu;a=.k dh rqyuk esa 
dkQh vf/kd FkkA tslh,y ls tqM+s CCL2 &2518 G / G 
thuksVkbi fjlsflo eksM ¼GG ​​/ G cuke A / A + A / G) dk 
FkkA tslh ekeyksa esa CCR5 ation 32 mRifjorZu ds fo"ke 
thuksVkbi dh ,d mPp vko`fÙk ns[kh xbZ] ysfdu varj 
egRoiw.kZ ugha FkkA ifj.kke crkrs gSa fd TNFA &308 dk 
G / A thuksVkbi vkSj CCL2 &2518 dk G / G thuksVkbi 
tkikuh balsQsykbfVl ds fy, laosnu'khyrk ls tqM+k gks 
ldrk gSA

fp= 18% 56 kDa lsy lrg çfrtu thu ds U;wfDy;ksVkbM –';ksa 
ds vk/kkj ij vksfj,afV;k lqRlwxkeq'kh ds QkbykstsusfVd o`{kA

,d LokLF; vkSj tulkaf[;dh fuxjkuh ç.kkyh dh 
LFkkiuk [,pMh,l,l]] xksj[kiqj] mÙkj çns'kA

,pMh,l,l dh LFkkiuk tula[;k dh tulkaf[;dh ij 
utj j[kus esa enn djrh gS vkSj tfVy voyksdu vkSj 
ikjaifjd ikjaifjd egkekjh foKku ds v/;;u ds fy, 
,d vPNh rjg ls fo'ks"krk Hkktd çnku djrh gSA 
,pMh,l,l dh [kkst bl {ks= ds fy, lexz uhfr;ka 
cukus ds fy, lk{; mRiUu djsxhA o"kksaZ ls ,d= fd;k 
x;k ,slk MsVk vius vuqnS/kZ~; ç—fr ds dkj.k ewY;oku 
gksxkA

M‚DlhlkbfDyu @ ,ftFkzksekbflu ds lkFk rhoz Toj 
dh chekjh ds vuqHkotU; mipkj ds ek/;e ls ,bZ,l ds 
cks> dks de djus ds dkj.k LØc VkbQl ds dkj.k% ,d 
dk;kZUo;u vuqla/kku v/;;u

LØc VkbQl ¼,lVh½ ,bZ,l ds çdksi dk çeq[k ,fV;yft 
gS] > 60% ,bZ,l jksfx;ksa ds fy, ys[kkadu tcfd tkikuh 
,UlsQykbfVl ok;jl <10% ekeyksa ds fy, ftEesnkj 
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gSA tcfd vf/kdka'k laØe.k Li'kksZUeq[k gSa] dqN cPpksa esa 
,bZ,l ds dkj.k Toj dh chekjh vkSj NksVh vuqikr esa çxfr 
gksrh gSA blfy, mfpr ,aVhck;ksfVd nokvksa dk çkjafHkd 
ç'kklu egRoiw.kZ gSA bafM;u dkmafly v‚Q esfMdy 
fjlpZ us jkT; ds LokLF; vf/kdkfj;ksa dks flQkfj'k 
dh Fkh fd vxLr&uoacj ds nkSjku xksj[kiqj vkSj cLrh 
fMohtuksa esa ifj/kh; LokLF; lqfo/kkvksa esa Hkkx ysus okys 
cPpksa dks rhoz mnklhurk ls xzLr chekjh ¼,;w,QvkbZ½ 
ds vuqHkotU; MDlhlkbfDyu / ,ftFkzksekbflu ¼bZMh,½ 
mipkj miyC/k djkus dh flQkfj'k dh xbZ Fkh] tc 
,bZ,l ds ekeys pje ij FksA dsaæ us xksj[kiqj ftys esa 
bZMh, mipkj dh çHkko'khyrk dk vuqeku yxk;kA

rhuksa Cy‚dksa ¼HkVgV] dSfEi;jxat vkSj taxy dkSfM+;k½ ds 
lHkh ih,plh / lh,plh ds fpfdRlk vf/kdkfj;ksa ¼,evks½ 
vkSj QkekZflLVksa dks {ks= esa ,bZ,l ds ,fV;yft ds ckjs 
esa tkx:d fd;k x;k Fkk] bZ;w j.kuhfr dk vkSfpR;] 
,;w,QvkbZ ds mipkj ds fy, ,d ,YxksfjFe ftlesa 
[kqjkd 'kkfey gSA otu ds lkFk&lkFk mez ds vuqlkj 
M‚DlhlkbfDyu / ,ftFkzksekbfluA lHkh ,;w,QvkbZ jksfx;ksa 
dh vk;q <¾ 15 o"kZ gS] tc ,evks ds lkFk muds ijke'kZ 
ds ckn nkf[kyk fy;k x;k Fkk vkSj uSnkfud ​​fLFkfr dh 
olwyh] lq/kkj ;k fcxM+rh lfgr uSnkfud ​​fLFkfr ds ckjs 
esa tkudkjh ,d= djus ds fy, rhljs vkSj ikaposa fnu 
VsyhQksu fd;k x;k FkkA lkoZtfud LokLF; lqfo/kkvksa 
esa] 801 ¼86%½ dks M‚DlhlkbfDyu @ ,ftFkzksekbflu 
fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA rhu LokLF; dsaæksa esa bZMh, dks 
lajf{kr djus dk vuqikyu 76-4% ls 92-7% ds chp 
jgkA 725 ,;w,QvkbZ jksfx;ksa esa ls 621 ¼86%½ us bZMh, 
çkIr fd;k FkkA bZMh, dks çkIr djus okys 621 ,;w,QvkbZ 
jksfx;ksa esa ls Ng vkSj 124 esa ls ikap tks bZMh, dks çkIr 
ugha gq,] Øe'k% ,bZ,l ds lkFk 0-96% vkSj 4-8% ds 
lap;h ?kVukvksa ds lkFk vkxs c<+sA bZMh, j.kuhfr dh 
çHkko'khyrk 79-9% ¼95% CI% 35-4&94½ FkhA

vxLr vkSj vDVwcj ds chp ifj/kh; LokLF; lqfo/kkvksa 
esa ,;w,QvkbZ okys cPpksa ds fy, bZMh, ,lVh ds dkj.k 
,bZ,l dh çxfr dks jksd ldrk gSA {ks= esa ,lVh&,bZ,l 
ds cks> dks de djus ds fy,] çdksi ls igys lkoZtfud 
vkSj futh {ks= esa LokLF; is'ksojksa dks tkx:d djuk 
vko';d gSA nok çfrjks/k lfgr bl j.kuhfr ds 
dk;kZUo;u dh fuxjkuh djuk Hkh vko';d gSA 

vkbZlh,evkj & {ks=h; vk;qfoZKku vuqlaèkku 
dsaæ] fMCkzwx<+

dSalj

çR;{k vuqØe.k ds vk/kkj ij iwoksZÙkj {ks= ls chvkjlh, 
1 vkSj chvkjlh, 2 thu ds esa cgq&tkrh; Lru dSalj ds 
jksfx;ksa esa teZykbu E;wVs'ku LisDVªk {ks=

;g ik;k x;k fd BRCA1 ds 24 ,Dl‚u esa ls dsoy 
5 ,Dl‚u ¼7, 16, 18, 22 vkSj 24½ esa fpfdRldh; :i 
ls egRoiw.kZ mRifjorZu Fkk] tcfd 3 ,Dlu ¼3] 13 vkSj 
23) esa 'kkar E;wVs'ku Fkk tks fpfdRldh; :i ls egRoiw.kZ 
ugha gSaA mÙkj iwoZ Hkkjr esa] BRCA1 thu esa nks vfHkuo 
mRifjorZu ns[ks x, FksA

f=iqjk vkSj ukxkySaM esa xSfLVªd dSalj ds vk.kfod egkekjh 
foKku vkSj tksf[ke dkjdksa ij v/;;u

çeq[k Vîwej 'keu vkSj çksVks&vksudkstsUl esa mRifjorZu 
LisDVªk dk irk yxkus ls irk pyk gS fd f=iqjk vkSj 
ukxkySaM ls xSfLVªd dSalj ds ekeyksa esa tula[;k fof'k"V 
mRifjorZu iSVuZ gSA

fMCkzwx<+ ftyk] vle esa ekSf[kd] Lru vkSj xHkkZ'k; xzhok 
ds dSalj dk 'kh?kz irk yxkuk% TATA pk; ckxkuksa esa ,d 
çn'kZu ifj;kstuk

vc rd] 2500 lCtsDV~l dks v/;;u esa ukekafdr fd;k 
x;k gSA muds tksf[ke Ldksj ds vk/kkj ij] dSalj ds iwoZ 
?kkoksa dk ewY;kadu muds TATA dsaæh; vLirky] pcqvk 
esa fd;k tk,xk vkSj iqf"V fd, x, ekeyksa dks vkxs ds 
çca/ku ds fy, AMCH] fMC:x<+ esa Hkstk tk,xkA

ânokfgdh; jksx

mPp jäpki ¼gkbijdksysLVªksysfe;k vkSj e/kqesg lfgr½ 
ds fy, Kku çlkj ds dsaæ ds :i esa vkaxu okMh dsaæksa 
ds lkFk vkbZbZlh midj.kksa ds ek/;e ls vkgkj vkSj 
thou 'kSyh ds gLr{ksi dh çHkko'khyrk tksf[ke esa deh 
& ,d DyLVj ;k–fPNd fu;af=r ijh{k.kA mPp jäpki] 
gkbijdksysLVªksysfe;k vkSj e/kqesg ls tqM+s tksf[ke dks 
de djus ds fy, thou 'kSyh ds gLr{ksi ds çHkko dk 
vkdyu djus ds fy, 12 lewgksa esa v/;;u fd;k x;k 
FkkA

Hkkjr esa tutkrh; vkcknh ds chp xSj&lapkjh jksxksa 
¼,ulhMh½ ds dkj.k e/kqesg] mPp jäpki] iqjkuh lkal dh 
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chekfj;ksa vkSj ân; jksxksa ds fy, gLr{ksi ds fy, LokLF; 
ç.kkyh dh rS;kjh

;g ns[kk x;k fd iwoksZÙkj esa] ân; jksxksa] dSalj] e/kqesg 
lfgr lexz xSj&lapkjh jksx e`R;q ds çeq[k dkj.k gSaA 
lapkjh jksxksa esa] risfnd e`R;q dk lcls vke dkj.k FkkA

fMCkzqx<+ ftys esa LokLF; vkSj tulkaf[;dh; fuxjkuh 
ç.kkyh dh LFkkiuk] vle ¼fMCkzqx<+ & ,pMh,l,l½

;g v/;;u 17 tuojh 2019 dks fMCkzqx<+ ftys] vle esa 
egkekjh foKku vkSj çksxzkesfVd lk{; @gLr{ksi ds fy, 
tula[;k&vk/kkfjr LokLF; vkSj tulkaf[;dh; fuxjkuh 
ç.kkyh LFkkfir djus ds mís'; ls 'kq: fd;k x;k FkkA

eysfj;k

nf{k.k ,f'k;k esa eysfj;k fodkl ¼nf{k.k 
,f'k;k&vkbZlhbZ,evkj½ & Qst IIA

igys pj.k ds dke ds iwjk gksus ds ckn] {ks= ds dke ds 
fy, vk/kkj f'kfoj LFkkfir djus ds fy, eysfj;k ço.k 
{ks=ksa ds eq[; xeZ foci dk p;u djus ds fy, mÙkj iwoZ 
Hkkjr ds 7 fofHkUu jkT;ksa esa ;k=k,a dh xbZaA

eksckby IysVQ‚eZ (MoSQuIT) dk mi;ksx djds 
mÙkj&iwoZ Hkkjr ds fy, varjjk"Vªh; lhekvksa ds lkFk 
uohu eysfj;k fuxjkuh ç.kkyhA

iwoksZÙkj Hkkjr ds 3 varjjk"Vªh; lhek {ks=ksa esa eksckby 
vk/kkfjr ,si dh rSukrh iwjh gqbZA vc rd 3799 fjd‚MZ 
f=iqjk ls] 2906 vle ls vkSj 139 v#.kkpy çns'k ls 
çkIr gq, gSaA

,d ik;yV v/;;u ds lkFk f=iqjk ds ,d p;fur 
eysfj;k LFkkfud {ks= ds >wfe;kl ij uohu O;fäxr 
laj{kd dh O;ogk;Zrk vkSj çHkkoksa dks ns[kus ds fy,] lkFk 
gh lkFk v/;;u Hkh djrk gSA

bl v/;;u esa] f=iqjk esa >we [ksrh ds chp eysfj;k ds 
tksf[ke vkSj osDVj fu;a=.k mik;ksa ds lkFk dbZ eqíksa dks 
ns[kk x;k vkSj i`"BHkwfe ds v/;;u ds fu"d"kksaZ dks jk"Vªh; 
dk;ZØeksa vkSj jkT; ds LokLF; foHkkxksa dks voxr djk;k 
x;kA

Hkkjr ds LFkkfud jkT;ksa esa eysfj;k oSDVj esa dhVuk'kd 
çfrjks/k dh fuxjkuh% 7 iwoksZÙkj jkT;ksa ds lkewfgd 
:i ls 19 ftyksa ls 91 lkbVksa esa m|e losZ{k.k fd;k 
x;k FkkA eysfj;k esa çkFkfed oSDVj iwoksZÙkj jkT;ksa 

vFkkZr ,- fefuel vkSj ,- cSekbZA DDT 4% ds fy, 
vfrlaosnu'khy ik, x,A ,dA fetksje ds dksykflc 
ftys ds iSaxcYdku bykds ls ,d= dh xbZ ,- cSekbZ 
esa 5% eSykfFk;ku] 0.05% MsYVkesfFkzu] 1% QsfuVªksfFk;u] 
0.05% tEckfMlkyksfFkzu vkSj 0.75% iesZfFkzu ds fy, 
vfrlaosnu'khy FksA ,- fuokbIl / fQfyfiusafll dks 
4% MhMhVh] 5% eSykfFk;ksu] 0.05% MsYVkesfFkzu] 1% 
QsfuVªksfFk;u] 0.05% ySackMslkyksfFkzu vkSj 0.75% iesZfFkzu 
ds fy, vfrlaosnu'khy ik;k x;kA 

Hkkjr ds mÙkj iwoZ {ks= esa eysfj;k osDVj ¼vksa½ ds 
ck;ksfeDl] flcfyax çtkfr dh lajpuk vkSj eysfj;k 
lapj.k esa mudh Hkwfedk LFkkfir djus ds fy, v/;;uA

es?kky; vkSj f=iqjk ds 4 ftyksa ds 15 xkaoksa esa oSKkfud 
losZ{k.k fd, x,A çkFkfed eysfj;k osDVj ;kuh ,uk- 
fefuel vkSj ,- cSekbZ ePNj v/;;u {ks=ksa esa ekStwn 
Fks ¼?kuRo% 8&12 la[;k esa ePNj çfr jkr losZ{k.k½A 
9 ,uksQsykbu çtkfr;ksa ds çtuu fuokl us [kqyklk 
fd;k fd ,uk- ,U;qysfjl ,- ft;ksfçusfll] ,uk- osxl] 
,uk- gfjdsul] ,uk- dksfPp] ,uk- LIysafMMl twu&vxLr 
ds nkSjku v/;;u LFkyksa esa 'kkunkj çpyu ik;k x;kA 
,- cSekbZ çdkj dh ,uk- es?kky; vkSj f=iqjk esa ,- cSekbZ 
ifjlj dk çpyu FkkA ,yhy fof'k"V ihlhvkj ls irk 
pyrk gS fd ,uk- U;wure dkEIysDl esa 'kkfey gSaA ,uk- 
fefuel ,- o#.kk vkSj ,uk- tsiksfj,afll 'kkfey FksA

f=iqjk esa >we dYVhosVlZ okys {ks=ksa esa Rofjr eysfj;k 
fu;a=.k ds fy, vfrfjä gLr{ksi dh ifjpkyu O;ogk;ZrkA

;g jkT; LokLF; foHkkx] ,uohchMhlhih] ohvkjMh,y] 
f=iqjk vkSj ,ubZ,l,lh ds lg;ksx ls ,d ubZ 'kq: dh 
xbZ vkbZlh,evkj foÙk iksf"kr ifj;kstuk gS] f'ky‚Ux dk 
y{; cgqr mPp eysfj;k LFkkfud {ks=ksa esa eysfj;k ds 
O;kid fu;a=.k dh vksj gS tks mUgsa fuEu&mUewyu pj.k 
esa ykus ds fy, gS] ,d fuEu ds lkFkA eysfj;k fuxjkuh 
vkSj lkoZtfud LokLF; ç.kkyh ds lexz lq–<+hdj.k ds 
lkFk >we [ksrh okys {ks=ksa ds fy, yf{kr vkSj vuqdwfyr 
ykxr ewY; gLr{ksi fd;k x;kA

lw{ethoh fodkj

mÙkj&iwoZ Hkkjr esa ekSle laca/kh ifjorZu vkSj dhV osDVj 
tfur ok;jy vkSj fjdsfV~l;y jksxksa ds forj.k ij çHkko 
dk v/;;u% ,d lqnwj laosnu vkSj HkkSxksfyd lwpuk 
ç.kkyh –f"Vdks.k
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2013 ls 2017 ds nkSjku fMC:x<+ ls dqy 347 tsbZ ekeys 
lkeus vk, gSaA tsbZ ekeyksa dh ?kVuk ij tyok;q pj ds 
çHkko dk vkdyu djus ds fy,] ekSle laca/kh dkjdksa 
vkSj ?kVuk ds chp le; varjky ¼3 eghus½ lglaca/k dk 
mi;ksx fd;k x;k FkkA o"kZ 2015 dks NksM+dj o"kkZ ds lkFk 
rkfdZd laca/k ik, x,] ftlesa mPp o"kkZ ¼yxHkx 1577-85 
feeh lap;h½ ntZ dh xbZ] ysfdu dsoy 32 tsbZ ekeys 
ntZ fd, x,A xsfVl&v‚MZ thbZ }kjk x.kuk fd, x, 
tsM&Ldksj ds lkFk tsbZ ekeys cgqrk;r ds xeZ LFkku vkSj 
BaMs LFkku ds forj.k okys bykdksa dh igpku dh xbZ FkhA

tutkrh; jkT; flfDde esa ekbdkscSDVhfj;e 
Vîwcjdqyksfll dh vkuqoaf'kd fofo/krk vkSj nok çfrjks/k 
iSVuZ dk v/;;u

bl v/;;u ls irk pyk fd flfDde vkSj chftax 
thuksVkbi esa ?kweus okys 56 vyx&vyx Li‚fyxksVkbi 
lcls çeq[k ¼61-9%½ FksA chftax thuksVkbi ,eMhvkj 
Vhch ls tqM+s FksA flfDde ls ,eMhvkj miHksnksa ds E;wVs'ku 
iSVuZ ij Hkh dke fd;k x;kA

vkfnoklh vkcknh ds chp Vhch ds cks> dk vuqeku yxk,a 
vkSj es?kky;] ef.kiqj] ukxkySaM vkSj f=iqjk ds vkfnoklh 
{ks=ksa esa Vhch fu;a=.k dks etcwr djus ds fy, ,d 
vfHkuo LokLF; ç.kkyh e‚My fodflr djsaA

vkfnoklh cgqy {ks=ksa es?kky;] ef.kiqj] ukxkySaM vkSj 
f=iqjk esa ,d leqnk; vk/kkfjr v/;;u fd;k x;k rkfd 
Vhch dh O;kidrk dk vuqeku yxk;k tk lds vkSj 
vkfnokfl;ksa ds O;ogkj dh ryk'k esa Vhch ds mipkj dks 
le>k tk ldsA ukxkySaM ds vkfnokfl;ksa esa Vhch dk 
lcls vf/kd çpyu ik;k x;kA

iwoksZÙkj bafM;k esa ukxkySaM] es?kky; vkSj fetksje jkT;ksa 
esa fjdsfV~l;y jksx% egkekjh foKku] jksx dk cks> vkSj 
oSDVjA

LØjc VkbQl çeq[k :i ls ¼18%, ,u ¾ 986½ Li‚,V 
Qhoj xzqi fjdsfV~l;k ¼8-6%, ,u ¾ 986½ vkSj VkbQl 
xzqi fjdsfV~l;k ¼3-7%, ,u ¾ 986½ ds ckn jkT;ksa esa 
fjdsfV~l;y jksx O;kid :i ls ik;k x;k gS½ rhu jkT;ksa 
esaA fjdsfV~l;y jksxksa ds laHkkfor oSDVj ;Fkk gseSfQlfyl 
,lihih] fjihQsQkyl ,lihih] cks;ksfQyl ,lihih] 
dsVsukslsQykbM~l Qsfyl] MeSZlsUVksj ,lihih] g;kyksEek 
,lihih] ysIVksVª‚fEcfM;e ,lihih] ,DlksIlsbyk ,lihih 
vkSj iqysDlSysfDll vkSj ,fytkcsFk ,lihihA

vle] Hkkjr ds nks ftyksa esa rhu lky dh vof/k esa o;Ldksa 
esa tkikuh ,UlsQykbfVl ¼tsbZ½ ds f[kykQ thfor 14 
SA&2 Vhdk dh ,dy [kqjkd dh çHkko'khyrkA 7 o"kZ 
¼f'kolkxj½ vkSj 5 o"kZ ¼fMC:x<+½ ds Vhdkdj.k ds ckn 
tsbZ oSDlhu dh ,dy [kqjkd dh çHkko'khyrk yxHkx 
70% fLFkj ikbZ xbZ gSA Vhdkdj.k ls nksuksa ftyksa esa tsbZ 
ekeyksa dh la[;k esa deh vkbZ gSA gkykafd] nksuksa ftyksa esa 
o;Ld yksxksa esa yxHkx 5 dh nj ¼vkbZvkj½ cuh gqbZ gSA 
nksuksa ftyksa esa fu;a=.k ds chp oSDlhu dojst de ik;k 
tkrk gS ¼33.40%)A

;wjksisFkkstsfud ,Lpsfjfp;k dksykbZ ¼;wihbZlh½ ds fo"kk.kq 
dkjd vkSj fpidus ds v/;;u ds fy, xHkZorh efgykvksa 
dks ew= iFk ds laØe.k ls vyx fd;k tkrk gSA

vko`fÙk ds Øe esa fimH lcls vke fo"kk.kqtU; thu ¼64-
3%½ dk irk yxk;k x;k] ftlds ckn iutA ¼43%½] 
papC ¼28-6%½ sfa / foc ¼21-4%½] iucC vkSj fimA ¼14-
3%½] afaC, hlyF, ibeA 'kkfey gSaA ;wVhvkbZ ds ekeyksa ls 
çkIr bZ- dksykbZ ds chp ¼7.1% çR;sd½A

xV ekbØksck;ksVk çfr"Bku ds ek/;e ls le; ls igys 
uotkr f'k'kqvksa ds thfor jgus] fodkl vkSj çfrj{kk 
e‚Mîwys'ku ds fy, ekr` ekbØksck;kse ¼;ksfu] Lru dk nw/k] 
xHkZuky jä vkSj ,fEu;ksfVd æo½ dk çHkkoA

orZeku v/;;u ;ksfu çlo vkSj lh&lsD'ku uotkr 
f'k'kqvksa ds chp Lruiku vof/k vkSj uotkr f'k'kq ds lkFk 
blds lglaca/k ds chp uotkr vkar vkar&ekbØksck;kse 
LFkkiuk dh xfr'khyrk dh eSfiax dj jgk gSA

lgk;d thu jsxqysVj ¼,xzh½ v‚isj‚u dh Hkwfedk vkSj 
,l- v‚fj;l ds fo"kk.kqtfur ekdZj] tks vartkZr buosll 
laØe.k dk dkj.k curs gSaA

vc rd] ,d gh jksxh ls muds tksM+s gq, vkØked 
vyxko ds lkFk ,l- v‚fj;l ds 7 ukd vkblksysV~l dks 
blh rjg ds Dyksu dh igpku djus ds fy, ih,QthbZ 
ds v/khu fd;k x;k FkkA buesa ls 12 ;qfXer miHksnksa esa 
leku mifuos'k vkSj jksxtud miHksn ik, x, vkSj mUgsa 
vkj,u, vyxko vkSj cgko çfØ;k ds fy, lalkf/kr 
fd;k x;kA

lkoZtfud LokLF; leqnk; esa ck;ksfjd 'keu tkx:drk 
c<+kus vkSj mPp tksf[ke okys lewg ok;jy jksxtudksa dh 
fuxjkuh vkSj çdksi ls fuiVus ds fy, c<+h gqbZ uSnkfud 
{kerkvksa ds fy, ç;ksx'kkyk usVodZ cukus ds dkj.k 
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ok;jy jälzkoh cq[kkj vkSj 'olu laØe.k gksrs gSaA

vc rd] 2773 ¼uj% 1350] eknk% 1423½ rhoz vkjVhvkbZ 
ekeyksa ds uewuksa dh tkap dh xbZ] ftlesa 'olu ok;jl 
ds fy, 34.9% ¼969@2773½ dh lexz ldkjkRedrk FkhA 
vf/kdre irk vkj,loh ¼6-40%½ vkSj bU¶yq,atk&, ¼5-
73%½ ds ckn jkbuksok;jl ¼10-4%½ FkkA muesa ls 7-95% 
¼77@969½ esa nks ;k vf/kd 'olu ok;jl ds lg&laØe.k 
dk irk pyk FkkA

egkekjh vkSj çk—frd vkinkvksa ds çca/ku ds fy, 
ç;ksx'kkykvksa ds ,d usVodZ dh LFkkiukA vc rd] {ks=h; 
ohvkjMh,y us 12931 ,l,e,l ds fy, 41227 ijh{k.k 
fd, vkSj 33 uxksa dh tkap dhA orZeku esa ç;ksx'kkyk 
us 41 vyx&vyx ok;jy laØe.k vkSj 15 xSj&ok;jy 
jksxtudksa ds funku ds fy, lqfo/kk fodflr dh gSA 
lcls çpfyr ok;jl 'olu ok;jl vFkkZr ik;k x;k 
FkkA bU¶yq,atk , ok;jl vkSj vkj,lohA LØc Vk;Ql 
vkSj ,l fueksfu;k lcls vf/kd çpfyr xSj&ok;jy 
,tsaVksa ds :i esa ik, x,A

Hkkjr esa p;fur mPp tksf[ke okys {ks=ksa esa ZIKV ds 
fy, osDVj fuxjkuh

bl v/;;u esa] pkj v/;;u LFkyksa ls dqy 6229 o;Ld 
,Mht ePNjksa dks ,d= fd;k x;k FkkA [iklh?kkV% 2243; 
nhekiqj% 1902; xqokgkVh% 1597; rqjk% 477]A çFke pj.k 
vkjVh&ihlhvkj }kjk LØhu fd, x, iwy esa ZIKV / 
DENV dh mifLFkfr dk dksbZ çek.k ugha feykA bl 
v/;;u ds nkSjku iwoksZÙkj Hkkjr ls DENV&1, 2 vkSj 3 
dk irk yxk;k x;k vkSj dqy feykdj 54 iwy DENV 
ds fy, ldkjkRed ik, x,A

fMCkzqx<+ vkSj nhekiqj esa 5 o"kZ ls de vk;q ds vLirky esa 
HkrhZ cPpksa esa rhoz vka='kksFk jksxtudksa dk vkdyu

jksVkok;jl Mk;fj;k dh lexz O;kidrk lcls vf/kd 
¼67-1%½ Fkh] blds ckn ,Msuksok;lZ ¼45-9%½] f'kxsyk @ 
,aVjksfuosflo bZ dksykbZ ¼43%½] uksjksok;jl thvkbZvkbZ 
¼17-9%½] dSfEiykscSDVj thtwuh @ dksykbZ @ ykjh ¼10-
1%½ vkSj ,LVªksok;jl gSA ¼5-9%½A lcls vke lg&laØe.k 
jksVkok;jl vkSj ,Msuksok;jl ¼28-1%½ vkSj jksVkok;jl 
}kjk ,d lkFk tkaps x, fo"k;ksa ds 26-6% ¼108@406½ 
esa f'kxsyk ,lihih @ ,aVjksfuosflo bZ- dksykbZ ds dkj.k 
gqvkA ,Msuksok;jl vkSj f'kxsyk ,lihih @ ,aVjksfuokflo 
bZ dksykbZ ds lkFk jksVkok;jl ds fVªiy lg&laØe.k dks 

5-9% ¼24@406½ fo"k;ksa esa ns[kk x;k FkkA

fDyfudy] ,fV;ksy‚ftdy vkSj egkekjh foKku lacaèkh 
igyqvksa ds fy, Hkkjr ds mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa ,D;wV 
balsQsykbfVl flaMªkse ¼,bZ,l½ dk O;ofLFkr v/;;u

,bZ,l ekeyksa ds funku ds fy, fodflr ,d ,YxksfjFe 
ds vk/kkj ij] 3035 jä uewuksa dh lhjksy‚ftdy 
LØhfuax dh xbZ FkhA LØhfuax ls irk pyk fd 23.82%  
¼n ¾ 3035½ tsbZ ds fy, ldkjkRed Fks] blds ckn 
LØc VkbQl ¼14.21%; ,u ¾ 2286½; fpÙkhnkj cq[kkj 
lewg fjdsfV~l;k ¼11.46%; ,u ¾ 2286½; ysIVksLikbjk 
¼4.1%; ,u ¾ 2286½; VkbQl lewg fjdsfV~l;k ¼1.57%;  
,u ¾ 2286½A osLV ukby ¼WN½ ldkjkRedrk 3.78% 
¼n ¾ 3035½ esa ikbZ xbZ FkhA

vU; ifj;kstuk,¡

mÙkj&iwohZ {ks= esa tSo çkS|ksfxdh vuqla/kku ds fy, 
MhchVh&vkbZlh,evkj i'kq ?kj dh lqfo/kk

ifj;kstuk dk mís'; tSo fpfdRlk @ tSo çkS|ksfxdh 
vuqla/kku ds fy, Hkkjr ds lHkh iwoksZÙkj jkT;ksa esa lqyHk] 
NksVs ç;ksx'kkyk i'kqvksa ds fy, ,d mUur i'kq x`g lqfoèkk 
fodflr djuk gSA

çdksi dh tkap

f=iqjk ds /kykbZ ftys esa eysfj;k dk çdksi

;g flracj&vDVwcj 2018 esa vk;ksftr fd;k x;k Fkk vkSj 
rRdky vkSj nh?kZdkfyd fu;a=.k mik;ksa ds fy, lq>koksa 
ds lkFk çdksi ds laHkkfor dkj.kksa dks bafxr djrs gq, 
jkT; LokLF; çkf/kdj.k dks fjiksVZ lkSaih xbZ Fkh] ftlesa ls 
muesa ls dbZ jkT; }kjk ykxw fd, x, gSa ;k gksus tk jgs 
gSaA lkFk gh lg;ksxkRed rjhds ls jkT; esa vkj,evkjlh 
ifj;kstuk,a tkjh gSaA

v#.kkpy çns'k ds vatko ftys esa gsisVkbfVl ch dh 
tkap ¼6 & 10 vxLr 2018½

{ks=h; VRLD] RMRC fMCkzqx<+ dh ,d Vhe] 6 & 10 
vxLr 2018 ls v#.kkpy çns'k ds vatko ftys dk 
nkSjk fd;k] tks jkT; ds LokLF; vf/kdkfj;ksa ls ftys esa 
gsisVkbfVl ch laØe.k dh tk¡p djus ds fy, vuqjks/k 
çkIr gqvkA Vhe 317 ekeyksa dh tkap dj ldrh gS 
¼gk;qfy;kax esa 176 ekeys vkSj gokbZ ls 141 ekeys½ vkSj 
lHkh ekeyksa dks Li'kksZUeq[k ik;k x;kA v#.kkpy çns'k ds 
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LokLF; vf/kdkfj;ksa ds vuqjks/k ij] 310 ejhtksa dks eq¶r 
esa IykTek ok;jy yksM ijh{k.k çnku fd;k x;k ¼jkT;  
}kjk vuqjks/k ij lsok½A

nhekiqj] ukxkySaM ¼flracj 2018½ esa Msaxw cq[kkj dk çdksi

{ks=h;] ohvkjMh,y] fMC:x<+ dh ,d Vhe us nhekiqj 
ukxkySaM esa flracj] 2018 esa Msaxw cq[kkj ds çdksi dh tkap 

dhA dqy 345 ekeys Msaxw ds fy, èkukRed ik, x, vkSj 
dksbZ e`R;q nj ugha FkhA Vhe us ?kj&?kj tkdj losZ{k.k Hkh 
fd;k vkSj cq[kkj ds 20 uewuksa dks ,d= fd;k tks NS1 
Ag ;k IgM ds fy, èkukRed ik, x,A Msaxw ldqZysfVax 
ds ldqZysfVax lhjksVkbi&I ik;k x;kA
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fjiksVZ dh vofèk ds nkSjku] jk"Vªh; tkuifnd jksx 
foKku laLFkku ¼,u-vkÃ-Ã½] psUuÃ vkSj jk"Vªh; 
vk;qÆoKku lkaf[;dh laLFkku ¼,u-vkÃ-,e-

,l-½] uÃ fnYyh us Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn 
¼vkÃ-lh-,e-vkj-½ ds fofHkUu laLFkkuksa dks lkaf[;dh; 
lgk;rk çnku dhA uÃ ifj;kstukvksa ds 'kq: gksus vkSj 
fiNyh ifj;kstukvksa ds iwjk gksus ds lkFk LokLF; ç.kkyh 
vuqlaèkku ¼,p-,l-vkj-½ vkSj lkekftd vkSj O;ogkfjd 
vuqlaèkku ¼,l-ch-vkj-½ esa rsth vkÃA fofHkUu jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; laxBuksa ds lkFk dÃ u, le>kSrksa vkSj vk'k; 
i=ksa ij gLrk{kj fd, x,A çdk'ku vkSj lwpuk çHkkx us 
iwjs ns'k esa fofHkUu egRoiw.kZ çn'kZfu;ksa esa vkÃ-lh-,e-vkj- 
laxBu dh miyfCèk;ksa dks çnÆ'kr fd;kA vkÃ-,l-vkj-
,e- çHkkx us çkS|ksfxdh vkSj fMftVyhdj.k ds u, y{;ksa 
dh vksj laxBu dks c<kus dk ç;kl fd;kA

baVªkeqjy vuqlaèkku

vkÃlh,evkj& jk"Vªh; tkuifnd jksx 
foKku laLFkku ¼,u-vkÃ-Ã½] psUuÃ

Hkkjr mPp jäpki fu;a=.k igy ¼vkÃ-,p-lh-vkÃ-½

jkT; ds LokLF; foHkkx] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
ea=ky;] fo'o LokLF; laxBu vkSj jslksYo Vq lso ykbOl 
– okbVy LVsVstht+ ds lg;ksx ls vkÃ-lh-,e-vkj- us 
25 ftyksa esa ,d egRoiw.kZ ifj;kstuk dh 'kq#vkr dh] 
rkfd mPp jäpki ds mipkj ?kVd dh jksdFkke ds fy, 
jk"Vªh; dk;ZØe dks etcwr fd;k tk lds vkSj dSalj] 
eèkqesg] lh-oh-Mh- vkSj LVªksd ¼,u-ih-lh-Mh-lh-,l-½ dk 
fu;a=.k fd;k tk ldsA mPp jäpki mipkj dojst vkSj 
jäpki fu;a=.k esa csgrjh dh ;kstukvksa esa ¼,½ ekud 
mipkj dyu fofèk ¼ch½ lHkh Lrjksa ij {kerk fuekZ.k 
¼lh½ çksVksd‚y nokvksa dh miyCèkrk ¼Mh½ jksxh lewg dh 
fuxjkuh vkSj ¼Ã½ mi&dsaæ Lrj ij mPp jäpki eki 
vkSj nok forj.k ds fy, fodsaæhdj.k 'kkfey gSaA ;g 

lgk;d lqfoèkk,a

dk;ZØe orZeku esa iatkc] egkjk"Vª] eè; çns'k] rsyaxkuk 
vkSj dsjy ds 800 ls vfèkd LokLF; lqfoèkkvksa esa ykxw 
fd;k x;k gS] vkSj 2]80]000 mPp jäpki ds jksfx;ksa dks 
mipkj ds fy, 'kq: fd;k x;k gSA

nf{k.kh Hkkjr esa ,pvkÃoh çgjh fuxjkuh

,pvkÃoh fuxjkuh ds orZeku pØ esa] rfeyukMq] vkaèkz 
çns'k] rsyaxkuk] dukZVd] dsjy] mM+hlk vkSj ikafMpsjh 
jkT;ksa ds 251 çgjh LFkyksa dh çloiwoZ efgykvksa ds 
1]00]332 jä uewus vkSj 12 LFkyksa ds dSfn;ksa ls 3171 jä 
ds uewus bdëk fd;s x;sA lacafèkr jkT;ksa dh ç;ksx'kkykvksa 
esa ç;ksx'kkyk ijh{k.k çxfr ij gSA

fueksfu;k vkSj vkØked thok.kq jksxksa ds fy, fuxjkuh 
¼vkÃ-ch-Mh-½

lhjksVkbi çksQkby dk fuèkkZj.k djus ds fy, vkSj ckn 
esa ,l fueksfu;k ds lhjksVkbi ds çfrLFkkiu djus ds 
fy, fueksfu;k vkSj vkÃchMh ls ihfMr ikap o"kZ ls de 
vk;q ds cPpksa esa 6 LFkyksa ij fueksfu;k vkSj vkÃchMh 
ds fy, fuxjkuh py jgh gSA o"kZ 2016 &18 ds nkSjku] 
dqy 1216 lafnXèk fueksfu;k] 671 lafnXèk fnekxh cq[kkj 
vkSj 312 lafnXèk lsfIll ds ekeys ntZ fd, x,A fofHkUu 
ç;ksx'kkyk ijh{k.k ds vkèkkj ij] vkSj 1 ls 59 eghus 
dh mez ds cPpksa esa ,l fueksfu;k ¼,u ¾ 51½ vkSj vU; 
vkÃchMh ekeyksa esa fueksfu;k dk lcls vke dkj.k Fkk] 
ftlds ckn ,p- bU¶yw,atk Vkbi ch ¼,u ¾ 8½ vkSj 
,u- esÇufxfVfMl ¼,u ¾ 8½ vkrs gSaA vè;;u dh vofèk 
ds nkSjku] 12 vyx&vyx lsjksVkbi dh igpku dh xÃ 
ftlesa 14 ¼5 la[;k½] 6 ch ¼2 la[;k½] 1 ¼2 la[;k½] 10 , 
¼2 la[;k½] 2] 19 ,Q ¼4 la[;k½] 9 oh ¼2 la[;k½] 33 ,( 
5 ¼2 la[;k½] 7 ch] 6 ,] vkSj 15 lh 'kkfey gSaA

Hkkjr esa tUetkr #csyk ÇlMªkse dh fuxjkuh ¼lh-vkj-
,l-½



125

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn

Okkf"kZd izfrosnu
2018-2019

lhvkj,l dh O;kfèkHkkj dk vuqeku yxkus ds fy, 
ikap çgjh LFkyksa esa tUetkr #csyk ÇlMªkse ds fy, 
vLirky vkèkkfjr fuxjkuh dks LFkkfir fd;k x;k gSA o"kZ 
2016&18 ds nkSjku] dqy 645 lafnXèk lhvkj,l jksfx;ksa 
dks ukekafdr fd;k x;k Fkk] ftuesa ls 20 % lhvkj,l 
dh iqf"V ç;ksx'kkyk esa dh xÃ FkhA

10 vfrfjä LFkyksa ij lhvkj,l fuxjkuh dk foLrkj 
fd;k tk jgk gSA

cqtqxks± esa bU¶yq,atk vkSj vU; 'olu ok;jl ¼vkÃ-,u-,l-
ih-vkÃ-vkj-Ã-½ ds fy, tula[;k vkèkkfjr fuxjkuh eap 
dk Hkkjrh; usVodZ

fuxjkuh ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd igys vkSj nwljs 
pj.k ds nkSjku cqtqxks± dh vkcknh esa rhoz 'olu jksx 
¼,vkjvkÃ½ dh O;kidrk Øe'k% 7 % vkSj 3-7 % FkhA bu 
vofèk;ksa ds nkSjku bU¶yw,atk dh ?kVuk Øe'k% 1-7 vkSj 
0-6 çfr 1000 O;fä lIrkg FkhA

,dh—r lM+d ;krk;kr pksV fuxjkuh ç.kkyh 
¼vkÃvkjvkÃ,l½ psUuÃ] rfeyukMq

vkÃ-lh-,e-vkj- ds dk;Zcy vè;;u ds ,d Hkkx ds 
:i esa] lM+d ;krk;kr dh pksVksa ¼vkj-Vh-vkÃ-½ dh 
vLirky&vkèkkfjr fuxjkuh dks ,d çeq[k lkoZtfud 
{ks= dh jsQjy lqfoèkk ¼31 vDVwcj 2018 ls jktho xkaèkh 
xouZesaV tujy g‚fLiVy ¼vkjththth,p½ esa vkSj ,d 
futh {ks= dh jsQjy lqfoèkk ¼14 Qjojh 2018 ls lqanje 
esfMdy QkmaMs'ku vLirky &,l,e,Q,p½ psUuÃ] 
rfeyukMq esa LFkkfir fd;k x;k FkkA 30 vçSy 2019 rd] 
vkjththth,p vkSj ,l,e,Q,p esa Øe'k% 2077 vkSj 
140 lM+d ;krk;kr dh pksV ds ekeyksa dks ntZ fd;k 
x;kA 1 Qjojh 2019 ls mi&'kgjh bykds ¼v;Iiôe½ esa 
leqnk;&vkèkkfjr fuxjkuh LFkkfir dh xÃ Fkh] vkSj bl 
lkbV esa 1357 ifjokjksa dks 'kkfey djrs gq, 38 lM+d 
;krk;kr dh pksV ds ekeys ntZ fd, x,A

ftyk vkSj mi&ftyk vLirky esa rhoz Toj vkSj rhoz 
'olu lacaèkh chekjh dh fuxjkuh

rfeyukMq ds ,d ftyk eq[;ky; vLirky esa vkSj 
2 mi&ftyk vLirkyksa esa rhoz cq[kkj lacaèkh chekjh 
¼,-,Q-vkÃ-½ vkSj rhoz 'olu chekjh ¼,-vkj-vkÃ-½ ds 
fy, vLirky vkèkkfjr fuxjkuh dh LFkkiuk dh xÃA 
vDVwcj 2016 vkSj ekpZ 2019 ds chp] bu rhu vLirkyksa 
esa 8500 ekeys ntZ fd, x, vkSj buesa laØe.k ds tks 
lexz vuqikr ik, x,] os Fks] Msaxw ¼11 %½] LØc VkbQl 

¼11-7 %½] ysIVksLik;jksfll ¼7-7 %½] bU¶yq,atk , ¼7-1 
%½] bU¶yq,atk ch ¼13-3 %½] eysfj;k ¼1-3 %½ vkSj vka= 
Toj ¼0-8 %½A

Hkkjr esa ek¡ ls f'k'kq esa ,pvkÃoh vkSj flQfyl ds lapj.k 
ds mUewyu ds fy, ns'kO;kih ewY;kadu

19 Hkkjrh; jkT;ksa esa ek¡ ls f'k'kq esa ,pvkÃoh vkSj 
flQfyl lapj.k dks lekIr djus ds fy, ,d vkdyu 
'kq: fd;k x;k gSAewY;kadu esa fuEufyf[kr ?kVd 'kkfey 
gSa% ¼,½ dk;ZØe vkSj lsok,a ¼ch½ vk¡dM+ksa dh xq.koÙkk 
¼lh½ ç;ksx'kkyk vkSj ¼Mh½ ekuo vfèkdkj vkSj lkeqnkf;d 
fu;kstuA

tula[;k çfrj{kk ij [kljk vkSj #csyk Vhdkdj.k 
vfHk;ku dk çHkko

9 jkT;ksa esa ,evkj Vhdkdj.k vfHk;ku ls igys vkSj ckn 
esa [kljk vkSj :csyk dh lhjks fo|ekurk dk vuqeku 
yxkus ds fy, ,d çdYi 'kq: fd;k x;k gSA [kljk vkSj 
:csyk ds vfHk;ku ls igys [kljk dh lhjks fo|ekurk 
vle] egkjk"Vª] iatkc vkSj mÙkj çns'k esa Øe'k% 63 %] 
68 %] 53 % vkSj 71 % FkhA blh çdkj #csyk dh lhjks 
fo|ekurk Øe'k% 32 %] 46 %] 39 % vkSj 42 % FkhA

Hkkjr esa Msaxw ok;jl laØe.k dh lhjks fo|ekurk dk 
vuqeku yxkus ds fy, ,d cgq&dsafær vè;;u

60 ftyksa vkSj 240 lewgksa ¼120 xzkeh.k vkSj 120 'kgjh½ 
dks 'kkfey djrs gq, 15 Hkkjrh; jkT;ksa esa Msaxw dh chekjh 
lhjks fo|ekurk dk vuqeku yxkus ds fy, ,d losZ{k.k 
fd;k x;kA 12]300 O;fä;ksa ds lsjk ds ijh{k.k ds vkèkkj 
ij Hkkjr esa Msaxw ok;jl laØe.k dh lexz lhjks&fo|ekurk 
48-7 % ¼95 % d‚fUQMsal baVjoy 43-5&54-0½ FkhA

Hkkjr esa Msaxw% ,d O;ofLFkr leh{kk vkSj esVk&fo'ys"k.k

Hkkjr esa Msaxw dh ,d O;ofLFkr leh{kk vkSj esVk&fo'ys"k.k 
ls ç;ksx'kkyk esa iqf"V fd, x, fpfdRldh; :i ls Msaxw 
laØe.k ds lafnXèk jksfx;ksa esa % 38-3 % ¼95 % d‚fUQMsal 
baVjoy% 34-8 % &41-8 %½ dh fo|ekurk dk ladsr 
feyk gS A

ç;ksx'kkyk esa iqf"V fd, x, fuikg ok;jl ds djhch 
laidks± esa fuikg ds çfr vkÃ-th-,e- vkSj vkÃ-th-th- 
,aVhc‚Mh dk lsjks&çlkj 

dsjy esa çdksi ds nkSjku ç;ksx'kkyk esa fuIik ds iqf"V 
fd, x, jksfx;ksa 279 djhch laidks± ds ,d losZ{k.k esa rhu 
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O;fä;ksa dks y{k.kghu laØe.k dk ladsr feykA

rfeyukMq ds mÙkj&psUuÃ ,Uuksj esa FkeZy ikoj LVs'kuksa 
ds vklikl ds fuokfl;ksa esa LokLF; çHkkoksa dk vkdyu

dqy 1217 ¼iq&560( e&657½ çfrHkkfx;ksa dks HkrÊ fd;k 
x;k FkkA 522 ¼iq&288( e&234½ O;fä;ksa ds fy, fLijksesVªh 
ijh{k.k fd;k x;kA Lo&fjiksVZ dh #X.krk bafxr djrh gS 
fd muesa eèkqesg ds ckn mPp jäpki vkSj 'olu jksxksa 
vfèkd gSaA

jksVkok;jl oSDlhu çHkko ewY;kadu vè;;u

dh cky LokLF; laLFkku vkSj cPpksa ds fy, vLirky] psUuÃ 
esa ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa rhoz xSLVªks,aVsjkbfVl 
¼,-th-Ã-½ vkSj 2 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa baVqlqlsI'ku 
¼vkÃ-,l-½ ds fy, vLirky vkèkkfjr fuxjkuh dh LFkkiuk 
dh xÃ FkhA vxLr 2017 vkSj ekpZ 2019 ds chp rhoz 
xSLVªks,aVsjkbfVl ¼,-th-Ã-½ okys 677 cPps vkSj baVqlqlsI'ku 
¼vkÃ-,l-½ ds 79 ekeys ntZ fd, x, vkSj jksVkok;jl 
ldkjkRedrk Øe'k% 30-6 % vkSj 1-5 % FkhA jksVkok;jl 
ls lacafèkr lcls vfèkd rhoz xSLVªks,aVsjkbfVl ¼,-th-Ã-½ 2 
o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa 29-7 % FkkA

ysIVksLik;jksfll dh jksdFkke ds fy, M‚DlhlkbfDyu ds 
dojst dk rsth ls ewY;kaduA

xans @ nwf"kr ikuh ¼,u- ¾ 119½ ds laidZ esa vkus okys 
O;fä;ksa dks doj djrs gq, ?kVuk 48-7 % ¼36-9 & 60-5½ 
FkhA M‚DlhlkbfDyu dk lsou djus okyksa esa ls yxHkx 
95 % us losZ{k.k ls igys lIrkg esa ,d ;k ,d ls vfèkd 
[kqjkd ysus dh lwpuk nhA

iwoksZÙkj Hkkjr esa rhoz ok;jy gsisVkbfVl vkSj iqjkuh ftxj 
dh chekfj;ksa dk] {ks= esa ç;ksx'kkykvksa dks etcwr djus 
ds fy, fo'ks"k funsZ'k ds lkFk] ,d O;ofLFkr ewY;kadu A

Hkkjr ds lHkh vkB iwoksZÙkj jkT;ksa esa gsisVkbfVl ok;jl 
¼,p,oh] ,pchoh] ,plhoh] ,pMhoh vkSj ,pÃoh½ ls 
tqMh O;kidrk] laHkkfor tksf[ke dkjd] ok;jksy‚ftdy 
çksQkby vkSj vk.kfod y{k.k o.kZu dk O;ofLFkr :i ls 
vè;;u djus ds fy, ,d çdYi 'kq: fd;k x;k gSA 
;g vè;;u iwjs mÙkj iwoÊ {ks= esa bu gsisVksVªksfid ok;jl 
ds funku ds fy, ç;ksx'kkyk {kerkvksa ¼ohvkjMh,y@
vLirky lkbVksa½ dks etcwr djus esa Hkh enn djsxkA

LokLF; ç.kkyh dh rS;kjh vkSj Hkkjr dh tutkrh; 
vkcknh esa xSj&lapkjh jksxksa ds dkj.k gksus okyh e`R;q 

50 % ;k vfèkd vkfnoklh vkcknh ¼vkB mÙkj iwoÊ 
jkT;] vksfM'kk] fgekpy çns'k] vaMeku vkSj fudksckj 
vkSj eè; çns'k½ okys] ckjg ftyksa esa 5292 ekSrksa ds fy, 
vufy[kh 'ko ijh{kk dh xÃA dqy feykdj] vfèkdka'k 
ekSrsa xSj&lapkjh jksxksa ls ¼66 %½] ftlds ckn laØked 
jksxksa ls ¼15 %½] pksVksa vkSj vkRegR;kvksa ds dkj.k ¼11 %½ 
vkSj dgÈ oxÊ—r ugÈ ¼9 %½ gSaA bl vè;;u esa dsaæ us 
12 ftyksa ds 177 LokLF; dsaæksa lfgr] 156 ih,plh vkSj 
21 ftyk vLirky dk losZ{k.k fd;kA vfèkdka'k LokLF; 
lqfoèkkvksa esa M‚DVj miyCèk FksA ,ulhMh ds çcaèku ds 
fy, çeq[k [kkfe;ka çf'k{k.k dh deh] nokvksa dh vi;kZIr 
miyCèkrk] uSnkfud lqfoèkkvksa dh deh] ,ulhMh jksfx;ksa 
ds fy, lwpuk ç.kkyh dh deh vkSj ,ulhMh mipkj ds 
fy, LokLF; lqfoèkkvksa dk de mi;ksx ik, x,A

iatkc esa fd'kksj yM+fd;ksa esa ekuo iSfiyksek ok;jl 
¼,pihoh½ Vhdkdj.k dk;ZØe ¼,pihoh½ vkSj Vhdkdj.k 
dh Loh—fr dk leorÊ ewY;kaduA

2016 vkSj 2017 esa HkÇVMk vkSj eulk ftyksa esa 7 oÈ vkSj 
8 oÈ d{kk dh 1800 ls vfèkd Ldwyh yM+fd;ksa dk ,d 
,pihoh ,d [kqjkd vkSj nks [kqjkd ds lkFk Vhdkdj.k 
djds losZ{k.k laiUu gqvkA

lkoZtfud LokLF; çf'k{k.k dk;ZØe

yy ekLVj v‚Q ifCyd gsYFk ¼egkekjh foKku vkSj 
LokLF; ç.kkyh½

o"kZ 2018 ds nkSjku 11 'kksèkkÆFk;ksa ds lkFk ,eih,p 
ds 11 osa lewg dh HkrÊ dh xÃA 26 Hkkjrh; jkT;ksa @ 
dsUæ 'kkflr çns'kksa ls dqy 246 LokLF; vfèkdkfj;ksa 
us Lukrd dh mikfèk çkIr dhA

yy ,e,llh ¼tSo&lkaf[kdh½

,e,llh tSo&lkaf[kdh dk;ZØe us rhu cSpksa esa 25 
Nk=ksa dks ukekafdr fd;k gSA igys lewg esa 3 Nk=ksa 
us Lukrd fd;k gSA

yy LokLF; vuqlaèkku ds ewy fl)karksa ij v‚uykbu 
ikBîØe

7 osa cSp esa 2402 Nk=ksa dk ukekadu fd;k x;kA  
o"kZ 2016 ls vc rd 20]266 Nk=ksa dks ikBîØe ds 
fy, ukekafdr fd;k x;k gS vkSj 95 % us fyf[kr 
ijh{kk mÙkh.kZ dj yh gSA
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yy xSj lapkjh jksx egkekjh foKku QSyksf'ki

,uvkÃÃ us ikap vè;srkvksa ds lkFk nks lky dh 
,ulhMh egkekjh foKku Qsyksf'ki dk;ZØe 'kq: 
fd;k gSA

yy Hkkjr egkekjh lwpuk lsok dk;ZØe ¼Ã-vkÃ-,l-½

ÃvkÃ,l dk;ZØe ds nf{k.kh gc dks o"kZ 2018 ds 
nkSjku ,uvkÃÃ esa LFkkfir fd;k x;kA igys lewg 
esa rsyaxkuk ¼2½] dsjy ¼1½ vkSj rfeyukMq ¼2½ ds ikap 
vfèkdkjh bl dk;ZØe esa Hkkx ys jgs gSaA

vkÃ-lh-,e-vkj-& jk"Vªh; vk;qÆoKku lkaf[;dh 
laLFkku] ubZ fnYYkh

fDyfudy Vªk;Yl jftLVªh & Hkkjr ¼lh-Vh-vkj-vkÃ-½] 
Hkkjr esa vk;ksftr fd, tk jgs uSnkfud ijh{k.kksa dks 
iath—r djus ds fy, ,d jk"Vªh; v‚uykbu jftLVj 
gSA lhVh-vkj-vkÃ-] fo'o LokLF; laxBu ds varjkZ"Vªh; 
fDyfudy ijh{k.k jftLVªh IysVQ+‚eZ ¼vkÃ-lh-Vh-vkj-ih-½ 
dh ,d çkFkfed jftLVªh gS] ;g mu ns'kksa esa fd, tk jgs 
ijh{k.kksa dks Hkh iath—r djrk gS] ftuds ikl Lo;a dh 
,d çkFkfed jftLVªh ugÈ gSA lhVh-vkj-vkÃ- lHkh çdkj 
ds fpfdRlh; {ks= ijh{k.kksa dks iath—r djrk gS] vFkkZr 
ijEijkxr] i;Zos{k.kh; tSo miyCèkrk@tSo&rqY;rk] 
lÆtdy] thou 'kSyh] midj.k] vk;qosZn] gcZy vkfnA 
oSf'od tukns'k ds vuq:i] lhVh-vkj-vkÃ- us Hkh 1 vçSy 
2018 ls dsoy laHkkfor iathdj.k dh vksj #[k fd;k 
gSA lhVh-vkj-vkÃ- esa 31 ekpZ 2019 rd 18345 uSnkfud 
vè;;u iath—r fd, x, gSaA

chvksMh&,ulhMh i)fr lewg] vkÃlh,evkj ds xSj&lapkjh 
jksxksa ds çHkkx esa chvksMh&,ulhMh vè;;u ds dk;Z lewgksa 
esa ls ,d ds :i esa 20 flracj 2017 dks 'kq: fd;k x;k 
FkkA ifj;kstuk dk çkFkfed mís'; O;kfèkHkkj vkSj tksf[ke 
dkjdksa ds lk{;&vkèkkfjr] ekU; vkSj rqyuh; jk"Vªh; vkSj 
mi jk"Vªh; vuqeku mRiUu djuk FkkA e`R;q vkadM+ksa ds 
vkjthvkÃ&,lvkj,l ls miyCèk e`R;q nj MsVk ds vkèkkj 
ij ,d Lons'kh dyu fofèk dk mi;ksx djrs gq, 2015 
ds vuqekuksa dks O;qRiUu fd;k x;k FkkA Hkkjr ds fy, 
'kgjh&xzkeh.k vkSj vkxkeh 19 ¼tEew vkSj d'ehj( iatkc( 
fnYyh( gfj;k.kk( mÙkj çns'k( jktLFkku( NÙkhlx<+( fcgkj( 
eè; çns'k( xqtjkr( egkjk"Vª( if'pe caxky( vksfM'kk( 
vkaèkz çns'k( rfeyukMq] dsjy( dukZVd( vle( vU; mÙkj 
iwoÊ jkT;½ vkSj 'ks"k lHkh jkT;ksa ds O;kfèkHkkj dk vuqeku 
yxk;k x;k FkkA

vkÃlh,evkj & ,u-vkÃ-,e-,l- dks ukdks }kjk uksMy 
laLFkku ds :i esa ukfer fd;k x;k gS rkfd 2003 ls 
Hkkjr vkSj mlds jkT;ksa ds ,p-vkÃ-oh- O;kfèkHkkj dk 
vuqeku yxk;k tk ldsA 2017 ds ,pvkÃoh vkdyu ds 
,d fgLls ds :i esa] fjiksÉVx vofèk ds nkSjku fuEufyf[kr 
xfrfofèk;ka dh xÃ FkÈ] tSls ,pvkÃoh vkdyu rduhdh 
fjiksVZ 2017 dh rS;kjh] ftyk Lrj ds ,pvkÃoh vkdyu 
ds fy, jk"Vªh; dk;Z lewg lfefr dk xBu] ftyk Lrj 
ds vkdyu ds fy, dk;Zç.kkyh dks vafre :i nsuk] MsVk 
çcaèku vkSj ,p,l,l MsVk 2017 dk fo'ys"k.kA Hkkjr 
,pvkÃoh vuqeku 2017 dh rduhdh fjiksVZ çdkf'kr dh 
xÃ gS vkSj ;g ukdks vkSj vkÃlh,evkj&,uvkÃ,e,l 
osclkbV ij miyCèk gSA

ekSr ds dkj.kksa dks crkus ds rjhdksa dh rqyuk djus ij 
,d ifj;kstuk {ks= ijh{k.k ds fy, LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k ea=ky; vkSj fo'o LokLF; laxBu }kjk leÆFkr] 
fo'o LokLF; laxBu us vfyf[kr 'ko ijh{k.k midj.k 
dk lkeatL; fd;k vkSj ih-lh-oh-,- vkSj lh-lh-oh-,- 
fofèk;ksa dh rqyuk dhA Hkkjr esa e`R;q ds dkj.kksa dk irk 
yxkus ds fy, ,d fu;fer jk"Vªh; vfyf[kr 'ko ijh{kk 
dk;ZØe dh i)fr dh flQkfj'k djus ds fy, vè;;u 
ds fu"d"kks± dk mi;ksx fd;k tk,xkA

vkÃlh,evkj & ,u-,-vkj-vkÃ- esa Hkkjr esa ukdks leÆFkr 
,-vkj-Vh- lsaVj ¼,-vkj-Vh-lh-½ esa mipkj ys jgs ,pvkÃoh 
¼ih-,y-,p-vkÃ-oh-½ ls ihfMr yksxksa ds LokLF; ij ,vkjVh 
ds çHkko ¼vFkkZr chekjh dh :ijs[kk] vLirky esa HkrÊ] 
Vhch vkSj e`R;q dh ?kVuk] thou dh xq.koÙkk½ dk vkdyu 
djus ds fy, ^vkÃlh,evkj – ,u-,-vkj-vkÃ- ds ekè;e 
ls ukdks }kjk foÙk iksf"kr 8 mÙkjh jkT;ksa ds fy, Hkkjr 
esa jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe ds rgr ,aVhjsVªksok;jy 
Fksjsih ds çHkko dk ewY;kadu* uked ,d vè;;u fd;k 
tk jgk gSA çkFkfed vkSj ekè;fed MsVk laxzg iwjk gks 
pqdk gSA

>kj[kaM dh laFkky tutkfr;ksa esa LokLF; lsokvksa dh 
ryk'k esa O;ogkj vkSj LokLF; lsokvksa ds mi;ksx esa Çyx 
vlekurk ij ,d vè;;u fd;k x;kA vè;;u ds fu"d"kZ 
bu tutkfr;ksa esa LokLF; lsokvksa dh ryk'k ds O;ogkj esa 
LokLF; lsokvksa dk de mi;ksx vkSj Çyx varj dk ladsr 
nsrs gSaA lkekU; chekjh ds bykt dh ekax ds fy,] yxHkx 
,d frgkÃ vkfnoklh yksxksa us ljdkjh lsok çnkrkvksa dk 
nkSjk fd;k] 42 % us futh LokLF; lsok çnkrkvksa dk nkSjk 
fd;k vkSj 22 % us bykt ds fy, ikjaifjd rjhdksa dk 
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bLrseky fd;kA iqjkuh chekfj;ksa ds mipkj ds fy,] vkèks 
tutkfr;ksa us ljdkjh LokLF; lsok çnkrkvksa dk nkSjk 
fd;k] ,d frgkÃ us futh LokLF; lsok çnkrkvksa dk nkSjk 
fd;k vkSj 16 % us ikjaifjd rjhdksa dk bLrseky fd;kA 
nks&frgkÃ chekj O;fä;ksa us 2 fnu ¼> 2½ ls vfèkd le; 
rd mipkj dh ekax esa nsjh dhA vfèkdka'k ¼70-0 %½ dks 
ljdkjh LokLF; lsokvksa ls mipkj çkIr djus ds fy, 10 
fdyksehVj ls vfèkd dh ;k=k djuh iM+hA

^Xokfy;j ftys] eè; çns'k esa lgfj;k tutkfr;ksa esa iq#"k 
Hkkxhnkjh ds ekè;e ls çtuu vkSj cky LokLF; lsokvksa 
ds mi;ksx esa lqèkkj* ij ,d vuqlaèkku çdYi iwjk gks x;k 
gSA vè;;u ds fu"d"kks± ls irk pyrk gS fd lgfj;k iq#"k 
xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa dh LokLF; 
ns[kHkky dh t:jrksa ls vutku FksA leqnk; esa çpfyr 
çFkkvksa vkSj ekU;rkvksa vkSj ,-,u-lh-@ih-,u-lh- vkSj 
lqjf{kr çlo çfØ;k ds ckjs esa Kku dk fuEu Lrj mUgsa 
ekr` vkSj cky LokLF; ns[kHkky xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ls 
jksdrk gSA O;ogkj ifjorZu ds ijh{k.k ds fy, vk;ksftr 
O;ogk;Zrk vè;;u] vkjlh,p lsokvksa esa iq#"kksa dks yxkus 
ds fy, vè;;u ds nkSjku fodflr lapkj e‚My leqnk; 
}kjk Lohdk;Z gksus dh {kerk vkSj orZeku dk;ZØe ds lkFk 
,dh—r gksus dh {kerk dks n'kkZrk gSA

uotkr e`R;q nj ij ns[kHkky ds çHkko dk ewY;kadu djrs 
le; ekrk dks çnku dh tkus okyh ns[kHkky dh xq.koÙkk 
vkSj uotkr f'k'kq dks çnku dh tkus okyh ns[kHkky dh 
xq.koÙkk dks le>us ds fy, *xzkeh.k Hkkjr esa ekr` vkSj 
uotkr f'k'kq ds LokLF; esa ns[kHkky dh xq.koÙkk% ,d 
cgqLrjh; e‚MÇyx* 'kh"kZd çdYi py jgk gSA

çf'k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k

losZ{k.k vuqlaèkku i)fr esa {kerk fuekZ.k

baLVhVîwV v‚Q ,IykbM LVSfVfLVDl ,aM MsoyiesaV 
LVMht] y[kuÅ ds lg;ksx ls 8&10 vDVwcj] 2018 ds 
nkSjku vkÃlh,evkj – ,u-vkÃ-,e-,l- esa ladk; vkSj 
'kksèkdrkZvksa ds fy, rhu fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;kA dk;Z'kkyk esa pkyhl çfrHkkfx;ksa us 
Hkkx fy;kA

ck;ksej 2018 & fpfdRlk vuqlaèkku esa tSo&lkaf[;dh 
rjhds

pkj&fnolh; dk;Z'kkyk esa dqy 30 çfrHkkfx;ksa us Hkkx 
fy;k] tks 'kksèk i)fr ij laoknkRed f'k{k.k l= vkSj 

lkaf[;dh; l‚¶Vosvj ij O;ogkfjd çf'k{k.k ij dsafær 
FkkA

vkj dk mi;ksx djds LokLF; MsVk fo'ysf"kdh esa 
lkaf[;dh; dk;Z&i)fr 

rhl çfrHkkfx;ksa us dk;Z'kkyk esa Hkkx fy;k tks LokLF; 
MsVk ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k esa vkj çksxzkÇex ij dsafær 
FksA

lkoZtfud LokLF; çklafxdrk

yy lh-Vh-vkj-vkÃ- lHkh uSnkfud ijh{k.kksa dks lkoZtfud 
Mksesu esa ykrk gS tks jksfx;ksa dks mudh fLFkfr;ksa 
fo'ks"kdj tkuysok chekfj;ksa ls lacafèkr çklafxd 
uSnkfud ijh{k.kksa esa Hkkx ysus esa leFkZ cukrk gSA 
;g ns'k dk ,d Lora= vkSj v‚uykbu [kkst ;ksX; 
MsVkcsl gS] ftldk vU; yksxksa ds lkFk f'k{kkfonksa] 
'kksèkdrkZvksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa vkSj lkalnksa }kjk 
ykHk mBk;k tk ldrk gSA

yy ,pvkÃoh dk vuqeku vkSj çpyu MsVk mPp 
O;kfèkHkkj okys {ks=ksa dh igpku djus esa enn djsxk 
tks cnys esa chekjh ds fu;a=.k] mipkj vkSj jksdFkke 
ds fy, dk;ZØe dh j.kuhfr;ksa esa lgk;rk djrk gSA

yy O;kfèkHkkj dk vuqeku çeq[k MsVk varjky dh igpku 
djus vkSj ;kstuk dk;ks± dks funsZf'kr djus esa enn 
djrk gSA jkT; Lrj ds O;kfèkHkkj dk vuqeku jkT;ksa 
ds chp LokLF; vlekurkvksa dks nwj djus esa enn 
djsxk vkSj ljdkjksa dks LokLF; ns[kHkky lsok,a çnku 
djus ds fy, mfpr mik; djus esa enn djsxkA

yy eè; çns'k vkSj >kj[kaM jkT;ksa esa vkfnoklh LokLF; 
ij vè;;u] vkfnoklh leqnk; dks mfpr LokLF; 
ns[kHkky forj.k dk;ZØe dk lq>ko nsxkA

fp= 1% Mcjk Cy‚d] Xokfy;j ds iq#"k lgfj;k tutkfr ds fy, 
lkeqnkf;d çf'k{k.k dk;ZØeA
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fp= 2% M‚- oh ds i‚y] lnL; ,uvkÃVhvkÃ v;ksx dks 14 twu] 
2018 dks ih- ih -ryokj vyadj.k iqjLdkj ls lEekfur fd;k 
x;kA çksQslj cyjke HkkxZo] lfpo] LokLF; vuqlaèkku foHkkx ,oa 
egkfuns'kd] Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn us lekjksg dh 
vè;{krk dhA

fp= 3% çksQslj JhukFk jsìh] vè;{k] lkoZtfud LokLF; QkmaMs'ku] 
eq[; vfrfFk] ,u-vkÃ-,e-,l-& vkÃlh,evkj LFkkiuk fnol 
lekjksg esa nhi çTofyr djrs gq,A çksQslj ch HkkxZo] lfpo] 
LokLF; vuqlaèkku foHkkx ,oa egkfuns'kd] vkÃlh,evkj us lekjksg 
dh vè;{krk dhA

fp= 4% vkÃlh,evkj&,uvkÃ,e,l LFkkiuk fnol lekjksg] 2019 
ds volj ij çksQslj JhukFk jsìh O;k[;ku nsrs gq,] cSd Vw n ¶;wpj 
foFk cst+% vfuf'prrkvksa dh nqfu;k esa laHkkouk,aA

,DLVªkE;wjy vuqlaèkku

lkekftd&O;ogkj vkSj LokLF; ç.kkyh vuqlaèkku ¼,l-ch-
,p-,l-vkj-½ çHkkx

bl o"kZ ds nkSjku] lkekftd&O;ogkj vkSj LokLF; ç.kkyh 
vuqlaèkku ¼,l-ch-,p-,l-vkj-½ çHkkx us ns'k esa LokLF; 
ç.kkfy;ksa dks le>us vkSj etcwr djus ds lkFk&lkFk 

LokLF; ds lkekftd vkSj O;ogkj fuèkkZjdksa dks le>us 
ij dqN rnFkZ ifj;kstukvksa dks foÙkiksf"kr fd;k gSA blds 
vykok] lM+d ;krk;kr pksVksa ij nks jk"Vªh; dk;Zcy 
çdYi vPNh çxfr dj jgs gSaA çHkkx us vuqlwfpr 
tutkfr vkcknh esa LokLF; ns[kHkky ds eqíksa ij jk"Vªh; 
dk;Zcy çdYi dh çfØ;k 'kq: dh gSA

dsjy ds vyIiq>k uxjikfydk esa osDVj tfur jksxksa ds 
fu;a=.k esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk ij ,d gLr{ksi vè;;u 
laiUu gqvk gSA bl vè;;u us fn[kk;k fd leqnk; ds 
gLr{ksi us oSDVj vkSj bldh fLFkjrk dks fu;af=r djus 
ds fy, i;kZoj.k&tSo&lkekftd dkjdksa esa ;ksxnku fn;k 
gSA vè;;u us leqnk; dks layXu djus ds laHkkfor rjhdksa 
dk irk yxk;k vkSj osDVj tfur jksxksa dks fu;af=r djus 
ds fy, eq[; ØLV ds :i esa jkT; dh lkoZtfud LokLF; 
uhfr esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks 'kkfey djus dk lq>ko 
fn;kA vykIiq>k dh uxjikfydk us bl gLr{ksi dks 'kgj 
ds vU; fgLlksa esa c<+k;kA

dSalj fodflr jksfx;ksa vkSj muds ifjokj ds ns[kHkkydrkZvksa 
esa y{k.k çcaèku ij ,d gLr{ksi dk;ZØe ds çHkko dk 
ewY;kadu fd;k x;k FkkA cgq&?kVd baVjosa'kuy iSdst esa 
;ksx] 'kkjhfjd O;k;ke] ijke'kZ l= vkSj O;fäxr f'k{kk 
'kkfey FkhA vè;;u us çnÆ'kr fd;k fd y{k.k çcaèku 
ij lajfpr f'k{kk jksfx;ksa ds thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj 
djsxhA bl vè;;u esa nnZ çcaèku ds xSj&QkekZdksy‚ftdy 
rjhdksa dks c<+kok nsuk vkSj fpfdRldh; :i ls chekj 
dSalj jksfx;ksa ds leFkZu esa ifjokj ds ns[kHkky djus okyksa 
dh Hkwfedk ds ckjs esa Hkh crk;k x;kA

jktLFkku ds vyoj ftys esa lhekorÊ LokLF; dk;ZdrkZvksa 
ds ekè;e ls ekufld LokLF; leL;kvksa dk vkdyu 
vkSj çcaèku djus ds fy, ,d çkjfEHkd vè;;u fd;k 
x;kA ;g vè;;u] xzkeh.k leqnk; esa ekufld LokLF; ds 
eqíksa ds fy, LokLF; ds fy, ,d l{ke okrkoj.k cukus 
ds fy, FkkA Xykscy esaVy gsYFk ,lslesaV Vwy ¼th-,e-
,p-,-Vh-½ dk mi;ksx djus dh O;ogk;Zrk dk vkdyu 
fd;k x;kA lhekorÊ LokLF; dk;ZdrkZ th-,e-,p-,-Vh- 
dk mi;ksx djus esa l{ke gSaA th-,e-,p-,-Vh- igq¡p] 
mi;ksx esa vklkuh vkSj uSnkfud fu.kZ; ysus ds fy, ewY; 
tksM+uk lhekorÊ Jfedksa ds fu;fer vH;kl esa bldh 
mi;ksfxrk dks fuèkkZfjr djus esa egRoiw.kZ dkjd gSaA 
lhekorÊ LokLF; dÆe;ksa us u dsoy funku fd;k] cfYd 
Ldkbi ohfM;ks d‚Çyx ds ekè;e ls fo'ks"kK lykg ekaxhA
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viuh O;fäxr vkSj O;kolkf;d èkkj.kkvksa vkSj n{krkvksa 
ij thou dkS'ky –f"Vdks.k dk mi;ksx djds dkeqdrk] 
çtuu vkSj ;kSu LokLF; ij uÉlx Nk=ksa dh {kerk 
fuekZ.k ds çHkko dks fuèkkZfjr djus ds fy, ,d 
vèkZ&çk;ksfxd vè;;u dukZVd esa fd;k x;kA blds 
ekè;e ls] Nk=ksa us ,d rVLFk –f"Vdks.k fodflr fd;k 
vkSj çtuu vkSj ;kSu LokLF; ij vius lsokFkÊ o`Un dks 
egRoiw.kZ vkSj vko';drkuqlkj tkudkjh nsus ds fy, 
mi;qä dkS'ky çkIr fd;kA mPp jäpki vkSj lacafèkr 
lg&#X.krkvksa dh jksdFkke dks çkFkfed LokLF; ns[kHkky 
çnkrkvksa dh Hkkxhnkjh ds ekè;e ls c<+kok fn;k x;k 
FkkA bl leqnk;&vkèkkfjr gLr{ksi esa] nks Lrjksa ij & 
çkFkfed LokLF; lsok çnkrk vkSj mPp jäpki vkSj 
lac) lg&#X.krk okys jksfx;ksa dk funku gLr{ksi çnku 
fd;k x;kA fofHkUu 'kkjhfjd ekinaMksa ds uSnkfud eki 
ds fy, O;ogkfjd çf'k{k.k fn;k x;kA okafNr O;ogkj 
ifjorZu ykus ds fy, çsjd ijke'kZ ij mUgsa vkxs çf'kf{kr 
fd;k x;kA çkFkfed LokLF; ns[kHkky çnkrkvksa ds Kku] 
–f"Vdks.k vkSj dkS'ky esa ifjorZu dh lwpuk ntZ dh 
tkrh gSA bl vè;;u esa dSalj] eèkqesg] ân; jksx vkSj 
LVªksd ds jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe 
ij fufgrkFkZ gSA

mÙkjk[kaM esa iqfyl vfèkdkfj;ksa esa dke ls lacafèkr ruko 
ij ,d vè;;u fd;k x;kA iqfyl vfèkdkfj;ksa dk muds 
}kjk çkIr leFkZu ds lacaèk esa vuqHko vkSj LokLF; ij dke 
ls lacafèkr ruko ds fufgrkFkZ dk vkdyu fd;k x;kA 
iqfyl vfèkdkfj;ksa ds chp dke dk vfèkHkkj ,d ruko gSA 
yacs vkSj fo"ke dke ds ?kaVs vkSj vfrfjä dke ds cks> ds 
dkj.k lkekftd vkSj O;fäxr thou esa vHkko çeq[k eqík 
gSA bl vè;;u us iqfyl vfèkdkfj;ksa esa çHkkoh rukoiw.kZ 
mik;ksa dks çHkkoh cuk;kA

leqnk; esa jgus okys flt+ksÝsfu;k ds jksfx;ksa dh ns[kHkky 
ds fy, çHkkx us Lo&lgk;rk ;ksx eSuqvy ds ijh{k.k 
dk leFkZu fd;kA bl ,dy&vka[k ;k–fPNd fu;af=r 
vè;;u us ,d Lo&lgk;rk v‚fM;ks&fot+qvy ;ksx eSuqvy 
dh O;ogk;Zrk dk ijh{k.k fd;k x;kA blds ifj.kke 
ns[kHkky djus okyksa ds cks> esa mYys[kuh; deh fn[kkrs 
gSa] ftUgksaus Lo;a&lgk;rk eSuqvy dk vH;kl fd;kA 
gkyk¡fd mPp la?k"kZ.k ds dkj.k bldh çHkko'khyrk dk 
irk ugÈ yxk;k tk ldk] eSuqvy ns[kHkky djus okyksa  
}kjk mi;ksx djus ds fy, laHko ik;k x;kA

rsyaxkuk jkT; esa çkFkfed LokLF; ns[kHkky esa vfxze 
fu"i{krk ij ,d vè;;u çxfr ij gSA bl vè;;u 

us LokLF; ds lkekftd fuèkkZjdksa dh tkap dh vkSj 
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh igy ds lanHkZ esa lkekftd fuèkkZjdksa 
vkSj fu"i{krk ds chp dk;Z&dkj.k dh J`a[kyk LFkkfir 
dhA LokLF; lacaèkh fo"kerkvksa] lkaL—frd ekunaMksa ds 
dkj.k] LokLF; vH;klksa ds vuq:i dkj.kksa dk irk yxkus 
ds fy, ,d foLr`r vkSj fo"k;xr ;kstuk fodflr dh 
xÃ gSA dukZVd esa f'k{kdksa ds chp f'k{kk vkSj fd'kksj 
ekufld LokLF; ij yxke yxkus ij ,d vkSj vè;;u 
fd;k x;k] mPp fo|ky; ds f'k{kdksa esa ekufld LokLF; 
lk{kjrk ds Lrj vkSj jsQjy çFkkvksa dh igpku dh 
xÃA ;g Ldwyksa ds ekè;e ls gLr{ksi çnku djus ij] 
fgrèkkjd ds fopkjksa dk Hkh vkdyu fd;kA tkudkjh 
esa ekStwnk varjky dks lacksfèkr djus ds fy, lkèkuksa dh 
igpku djus dh vko';drk gSA Ldwy ds f'k{kdksa ls bl 
varj dks ikVus dk ,d çHkkoh lkèku cuus dh mEehn 
dh xÃ gSAorZeku o"kZ ds nkSjku euksHkza'k okys O;fä;ksa ds 
fy, laKkukRed vkSj euks&lkekftd gLr{ksi 'kq: fd;k 
x;k gSAlaKkukRed mÙkstuk fpfdRlk dks viuk;k tkrk 
gSA bysDVªksfQft;ksy‚ftdy ekinaMksa ij pqÇunk Hkkjrh; 
'kkL=h; laxhr jkxksa ds çHkko ds ewY;kadu ij ,d vU; 
vè;;u] vkSj ykj ruko ekdZjksa dks ;k–fPNd fu;a=.k 
ijh{k.k ds :i esa 'kq: fd;k x;k gSA Lok;Ùk dk;ks± 
vkSj efLr"d rjaxksa ds fo"k;ksa ij bu jkxksa ds çHkko dk 
vkdyu fd;k tk jgk gSA

lkekftd&O;ogkj vuqlaèkku ds rgr] fofHkUu lkekftd 
oxks± ds cqtqxZ iq#"kksa vkSj efgykvksa esa vkRe ewY;kadu 
LokLF;] ruko] O;fäRo] lkekftd leFkZu vkSj 
vkRe&fu;eu ij ,d laHkkfor vè;;u fd;k tk jgk 
gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd lkekftd oafpr cqtqxks± dks 
dY;k.k dk;ZØeksa ij fo'ks"k :i ls LokLF; ns[kHkky 
lsokvksa ij csgrj è;ku nsus dh vko';drk gSA dukZVd 
esa ;kSu mRihM+u ls cps yksxksa ds fy, LokLF; lsokvksa dh 
fLFkfr dk fo'ys"k.k 'kq: fd;k x;k gS] dukZVd ds ftyk 
vLirkyksa esa ;kSu geys ds cps yksxksa ds fy, çnku dh 
xÃ LokLF; lsokvksa dh i;kZIrrk vkSj xq.koÙkk dk vkdyu 
djus ds mís'; ls 'kq: fd;k x;k gSA vè;;u ls irk 
pyk fd vLirkyksa us ySafxd laosnu'khyrk ij Qksjsafld 
lk{; ,d= djus dks çkFkfedrk nh gSA lgefr çkIr 
djus esa xksiuh;rk vkSj ,d:irk dk vHkko] ekeys ds 
çk:i vkSj ekeyksa ds çys[ku dh lwpuk ntZ dh xÃ gSA 
LokLF; ns[kHkky çnkrkvksa ds ikl U;k;ky; esa mi;qä 
Qksjsafld lk{; laxzg vkSj xokgh ds fy, vkSj 'kkjhfjd@
ekufld :i ls fodykax vkSj ;kSu mRihM+u ls cps cky 
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ihfM+rksa ds çcaèku ds fy, dksÃ çf'k{k.k vkSj vfHkfoU;kl 
ugÈ FkkA

,u-vkj-,p-,e- ds rgr dukZVd] rfeyukMq vkSj vkaèkz 
çns'k jkT;ksa esa ^tuuh lqj{kk ;kstuk* ¼ts-,l-okÃ-½ ij ,d 
ewY;kadu vè;;u py jgk gSA mPp çn'kZu djus okys 
jkT;ksa esa laLFkkxr çlo esa Hkkjh o`f) dk ladsr feyrk 
gS vkSj bls tuuh lqj{kk ;kstuk dh O;kid yksdfç;rk 
ds fy, Js; fn;k tk ldrk gSA ekrkvksa esa tuuh lqj{kk 
;kstuk ds ckjs esa tkx:drk dk ,d mPp Lrj crk;k 
x;k gSA ?kj esa çlo ds dqN ekeyksa dh lwpuk ntZ 
dh xÃ gS vkSj bldk dkj.k ?kj ij ^çlo dh lqfoèkk* 
vkSj ^lkekU; xHkkZoLFkk* ik;k x;kA ;g fu"d"kZ fudkyk 
x;k gS fd dqy laLFkkxr çlo ds ?kksf"kr y{; rd 
igqapus ds fy,] tuuh lqj{kk ;kstuk çsfjr ekax dks iwjk 
djus ds fy, LokLF; ç.kkyh esa vfèkd {kerk cukus dh 
vko';drk gSA

balqfyu ij fuHkZj Mk;fcVht esysVl okys Ldwyh&vk;q ds 
cPpksa ds fy, ?kj ds Hkhrj vkSj ckgj ns[kHkky ij ,d 
vè;;u fd;k x;k FkkA dsoy 30 % ifjokjksa esa ?kj ij 
ns[kHkky dh vknr dks *vPNk* ekuk ik;k x;k vkSj yM+dksa 
ds fy, ?kj ij ns[kHkky dh vknr yM+fd;ksa dh rqyuk 
esa csgrj FkkA mipkj] cPps dh lkekftd&HkkoukRed 
t:jrksa vkSj ?kj ij ns[kHkky ds 'kS{kf.kd vkSj ikBîsrj 
xfrfofèk;ksa ds igyq NksVs cPpksa esa Vkbi 1 eèkqesg ls tqM+s 
ruko dks de djus esa egRoiw.kZ FkkA cPpksa esa ruko ds 
Lrj dks de djus ds fy, ek¡ dh f'k{kk ,d çHkko'kkyh 
dkjd FkhA laKkukRed O;ogkj vkèkkfjr gLr{ksi] rEckdw 
lekfIr ds fy, ,d lewg dh LFkkiuk esa fnYyh esa rEckdw 
lekfIr fDyfud ij tkus okys rEckdw mi;ksxdrkZvksa esa 
ewY;kadu fd;k tk jgk gSA gLr{ksi lewg esa mipkj dh 
çHkko'khyrk] o`f) dh O;ogkj j.kuhfr vkSj mudh çsj.kk 
esa lqèkkj dk c<+k gqvk Ldksj ns[kk x;kA

lM+d ;krk;kr pksVksa ij LokLF; ç.kkyh vuqlaèkku  
¼vkj-Vh-vkÃ-½

lM+d ;krk;kr dh pksVksa ij nks jk"Vªh; dk;Zcy çdYi 
dk çHkkx leFkZu dj jgk gSA igys vè;;u esa] Hkkjr esa 
ik¡p LFkkuksa vFkkZr psUuÃ] fpÙkwj] fVgjh&x<+oky] fnYyh 
vkSj t;iqj esa bysDVª‚fud vkèkkfjr O;kid vkSj ,dh—r 
vkjVhvkÃ fuxjkuh ç.kkyh LFkkfir dh xÃ gSA ,d fo'ks"k 
HkkSxksfyd {ks= esa ;g lHkh vkjVhvkÃ vkSj lacafèkr ekSrksa 
dks dsIpj djus ds fy, fuf"Ø; vkSj lfØ; fuxjkuh nksuksa 
dh O;kid :i ls LFkkiuk dhA vè;;u us lkoZtfud 

LokLF; ç.kkyh ds vanj flLVe dh LFkkiuk dh laHkkO;rk 
dks çnÆ'kr fd;k gSA bls ljdkj }kjk c<+k;k tk ldrk 
gSA blds i{k leFkZu ds ç;kl fd, tkus gSaA bl ç.kkyh 
ds ekè;e ls lHkh lkbVksa ls egkekjh foKku ds vkadM+s 
,d= fd, x, gSa vkSj bldk fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA

nwljk dk;Zcy çdYi vkjVhvkÃ ihfM+rksa esa ifj.kke 
dks csgrj cukus ds fy, iksLV&ØS'k çh&g‚fLiVy vkSj 
bu&g‚fLiVy Vª‚ek ds;j lsokvksa dh lqj{kk çHkkodkfjrk 
vkSj xq.koÙkk ds fy, lajfpr] lk{;&vkèkkfjr gLr{ksi dks 
ekudh—r djuk gSA ;g vè;;u ikap 'kgjksa esa vFkkZr~ 
csaxyq#] fnYyh] djeln] y[kuÅ vkSj f='kwj esa ykxw fd;k 
x;k gSA bl ifj;kstuk ds rgr ,d ,aMª‚bM&vkèkkfjr 
vk?kkr jftLVªh fodflr dh xÃ gS rkfd iwoZ vkSj ckn 
ds gLr{ksi] vk?kkr lacaèkh MsVk ,d= fd;k tk ldsA 
iwoZ&vLirky ns[kHkky esa gLr{ksi esa iwoZ&vLirky 
ns[kHkky ds fy, f'k{kk vkSj çf'k{k.k vkSj iwoZ&vLirky 
vfèklwpuk] ekudh—r vLirky p;u] vkjVhvkÃ esa vkus 
okys O;fä;ksa ds fy, ,d vfuok;Z psdfyLV vkSj vkxeu 
dh iwoZ lwpuk 'kkfey FkhA iwoZ&vLirky vfèklwpuk ds 
fy, igys mÙkjnkrkvksa dks f'kf{kr vkSj çf'kf{kr djuk] 
,d vkSj varj&ikjaifjd xfrfofèk FkhA çf'k{k.k esa 
vesfjdu gkVZ ,lksfl,'ku ds cqfu;knh thou leFkZu 
çf'k{k.k vkSj çek.ku 'kkfey FksA iwoZ fuèkkZfjr ekunaMksa ds 
vuqlkj xaHkhj :i ls ?kk;y jksfx;ksa ds ifjogu ds fy, 
,Ecqysal dh miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, gLr{ksi 
fd;k x;k FkkA çR;sd çdkj ds pksfVy ;k ?kk;y jksxh 
ds lHkh vgZd vLirkyksa dh lwph igys mÙkjnkrkvksa dks 
miyCèk djkÃ xÃ vkSj mUgsa ,Ecqysal esa fpidk;k x;kA 
;g lqfuf'pr fd;k x;k Fkk fd çkIrdrkZ vLirky esa 
HkrÊ gksus ds nkSjku jksxh dh csfld pksVksa vkSj xaHkhjrk 
ds ckjs esa lwfpr fd;k tk,] rkfd çkIrdrkZ vLirky 
esa ,d Vhe dks bdëk djus ds fy, i;kZIr le; gks] 
tks jksxh ds vkxeu ij rqjar çkIr djus vkSj mldk 
bykt djus ds fy, rS;kj gksA ;g lqugjs ?kaVs dk csgrj 
mi;ksx djuk gSA bu&g‚fLiVy gLr{ksi esa çklafxd 
xq.koÙkk lqèkkj xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls vLirky ds Hkhrj 
ns[kHkky dh xq.koÙkk dks etcwr djuk 'kkfey FkkA çeq[k 
fpfdRldksa ds fy, vk?kkr xq.koÙkk lqèkkj çf'k{k.k] blds 
ckn vko';d lajpukvksa ds fodkl dh lykg nsuk] vkSj 
fu;fer #X.krk vkSj e`R;q nj dh cSBdsa vk;ksftr djus 
ds fy, çfØ;k,a] fuokjd e`R;q leh{kk] v‚fMV fQYVj 
vkSj çeq[k çn'kZu ladsrdksa ds tksf[ke dks lek;ksftr 
djuk bu xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gSaA ,El Vª‚ek vlslesaV 
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,aM eSustesaV ¼,-Vh-,-,e-½ dkslZ lHkh çfrHkkxh dsaæksa esa 
vk;ksftr fd;k x;k FkkA

mijksä dk;Zcy çdYi ds vykok] çHkkx us vkjVhvkÃ ds 
fofHkUu eqíksa ij ckjg rnFkZ çdYiksa dk leFkZu fd;k gSA 
dqN vè;;uksa dk mís'; LokLF; ç.kkfy;ksa dh tokcnsgh 
vkSj miyCèkrk dk vè;;u djuk gSA ,d vè;;u] v‚Vks 
fjD'kk pkydksa }kjk miyCèk djk, x, çFke mÙkjnkrkvksa 
dh ns[kHkky ds Kku vkSj xq.koÙkk ij çkFkfed fpfdRlk 
ns[kHkky iSdst dh çHkko'khyrk dks le>us ds fy, gSA 
,d vU; vè;;u] LekVZ 'kgjksa esa ifjogu dks cnyus 
ds fy, Lopkfyr nq?kZVuk dk irk yxkus vkSj lM+d 
lqj{kk lgk;rk ç.kkyh ds fy, ,d vkÃVh&l{ke midj.k 
fodflr djuk gSA vkjVhvkÃ ihfM+rksa ds pyus ij jksd 
vkSj fudklh dk fnYyh esa vè;;u fd;k tk jgk gSA 
r`rh;d f'k{k.k vLirky esa eSfDlyksQsf'k;y vk?kkr dk 
,d egkekjh foKku vè;;u çxfr dj jgk gSA lsok 
lqfoèkkvksa rd igq¡pus esa lapkj ckèkkvksa dk vkdyu djuk 
ifj;kstukvksa esa ls ,d gSA rfeyukMq vkSj dukZVd jkT;ksa 
esa lM+d ;krk;kr nq?kZVukvksa ls ihfM+r O;fä;ksa ds thou 
vkSj vkÆFkd cks> dk vè;;u fd;k tkrk gSA lM+d dh 
pksV ihfM+rksa esa vkthfodk dh fLFkfr vkSj leFkZu ç.kkfy;ksa 
esa lglacaèkksa dh [kkst djuk ,d vU; vè;;u gSA

bUuksos'ku ,.M Vªkalys'ku vuqlaèkku çHkkx ¼ITR)

ckSf)d laink vfèkdkj

isVsaV iksVZQksfy;ks

ntZ fd, x, isVsaV% Hkkjrh; isVsaV dk;kZy; esa foÙkh; 
o"kZ 2018&2019 ds nkSjku dqy 7 isVsaV vkosnu ntZ 
fd, x, FksA buesa ls ikap baVªkeqjy baLVhVîwV ls vkSj 
nks ,DlVªkeqjy ls gSaA la;qä jkT; vesfjdk] phu vkSj 
czkthy esa 4 jk"Vªh; pj.k ds vuqç;ksxksa ds lkFk bl vofèk 
ds nkSjku ,d ihlhVh vkosnu ntZ fd;k x;k A ,d 
fMtkbu vkSj rhu d‚ihjkbV ,fIyds'ku ntZ fd, x, FksA

Loh—r isVsaV% bl vofèk ds nkSjku] 6 isVsaV ¼3 Hkkjrh; 
vkSj 3 varjkZ"Vªh; isVsaV½ çnku fd, x, gSaA dqy 19 isVsaV 
¼13 Hkkjrh; vkSj 6 varjkZ"Vªh; isVsaV½ cuk, j[kk x;k vkSj 
9 varjkZ"Vªh; isVsaV vkosnu cuk, j[ks x,A

bu&gkml ç;klksa ds ekè;e ls çkS|ksfxdh gLrkarj.k

isVsaV iksVZQksfy;ks ds foLrkj ds lkFk&lkFk] vkÃ-lh-,e-
vkj- çkS|ksfxfd;ksa ds O;kolk;hdj.k dh fn'kk esa çpqj 
ç;kl fd, tk jgs Fks] tks osclkbV foKkiu ls 'kq: 

gksdj fofHkUu çn'kZfu;ksa esa çkS|ksfxdh dks LFkkukarfjr 
djus rd lg;ksfx;ksa dks vafre :i nsus ds fy, çnÆ'kr 
djrs FksA ,y-,-,e-ih- ij[k ij ,d çkS|ksfxdh daiuh esa 
LFkkukarfjr dj nh xÃ gSA

lg;ksx

27 Qjojh 2019 dks Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn 
¼ICMR½ vkSj Jh fp=k fr#uky vk;qÆoKku vkSj çkS|ksfxdh 
laLFkku] f=osaæe ¼SCTIMST½ ds chp ,d le>kSrk fd;k 
x;k] bl le>kSrs dk eq[; mís'; ;g Fkk dh nksuksa 
laLFkkuksa ds oSKkfud lEcUèkksa dks vkSj vfèkd etcwr fd;k 
tk,A bl le>kSrs ds varxZr SCTIMST }kjk fodflr 
fd, tk jgs fofHkUu fpfdRlk midj.kksa] ck;ksesfVªd vkSj 
bu&foVªks Mk;XuksfLVDl midj.kksa@ fdV ds uSnkfud 
ijh{k.kksa dk çk:i rS;kj djds bu fodflr fd, x, 
midj.k dk lR;kiu djus esa lg;ksx djuk gSA

Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn ¼ICMR½ vkSj ck;ksVsd 
dalksÆV;e bafM;k fyfeVsM ¼BCIL½] uÃ fnYyh ds chp 
fnukad 15 ekpZ] 2019 dks ,d lgefr i= ij vey 
fd;k x;kA lgefr i= ds vuqlkj] ICMR vkSj BCIL 
çkS|ksfxfd;ksa ds lqèkkj vkSj iSdsÇtx rFkk muds lQy 
gLrkarj.k] O;kolkf;d 'kks"k.k vkSj lkekftd&vkÆFkd 
ykHk ds fy, feydj dke djus esa lg;ksx djsaxsA 

Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn us 23 vçSy] 2019 
dks us'kuy baLVhVîwV v‚Q d‚yjk ,aM ,aVsfjd fMthtst 
¼NICED½ }kjk fodflr f'kxSyk oSDlhu dh rduhd dks 
ck;ksVsd dalksÆV;e bafM;k fyfeVsM ¼BCIL½ uÃ fnYyh ds 
ekè;e ls] MSD osyde VªLV fgyesu yscksjsVªht dks vkxs 
ds fodkl vkSj O;kolk;hdj.k ds fy, yk;lsal çnku 
fd;k x;kA bl le>kSrs dks ICMR,NICED, BCIL vkSj 
MSD osyde VªLV fgyeSu yscksjsVjht çkbosV fyfeVsM 
ds chp fu"ikfnr fd;k x;kA 

Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn ¼ICMR½ dh 
O;kolkf;d xfrfoèk;ksa dks etcwr djus gsrq] ifj"kn us 
jk"Vªh; vkSj varjkLVªh; Lrj ij ifj"kn ds }kjk fodflr 
LokLF; rduhdksa ds O;olk;hdj.k gsrq Hkkjrh; okf.kT; 
,oa m|ksx egkla?k ¼FICCI½ ls lg;ksx fy;kA bl lUnHkZ 
esa] xksok jkT; esa 11&16 uoacj] 2019 dks vuqlUèkku  
}kjk fodflr rduhdksa dk VªkUlQj ,oa O;kolkf;d 
Lrj ij ysdj tkus ds fy, ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl dk;Z'kkyk dk eq[; mís'; ;g Fkk dh 
oSKkfudks dks muds }kjk fodflr rduhdksa dk VªkUlQj 
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,oa O;kolkf;d Lrj ij ysdj tkus dh fofèk ds ckjs es 
voxr djk;k tk ldsA vkt ds le; dh vko';drk 
dks ns[krs gq, bl dk;Z'kkyk esa futh {ks=] ljdkjh ,oa 
vUrjkf"Vª; {ks= dh vko';drkvksa ds ckjs es foL=r :i 
ls crk;k x;kA

Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn ¼ICMR) ,oa 
QkmaMs'ku ds chp lkoZtfud LokLF; uokpkj ds fodkl 
ds fy, ,d djkj fd;k x;kA vkÃlh,evkj ds }kjk 
fodflr çkS|ksfxfd tks dh çkFkfed LokLF; dsaæ ds 
fy, lcls mi;qä gksa dks fpfUgr djds MCY;wvkÃ,l,p 
¼WISH) lapkfyr lkoZtfud LokLF; dsaæksa esa lR;kiu 
ds fy, pquk x;kA ;gk¡ ij ,d la;qä dk;Zny ds xBu 
gsrq Hkh jk; O;dr dh x;h rkfd fofHkUu lk>k ,tsaMksa dks 
vkxs c<+k;k tk ldsA

Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn dk lsaVj Q‚j 
buksos'ku ,aM ck;ks&fMt+kbu (CIBioD)

¼CIBioD½ }kjk ,d eap cuk;k tk,xk ftlesa fpfdRldksa 
vkSj Mksesu fo'ks"kKksa dks uohu vkSj isVsaV&mUeq[k vuqlaèkku 
dks fodflr djus ij fopkj ,oa lg;ksx dj ldsaA 
¼CIBioD½ ns'k ds çhfe;j esfMdy laLFkku PGIMER vkSj 
vU; çfrf"BÙk laLFkku tSls PU ¼iatkc ;wfuoÆlVh½] dsUæh; 
osKkfud midj.k laLFkku ¼CSIO½] Fkkij baLVhVîwV v‚Q 
bathfu;Çjx ,aM VsDuksy‚th ¼TIET½] paMhx<+ vkfn ds 
lg;ksx ls dke djsxkA blds varxZr vuqlaèkku fo'ks"k 
:i ls mu {ks=ksa ij dsafær gksxk ftuesa Hkkjrh; LokLF; 
m|ksx eq[; :i ls fofHkUu çdkj ls vk;kr ij fuHkZj 
gSaA blls LokLF; {ks= dks c<+kok feysxk rFkk blds 
lkFk&lkFk fpfdRlk midj.kksa vkSj baLVªwesaVs'ku m|ksx dks 
c<+kok feysxkA

beisdÇVx fjlpZ buksoslu ,.M VsDuksyksth ¼bÇEçV½

;g 5 uoacj] 2015 dks jk"Vªifr] çèkku ea=h vkSj ekuo 
lalkèku ea=h }kjk 'kq: dh xÃ ljdkj dh ,d çeq[k 
jk"Vªh; igy gSA ftlds varxZr gsYFkds;j Hkh 10 
VsDuksy‚th Mksesu esa ls ,d gS] ftls bÇEçV ds rgr 
igpkuk x;k gSA MHRD ds lkFk ICMR us gsYFkds;j 
Mksesu esa 25 ifj;kstukvksa dks lgk;rk çnku dh gSA 
bl ifj;kstuk esa ck;ksjlksjcscy Mªx bY;wÇVx dksjksujh 
LVsaV] —f=e vXU;k'k; esa CyM Xywdkst fu;a=.k ds fy, 
DyksTM ywi Vkbi &1 Mk;fcfVd ejhtksa esa fu;a=.k gsrq 
vkSj cky fpfdRlk vuqç;ksxksa ds fy, lw{e lwÃ vjh v,js 
dk fodkl 'kkfey gSA

mPprj vfo"dkj ;kstuk ¼UAY)

mPprj vfo"dkj ;kstuk ¼UAY½ dks m|ksx&fo'ks"k dh 
vko';drk&vkèkkfjr vuqlaèkku dks c<+kok nsus ds fy, 
'kq: fd;k x;k Fkk rkfd oSf'od cktkj esa Hkkjrh; m|ksx 
dh çfrLièkkZ dks cuk, j[kk tk ldsA mPprj vfo"dkj 
;kstuk dks ekuo lalkèku fodkl ea=ky;] vU; Hkkx 
ysus okys ea=ky; vkSj m|ksxksa ds lg;ksx ls 'kq: fd;k 
x;kA bl ifj;kstuk ds varxZr o"kZ 2017&18 ds nkSjku] 
10 ifj;kstukvksa dks vkÃlh,evkj }kjk foÙk iksf"kr fd;k 
x;kA bu 'kksèk ifj;kstukvksa dks u, Kku dks l`ftr djus 
rFkk leL;kvksa dk lekèkku djus ds fy, cuk;k x;kA 
blds varxZr iksf"kr lHkh ijh;kstuk,¡ vHkh çxfr ij gSaA 

Vhdk forj.k ds fy, Mªksu% vafre ehy dk dojst

jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe dks Hkkjr ds nwj njkt ds {ks=ksa 
esa lqjf{kr vkSj çHkko'kkyh Vhds miyCèk djkus esa ges'kk 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr ds 2013 ds 
,d vè;;u esa ik;k x;k fd Hkkjr ds nl jkT;ksa esa jkT; 
LVksj vkSj Vhdkdkj.k lkbVksa ds chp dksYM psu esa Ýht 
,Dlikstj ls nks frgkÃ Vhds {kfrxzLr gks x,A Mªksu tSlh 
rduhdksa dk mi;ksx dksYM psu flLVe dh [kkfe;ksa dks 
Bhd djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bls ns[krs gq,] 
ICMR vkSj IIT KGP us oSDlhu fMyhojh ds fy, ,d 
çkstsDV Mªksu% ykLV ekby dojst ß'kq: fd;k gSA bl 
ifj;kstuk dk lexz mís'; ;g gS dh ,d Mªksu ç.kkyh 
fodflr dh tk; ftlls nwj&njkt ds lqnwj {ks=ksa esa 
jk"Vªh; dk;ZØe ds rgr Vhdkdj.k djus okys LFkkuksa ij 
thih,l Çcnqvksa dk mi;ksx djds Lok;Ùk :i ls mM+ku 
Hkjus dk funsZ'k fn;k tk lds rkfd rkieku fu;af=r 
fLFkfr esa leLr oSDlhu isyksM dks forfjr fd;k tk 
ldsA vkÃvkÃVh] [kMxiqj esa fodflr dh tk jgh Mªksu 
rduhd esa bLrseky gksus okys fQMqf'k;y ekdZj vkèkkfjr 
ySaÇMx iSM dk lQyrkiwoZd ijh{k.k fd;k tk pqdk gSA

esMVsd baVuZf'ki% fDyfudy] VsDuksy‚th ,aM eSustesaV 
belZu

Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku (IIT) [kM+diqj vkSj 
Hkkjrh; izca/k laLFkku (IIM) vgenkckn ds lg;ksx 
ls ICMR us 2016 ls MedTech xzhLedky baVuZf'ki 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;kA LokLF; ds ,d  
egRoiw.kZ {ks= ¼ekr` ,oa f'k'kq LokLF;½ esa o"kZ 2018 esa lksyg 
fpfdRlk&çkS|ksfxdh&O;olk; baVuZ dks çf'kf{kr fd;k 
x;kA bles baVuZ ,evkj,pvkj;w] frfxfj;k vkSj@;k 
,llhch esfMdy d‚yst] dVd rFkk ,El Hkqous'oj esa ,d 
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lIrkg dh vofèk ds fy, dk;Z djrs gSa ftles uSnkfud 
lqfoèkk] fpfdRld] ÝaVykbu LokLF; dk;ZdrkZ vkSj@;k 
,d ejht dk fujh{k.k Hkh djrs gSaA ,evkj,pvkj;w vkSj 
esfMdy d‚yst us fpfdRlk çkS|ksfxdh dh vko';drk ds 
ewY;kadu ds fy, lgk;rk çnku dhA vkÃvkÃVh dsthih 
ladk; us çkS|ksfxdh fodkl dh çfØ;k ds ekè;e ls 
baVuZ dk ekxZn'kZu fd;k] tcfd vkÃvkÃ,e vgenkckn 
us çkS|ksfxdh ds O;olk; e‚My dks fodflr djus okys 
Hkkx dk mYys[k djus esa enn dhA ,evkj,pvkj;w@
esfMdy d‚yst us muds çokl ds nkSjku ,d= fd, 
x, voyksdu ds }kjk u, fopkjksa ds fuekZ.k ;k çkjafHkd 
ifj;kstuk çLrko dks fQj ls rS;kj djus esa enn dhA 
blds ckn vkÃlh,evkj laLFkku] vkÃvkÃVh [kM+xiqj 
vkSj vkÃvkÃ,e Hkqous'oj ç;ksx'kkykvksa us igpku dh 
xÃ çkS|ksfxdh ds fy, fMtkbu rS;kj fd;kA baVuZ dks 
ckSf)d laink ds ewY;kadu] fu;ked vuqikyu] fgrèkkjd 
lR;kiu] LokLF; ç.kkyh e‚My vkSj foi.ku j.kuhfr ds 
lR;kiu ds fy, çksVksVkbi ;k dk;Zç.kkyh ds çhfDyfudy 
vkSj uSnkfud ijh{k.k ds fy, dk;Zç.kkyh dk Hkh çf'k{k.k 
fn;k x;k FkkA

ftu LokLF; fcUnqvksa ij bl lky ds baVuZ us dke 
fd;k] muesa çlo ds nkSjku xHkZorh efgyk dh enn 
djus ds fy, ,oa nnZ esa deh djus ds fy, cSdjsLV lg 
LDokV&LVwy dk fuekZ.k] uotkr f'k'kqvksa esa tUetkr 
ân; nks"kksa dh 'kq#vkrh tkap ds fy, midj.k vkSj èkkrq 
{kh.k vfLFkHkax fuèkkZj.k midj.k vkfn 'kkfey gSaA LFkkiuk 
ds mijkar ls orZeku esa] esMVsd baVuZf'ki esa mYys[kuh; 
o`f) ns[kh xÃ gSA

u, ifj.kke

yy uSnkfud vuqç;ksx ds fy, ,d LekVZQksu vkèkkfjr 
v‚fIVdy ekbØksLdksi fodflr fd;kA

yy uotkr vkSj ekr` ihfy;k dh v‚uykbu fuxjkuh ds 
fy, ,d xSj&laidZ fMokbl dk iw.kZ fodkl vkSj 
vuqdwyu fd;kA

yy eksckby ySc ¼ySckbd ,aM lwVdsl e‚My½ dk lR;kiu 
QhYM ,oa ç;ksx'kkyk esa xksYM LVSaMMZ fofèk;ksa ds 
le{k fd;k x;k rFkk bls xSj&lapkjh jksxksa dh tkap 
ds fy, vko';d fu;fer tSo jklk;fud ijh{k.kksa 
ds fy, xksYM LVSaMMZ ekudksa ds vuq:i gSA

yy Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] [kM+xiqj ds bysfDVªdy 
bathfu;Çjx foHkkx ds Jh vfucZu eq[ktÊ us ,d 

LekVZ Qksu vkèkkfjr LikbjksehVj vkSj 'olu èofu 
vkèkkfjr ns[kHkky ç.kkyh fodflr dhA

yy nq?kZVuk ds le; vkikrdkyhu ifjLFkkfr esa iw.kZ 
'kjhj dks fLFkjhdj.k esa j[kus ds fy, ,d u;s çdkj 
ds Ldwi LVªs~pj ds fuekZ.k ds fy, ,d fMt+kbu 
fodflr fd;k x;kA

yy vkj,evkjlh&ch,e vkÃih&156 uked isVsaV Qkby 
fd;k x;k ftls ikSèkksa ls çkIr dk<+s ds :i esa rS;kj 
fd;k x;k Fkk rFkk bldh lqj{kk ,oa çHkkodkfjrk ds 
vkadyu gsrq çh&fDyfudy tkap dh xÃA

yy v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl ds jksfx;ksa esa IyEcSxks t+kbykfudk 
,y- dh tM+ksa ls rS;kj isfLV dk nnZ'kked vkSj 
lwtu çfrjksèkd xq.kksa ds fy, lQyrkiwoZd tkap dh 
xÃ vkSj bldk isVsaV ntZ fd;k x;kA

yy gsYFkds;j lkbal ,aM VsDuksy‚th dsUæy] bafM;u 
baLVhVîwV v‚Q bathfu;Çjx lkbal ,aM VsDuksy‚th] 
gkoM+k] if'pe caxky us ck;ksbaftfu;jM gìh fuekZ.k 
ds fy, ,sls ck;kseheSfVd i‚fyejl dk ykbo lsy 
bysDVªks&Lih~Çux dk ijh{k.k iw.kZ fd;kA

yy de ykxr dh Lons'kh ,dy mi;ksx ,oa lqjf{kr 
flÇjt ds lkFk fuf"Ø; LçÈx vkèkkfjr lqÃ dh 
pqHku ,oa la'kksfèkr jksdFkke ç.kkyh dk vuqlaèkku 
,oa mRikn fodkl dk;Z iw.kZ fd;k x;kA bldk 
çh&fDyfud] fDyfudy ewY;kadu iw.kZ fd;kA

yy viorZd ltZjh ¼yklhd vkSj ihdsds½ ds ckn bu 
fooks d‚Æu;k esa –f"V ifj.kkeksa vkSj tSo jklk;fud 
ifjorZuksa ds chp ek=kRed lglacaèk dk vkadyu 
fd;k x;kA 

yy lQyrkiwoZd v‚fIVdy tqVuk ,aft;ksxzkQh dk 
mi;ksx djds ekuo ds dksfj;ksjsafVuy d‚EIysDl esa 
lajpuk vkSj jä çokg dk vè;;u fd;kA

yy fMQjsafl;y ÇlØksusl Qyksj'khu&, dk lQyrkiwoZd 
fodkl fd;k x;k ,oa lhje ds uewuksa esa v‚DlhMsfVo 
ruko ,oa lwtu dh tkap iw.kZ dh xÃ rFkk isVsaV 
QkbÇyx dh xÃA

vuqlaèkku fofèk foHkkx

vuqlaèkku i)fr lsy ¼vkj,elh½ dh LFkkkiuk 
vkÃlh,evkkj esa o"kZ 2010 esa dh xÃA bldk eq[; mís'; 
vUrrjkZ"Vªhe; Lrj ij fpfdRlk foKku ds {ks= esa mi;ksx 
gksus okyh fofèk;ksa ds ckjs esa u, 'kksèkdrkZvksa] fo'ks"k :i 
ls jkT; esfMdy d‚ystksa vkSj vU; 'kS{kf.kd laLFkkuksa tks 
fd fofHkUu jkT;ksa dh ifjfèk esa fLFkr gS] esa tkx:drk 
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iSnk djuk gSA

{kerk fuekZ.k gsrq dk;Z'kkyk,¡

ns'k ds mÙkj&nf{k.k laHkkx esa ;qok vkSj eè;e Lrj ds 
ladk;@'kksèkdrkZvksa dh igpku djus ds ckn voèkkj.kk 
çLrkoksa ds }kjk çkfIr çLrkoksa ds vkèkkj ij pkj 'kksèk i)
fr dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh xb±] bu dk;Z'kkykvksa esa 'kksèk 
çLrkoksa dks mudh uohurk] ç;ksT;rk ,oa vkSfpR;] çHkq[k 
vUos"kd dh dk;Z{kerk] çLrkefor 'kksèk dk;Z dks rhu 
lky esa iw.kZ djus dh lEHkkouk] buÝkLVª,Dpj] miyCèk 
LVkQ] vuqnku çkIr] vkSj fiNys çdk'ku vkfn ds vkèkkj 
ij 380 voèkkj.kk çLrkoksa dks p;fur fd;k x;kA bu 
lHkh çLrkroksa dks lapkjh jksxksa] xSj&lapkjh jksxksa] ekr` 
,oa f'k'kq LokLF;] LokLF; ç.kkyh vuqlaèkku] vkSj O;ogkj 
vuqlaèkku ls lacafèkr LFkkuh;@{ks=h;@jk"Vªh; LokLF; 
vkfn çkFkfedrkvksa dks è;ku esa j[krs gq, çLrkoksa dk 
p;u fd;k x;kA

rRi'pk~r~ vkj,elh çHkkx us rhu fnolh; dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu djds rFkk fo'ks"kKksa dh lykg ls 'k‚VZfyLV 
fd, x, voèkkj.kk çLrkoksa dks iw.kZ çLrkoksa esa fodflr 
djus dk çLrkjo j[kkA 

nf{k.kh {ks=

yy igyh dk;Z'kkyk jk"Vªh; egkekjh foKku laLFkku 
¼,uvkÃÃ½ psUukÃ esa 2&4 eÃ 2018 dks vk;ksftr 
dh xÃ FkhA blesa nf{k.kh jkT;k dukZVd] rfeyukMq 
,oa dsjy ds fofHkUu esfMdy d‚ystksa] fo'ofo|ky;ksa 
vkSj LokLF; vuqlaèkku laLFkkuksa ds 46 çfrHkkfx;ksa 
us Hkkx fy;kA bl dk;Z'kkyk esa leh{kk fd, x, 
vfèkdka'k çLrko esfMdy d‚ystksa ¼64 %½ vkSj 
fo'ofo|ky;ksa ¼18 %½ ¼fp= 1½ ds FksA

fp= 5% 2&4 eÃ] 2019 dks jk"Vªh; egkekjh foKku laLFkku] psUuÃ 
esa vuqlaèkku i)fr dk;Z'kkyk esa leh{kk fd, x, çLrkoksa dh la[;k 
ds vkèkkj ij laLFkkuksa dk fooj.kA

yy jk"Vªh; iks"k.k laLFkku ¼,uvkÃ,u½] gSnjkckn esa 
20&22 twu] 2018 dks nwljh dk;Z'kkyk vk;ksftr dh 
xÃA bl dk;Z'kkyk esa rsyaxkuk vkSj vkaèkz çns'k ds 
fofHkUu esfMdy d‚ystksa] laLFkkuksa vkSj vLirkyksa ls 
dqy 46 çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA ;g lHkh çfrHkkxh 
U;wjksy‚th] ck;ksdsfeLVªh] lkeqnkf;d LokLF;] uÉlx] 
iSFkksy‚th] QkekZdksy‚th] ltZjh] egkekjh foKku] 
fQft;ksFksjsih] ekbØksck;ksy‚th] L=h jksx] lkekU; 
fpfdRlk] cky jksx vkfn fofHkUu {ks=ksa esa fo'ks"kK FksA

mÙkjh {ks=

yy Hkkjrh; vk;qZfoKku vuqlaèkku ifj"kn esa fnYyh laHkkx 
dh rhljh dk;Z'kkyk dk vk;kstu 6&8 vxLr 2018 
fd;k x;k ftlesa 33 çfrHkkfx;ksa us fgLlk fy;kA 

yy LukrdksÙkj fpfdRlk f'k{kk ,oa vuqlaèkku laLFkku] 
paMhx<+ esa 18&20 uoacj 2018 dks pkSFkh dk;Z'kkyk 
dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa tEew~ vkSj d'ehj] 
gfj;k.kk] mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM] vkSj fgekpy çns'k 
ls lacafèkr 28 çfrHkkfx;ksa us fgLlk fy;kA

if'peh&iwoÊ {ks=

Hkkjr ds if'peh&iwoÊ {ks=ksa ds ljdkjh esfMdy d‚ystksa 
vkSj LokLF; vuqlaèkku laLFkkuksa esa dke djus okys ;qok 
ladk;@'kksèkdrkZvksa ds fy, 1 Qjojh ls 31 ekpZ 2019 
rd dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k ftlds vUrqZxr  
voèkkj.kk çLrkoksa dks fpfUgr fd;k x;kA

vuqlaèkku i)fr çdks"B dh ifj;kstuk,a

lkeqnkf;d LokfeRo dk;ZØe ds ekè;e ls 'kgjh >qXxh 
>ksiM+h esa mPp jäpki fu;a=.k dh fuxjkuhA

32 % o;Ld vkcknh esa mPp jäpki dk çlkj gS rFkk 
lkekU; tula[;k esa lexz çlkj dh nj 15 % gSA 
bl vkcknh esa xSj&vuqikyu nj 75-7 % Fkh tks fd 
lkeqnkf;d mRçsjd dk;ZdrkZ dh Hkkxhnkjh ls 35 % rd 
de gks xÃA

L;wMkseksukl çtkfr esa ,aVhck;ksfVd çfrjksèk dk vk.kfod 
ra= ftlls vka[kksa dk laØe.k gksrk gSA

bl vè;;u esa dsjkVkbfVl vkSj ,aMks¶FkyfefVVl çeq[k 
laØe.k FksA lHkh vkblksysV~l ds fy, lh,y,lvkÃ 
fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj fdcÊ&ckmj fofèk dk çn'kZu 
djds ,aVhck;ksfVd laosnu'khyrk MsVk dh iqf"V dh xÃA 
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lHkh vkkÃlksysV dks bFkhfM;e czksekÃM dkVZOghy ij[k 
dk mi;ksx djds ,¶+yDl iai dh xfrfofèk ns[kh xÃ vkSj 
73 esa ls 20 vkblksysV~l us mPp ,¶+yDl xfrfofèk feyhA 
p;fur miHksnksa esa eYVhMªx çfrjksèkh miHksnksa vkSj nok 
çfrjksèkh miHksnksa ¼,DlMhvkj½ dk voyksdu fd;k x;kA

o.kZukRed vè;;u ds }kjk dSalj jksx ds cks> dk vkdyu] 
dSalj çcaèku esa nsjh dk Lrj vkSj ifjokj ij dSalj ds 
lkekftd&vkÆFkd çHkko dk vè;;uA

bl ifj;kstuk ds vUrlxZr ,d o"kZ dh vofèk esa 3012 
dSalj ds vuqorÊ ekeyksa esa dSalj ds cks> dk vkdyu 
fd;k x;k] ftlesa 54 % efgyk,a vkSj 46 % iq#"k FksA 
'kgjh dh 32 % vkcknh dh rqyuk esa xzkeh.k vkcknh 
ij dSalj dk çdksi 68 % FkkA efgykvksa esa dSalj ds 
vfèkdre ekeys Lru ¼20 %½] xHkkZ'k; xzhok ¼8 %½ vkSj 
vaMk'k; ¼3 %½ 'kkfey Fks tcfd iq#"kksa esa dSalj eqag ¼13 
%½] ,lksQSxl ¼8 %½] Loj;a= vkSj QsQM+s ¼4 %½ feykA 
;g ns[kk x;k gS fd iq#"kksa esa dSalj dk çeq[k dkjd inkFkZ 
rackdw èkweziku ¼30 %½] 'kjkc ¼21 %½ vkSj pckus okyk 
rackdw ¼6 %½ FkkA vfèkdka'k ekeyksa ¼26 %½ dk funku 
LVst&IV esa vkSj 6 % LVsct&I esa fd;k x;kA vfèkdre 
ekeys ¼23 %½ vk;q oxZ 60&67 o"kZ ds feys] 44&59 o"kZ 
¼20 %½ vkSj 7 % dSalj jksxh 68&75 o"kZ dh vk;q esa feysA 
30 % ekeyksa esa ;g ns[kk x;k gS fd] igys ijke'kZ vkSj 
lgh çcaèku dks 'kq: djus esa ifjokj us nsjh dhA bl MsVk 
dk mi;ksx lsokvksa dh fMyhojh dks çkFkfedrk nsus vkSj 
LØhÇux vkSj lgk;d lsokvksa dks csgrj cukus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA dSalj ds bykt dh mPp ykxr dk 
lkekftd&vkÆFkd çHkko xjhc ifjokj ,oa jksth&jksVh 
dekus okyks ij eq[;r% ik;k x;kA 

cka>iu dh egkekjh dk vksfM'kk ds ,d xzkeh.k {ks= esa 
vè;[k;u rFkk mlds ljyh—r çcaèku –f"Vdks.k dh 
vko';drk

bl vè;;u esa 33 xkaoksa ds 3300 ifjokjksa esa 167 cka> 
nairh ik;s x;sA cka>iu dh çlkj nj bl xzkeh.k {ks= 
esa 5 % feyh tks dh vuqekfur çlkj nj 10 % ls cgqr 
de FkhA bl fLFkfr ls futkr ikus ds fy, vfèkdka'k 
tksM+ksa ¼44 %½ us futh vLilrkyksa dk ç;ksx fd;k tcfd 
38 % us ljdkjh LokLF; lsokvksa dk ç;ksx ijke'kZ gsrq 
fd;kA blfy,] cka>iu ds fofHkUu igyqvksa ls fuiVus ds 
fy, ljyh—r –f"Vdks.k ,oa LokLF; ns[kHkky dk mfpr 
Lrj ij fodkl vfr vko';od ik;k x;k] rFkk gc vkSj 

Liksd e‚My i)fr dk mi;ksx djds lhfer lalkèkuksa 
okys {ks=ksa esa cka>iu ls lacafèkr eqíksa ls fuiVus ds fy, 
ekxZ ç'kLr dj ldrk gSA

dsjy ds ,d xSj vk;ksMhu dh deh okys rVh; {ks= dh 
efgykvksa esa ?ksa?kk ¼xksbVj½ egkekjh vè;;u

bl ifj;kstuk esa 20&60 vk;q oxZ dh 1611 efgykvksa dk 
iat;u fd;k x;k] tks fd rVh; {ks= dh LFkk;h fuoklh 
FkhA bu lHkh efgykvksa dh 'kkjfjd tkap ds nkSjku ?ksa?kk 
jksax dk irk yxk;k x;kA blesa 84 % efgykvksa dh xnZu 
dh 'kkjhfjd tkap dh xÃ ftlesa ?ksa?kk jksx 0 % feyk] 11 
% esa xzsM 1 vkSj 5 % esa xzsM 2 feykA

ekuo lalkèku ;kstuk vkSj fodkl foHkkx

QSyksf'ki

yy twfu;j fjlpZ Qsyksf'ki& ns'k ds 12 dsaæksa ¼csaxyq#] 
Hkksiky] Hkqous'oj] paMhx<+] psUuÃ] fnYyh] xqokgkVh] 
gSnjkckn] dksydkrk] eqacÃ] Jhuxj vkSj okjk.klh½ 
ij ICMR&JRF Qsyksf'ki ijh{kk 2018 dk vk;kstu 
22 tqykÃ] 2018 dks iksLV LukrdksÙkj fpfdRlk 
f'k{kk ,oa vuqlaèkku laLFkku ¼PGIMER½] paMhx<+ ds 
}kjk fd;k x;kA o"kZ 2018 esa dqy 144 tsvkj,Q 
¼122 thou foKku vkSj 22 lkekftd foKku½ {ks=ksa 
esa çnku dh xÃA

yy vkÃlh,evkj 'krkCnh ihMh,Q ¼iksLV&M‚DVjy 
QSyksf'ki½& vkÃlh,evkj ds lHkh 26 laLFkkuksa@
dsaæksa esa fLFkr vR;kèkqfud vuqlaèkku ,oa fodkl 
lqfoèkkvksa esa dke djus ds fy, gj lky 50 ihMh,Q 
Qsyksf'ki çnku dh tkrh gSA çHkkx }kjk 2018&19 
ds nkSjku dqy 151 ihMh,Q gsrq 'kksèk çLrko çkIr 
gq,] ftuesa ls 107 'kksèkkFkÊ;ksa dks O;fäxr ppkZ ds 
fy, ik=rk ekunaM ds vuqlkj 'k‚VZfyLV fd;k x;k 
rFkk blds i'pkjr~ 49 ihMh,Q 'kksèkkFkÊ;ksa dk p;u 
fd;k x;k vkSj mUgsa QSyksf'ki jkf'k eatwjh dh xÃA

yy ,eMh ,e,l@ih,pMh Qsyksf'ki& bl dk;ZØe 
ds vUrixZr 'kkunkj vdknfed fjd‚MZ okys ;qok 
fpfdRlk Lukrdksa dh igpku dh tk‍rh gS rkfd og 
LukrdksÙkj ;ksX;rk çkIr djus ds lkFk&lkFk mUgsa 
vuqlaèkku esa dSfj;j pquus ds fy, çsfjr fd;k tk 
ldsA bl dk;ZØe ds fy, mEehnokjksa ds p;u 
gsrq ,d fyf[kr ijh{kk dk jk"Vªh; Lrj ns'k esa 3 
;k 4 dsaæksa esa vk;ksftr dh tkrk gSA bl dk;ZØe 
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ds rgr] p;fur esfMdy Lukrdksa dks 4&5 o"kks± 
ds fy, foÙkh; lgk;rk çnku dh tkrh gS vkSj 
çfr o"kZ dqy 25 QSyksf'ki miyCèk djkÃ tkrh 
gSaA ;g dk;ZØe Çdx t‚tZ fpfdRlk fo'ofo|ky; 
¼dsth,e;w½] y[kuÅ] jk"Vªh; ekufld tk¡p ,oa 
Luk;q foKku laLFkku ¼,uvkÃ,e,p,,u,l½] csaxyq# 
vkSj Jh jkepaæ ;wfuoÆlVh ¼,lvkj,e;w½] psUuÃ 
uked rhu dsaæksa ij fd;k tk jgk gSA 2018&19 
ds nkSjku] 15 vkoafVr Ly‚V~l esa ls] dqy 13 
mEehnokjksa dk p;u fd;k x;k ¼dsth,e;w& ikap] 
,uvkÃ,e,p,,u,l&rhu vkSj ,lvkj,e;w&ikap½A

vkÃlh,evkj ps;jl& lsokfuo`Ùk lhfu;j fpfdRlk@
ck;ksesfMdy f'k{kd@oSKkfud ds fy;s 

yy M‚- lh- th- iafMr jk"Vªh; vè;{k& vkÃlh,evkj 
çfrf"Br ps;jl dks çfr ekg 1-00 yk[k #i;s 
ikfjJfed Lol:i vkSj 7-50 yk[k çfr o"kZ 
vkdfLed vuqnku dk çkoèkku gSA M‚- lh-th- 
iafMr jk"Vªh; ps;jl dk dk;Zdky ikap lky ds 
fy, gS ¼rhu lky dh vofèk ds ckn çxfr ,oa 
;kstukvksa ds ewY;kadu esa ;ksX; ikus ds ckn nks 
lky ds fy, vkSj c<+kus dk çkoèkku gS½A lsokfuo`Ùk 
fpfdRldh; ;ksX;rk èkkjd O;fä ds fy, ,d ps;j 
rFkk lsokfuo`Ùk xSj&fpfdRlk@tSo&fpfdRlk@
çkè;kid@tSo&fpfdRlk f'k{kd ,oa vU; ds fy, 
nwljh ps;j ds fy, ;ksX; gSaA mi;qä O;fä;ksa dks 
lkekU¸r;% lHkh jk"Vªh; foKku vdknfe;ksa dk vè;srk 
gksuk pkfg,A fdlh Hkh le; ij dsoy nks gh ,sls 
ps;jl dk;Zjr jgsaxsA orZeku esa nksuksa tSo&fpfdRlk 
vkSj fDyfudy ps;jl in ij dk;Zjr gSaA

yy M‚- ,-,l- isaVy çfrf"Br oSKkfud ps;jl 
vkÃlh,evkj& ;g lHkh çfrf"Br oSKkfud 
ps;jl lsokfuo`Ùk oSKkfudksa@fpfdRlk f'k{kdksa ds 
fy, [kqys gSa] tks fd fpfdRlk vuqç;ksx ds {ks= 
esfMdy@tSo&fpfdRlk@thou foKku esa mR—"V 
O;dolkf;d fjd‚MZ gksA bl ;kstuk ds vUrrxZr 
vkÃlh,evkj ds fof'k"V oSKkfud ps;jl ds lHkh 
HkÙks@ikfjJfed vkÃlh,evkj ds ekStwnk ps;jl ds 
leku gksxkA vFkkZr~ ikfjJfed ds :i esa çfr ekg 
1-00 yk[k # vkSj vkdfLed vuqnku ds :i esa çfr 
o"kZ 7-50 yk[k #- ns; gksxkA bu lHkh ps;jl dh 
vofèk ikap lky ¼rhu lky dh vofèk ds ckn çxfr 

,oa ;kstukvksa ds ewY;kadu esa ;ksX; ikus ds ckn nks 
lky ds fy, vkSj c<+kus dk çkoèkku gS½A dh gksxhA 
lkekU; r;% dsoy nks gh ,sls ps;jl dk;Zjr jgsaxs 
rFkk budh la[;kèk fdlh Hkh le; ij ikap ls 
vfèkd ugÈ gksxhA orZeku esa lHkh ikapksa ps;jl ij 
oSKkfud dk;Zjr gSA

yy ,lVh,l ¼'k‚VZ VeZ LVwMsaVf'ki½ & o"kZ 2018&19 
ds nkSjku ns'kHkj ls dqy 7245 ,echch,l Nk= 
iath—r gq, Fks] ftuesa ls 4535 ,echch,l Nk=ksa us 
vius çLrko Hksts Fks] ftudh leh{kk vkÃlh,evkj 
eq[;ky; vkSj 26 vkÃlh,evkj laLFkkuksa ls lacafèkr 
fo"k; ds oSKkfudksa@fo'ks"kKksa us dh FkhA blesa ls 
1219 Nk=ksa us ,lVh,l&2018 fjlpZ çkstsDV dks 
vatke nsus ds fy, lQyrk çkIr dhA var esa dqy 
1043 Nk=ksa us lQyrkiwoZd ,lVh,l 2018 dh 
fjiksVZ tek djkÃA lQy leh{kk ds ckn 882 Nk=ksa 
dks Nk=o`fÙk ds fy, eatwjh nh xÃA jkT; vuqlkj 
çLrqr çLrko] çLrko p;u] fjiksVZ çLrqrh] fjiksVZ 
p;u vkSj vuqlwfpr jkT;ksa@dsaæ çns'kksa us Hkkx 
fy;k] ;g vkadM+s Øe'k 1&5 esa fn, x, gSa A bl 
;kstuk esa ns'k ds 373 esfMdy d‚ystksa us Hkkx 
fy;k rFkk blesa fiNys o"kZ dh rqyuk esa 13 % dh 
o`f) gqÃA

fp= 6% ,lVh,l ç;kstuk ds vUrkxZr çkIrvk@p;u vuqç;ksxksa dk 
ikap&o"kÊ; ¼2013&2018½ MsVkA

1-	 uSnkfud oSKkfud iks"k.k ¼,ulh,l½ ;kstuk& 
vkÃlh,evkj ds }kjk mPp xq.koÙkk okys vuqlaèkku 
voljksa dks c<+kok nsus ds fy, uSnkfud oSKkfud 
;kstuk dk iks"k.k fd;k tk jgk gS A bl ;kstuk 
esa viuh fMxzh iwjh djus ds nks o"kks± ds Hkhrj u, 
,echch,l@chMh,l mEehnokj vkosnu djus ds 
ik= gSa ¼baVuZ@,eMh@,e,l@,eMh,l ik= ugÈ 
gSa½ ekSfyd cqfu;knh@uSnkfud vuqlaèkku vlapkjh 
vkSj xSj&lapkjh jksxksa ds vR;kèkqfud {ks=ksa esa] vkSj 
,elhvkÃ@MhlhvkÃ ekU;rk çkIr fdRlk@nar 
d‚ystksa@vkÃlh,evkj usVodZ v‚Q baLVhVîwV~l@
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dsaæksa esa] vU; ds chp A jk"Vªh; LokLF; uhfr 2017 
dks è;ku esa j[krs gq, le;&le; ij vkÃlh,evkj 
}kjk fpfUgr çkFkfedrk okys {ks=ksa esa ekSfyd 
vuqlaèkku ij fo'ks"k è;ku fn;k tk,xkA p;fur 
mEehnokj fdlh Hkh fo'ofo|ky;@,elhvkÃ@
MhlhvkÃ d‚yst@laLFkkuksa esa ih,pMh@,eih,p 
dh i<+kÃ ds fy, viuk ukekadu djsaxs A vkosndksa 
dks blds fy, vkÃlh,evkj dks ih,pMh@,eih,p 
djus ds fy, 'kq: fd, tkus okys 'kksèk dk;Z ¼dsoy 
1000 'kCnksa½ dk d‚UlsIV uksV tek djuk gksxk 
A lHkh p;fur mEehnokj LokLF; ij cqfu;knh 
Kku gsrq vkÃlh,evkj&,uvkÃÃ ls Ã&dkslZ djsaxs 
¼Ã&dkslZ dh foLr`r tkudkjh miyCèk gS% (http://
nie-gov-in/niecer/niecer_page.htm)A vkosnu o"kZ 
esa nks ckj Lohdkj fd, tk,axs vFkkZr~ 30 twu vkSj 
31 fnlacj çfro"kZA 2018 ds fy, dqy vkB uSnkfud 
oSKkfud pqus x,A

2-	 vkÃlh,evkj&,esfjVl oSKkfud ¼vkÃb,l½% 
oSKkfud] tks lsokfuo`Ùk gks pqds gSa ;k lsokfuo`Ùk 
gksus okys gSa vkSj ftUgksaus viuh lsokfuo`fÙk ls igys 
fdlh vf[ky Hkkjrh; oSKkfud laLFkku@ifj"kn 
ds fdlh laxBu esa rqyuh; oSKkfud vuqHko vkSj 
miyfCèk;ksa ds lkFk vkSj lfØ; :i ls mPp Lrj ds 
tSo fpfdRlk vuqlaèkku esa yxs gq, gSaA os yksx bl 
ifj;kstuk ds vUrmxZr vkÃb,l ds :i esa fu;qfä 
ds fy, ik= gSaA dqy feykdj vkÃb,l ifj;kstuk 
esa dqy 29 vkosnu çkIr gq, Fks ftlesa ls 7 vkosnuksa 
dks vDVwcj 2018 esa gqÃ fo"ks'kK lfefr dh cSBd esa 
vokMZ ds fy, p;fur fd;k x;kA

foÙkh; lgk;rk

,eMh@,e,l@Mh,e@,elh,p@,eMh,l Fkhfll 
liksVZ& bl ;kstuk dk eq[; mís'; LukrdksÙkj ikBîØeksa 
esa vè; ;u djus okys Nk=ksa dks esfMdy d‚ystksa esa vPNh 
xq.koÙkk okys vuqlaèkku dks c<+kok nsuk gS vkSj muds  
}kjk fd;s x;s vuqlaèkku dk;Z dh iagqp esa lqèkkj djus gsrq 
rFkk bu dk;ksZ dk csgrj mi;ksx ds fy, rS;kj djukA 
bu lHkh Nk=ksa ds fy, ;g vfuok;Z gS fd og de ls de 
,d 'kksèk i= vuqØfer if=dk esa vo'; çdkf'kr djsaA 
o"kZ 2018&2019 esa çkIr 515 Fkhfll çLrko esa ls 101 
çLrko dks foÙkh; lgk;rk çnku dh xÃA

xSj&vkÃlh,evkj oSKkfudksa dks varjkZ"Vªh; ;k=k vuqnku& 
bl ;kstuk ds vUrixZr 2018&2019 esa dqy 1465 vkosnu 
çkIr gq,] ftuesa ls 312 dks foÙkiks"k.k ds fy, vuqeksfnr 
fd;k x;kA

Mh,pvkj&vkÃlh,evkj }kjk foÙk iksf"kr uSnkfud 
çf'k{k.k@Vªkalys'kuy fjlpZ dk;Z'kkyk,a & lsfeukj@
laxks"Bh@lEesyu@dk;Z'kkykvksa dh ;kstuk dks vçSy 
2018 ls Mh,pvkj&vkÃlh,evkj }kjk fuèkkZfjr dj 
fn;k x;k Fkk rFkk ,d uÃ ;kstuk uSnkfud çf'k{k.k@
Vªkalys'kuy fjlpZ ij Mh,pvkj&vkÃlh,evkj }kjk foÙk 
iks"k.k ds fy, 'kq: dh xÃ FkhA bl ;kstuk ds vUraxZr 
lky esa nks ckj twu vkSj fnlacj ekg ]2018 rd vkosnu 
ekaxs x;s FksA ysfdu vc frekgh vkèkkj ij vkosnu ekaxs 
tkrs gSaA twu&fnlacj 2018 dh vofèk ds nkSjku dqy 79 
vkosnuksa dks 'k‚VZfyLV fd;k x;k vkSj 56 dk;Z'kkykvksa 
dks foÙkiks"k.k ds fy, eatwjh nh xÃA

fofoèk dk;ZØe

vkÃlh,evkj iqjLdkj & buke – bl vofèk esa dqy 
205 vkosnu i=] tks fd 20 fofHkUu iqjLdkj@iqjLdkj 
Jsf.k;ksa ds fy, çkIr gq,A blds vUr2xZr bl o"kZ esa 24 
oSKkfudksa dks lEekfur fd;k x;kA ç'kfLr i= iqfLrdk 
fnlacj 2018 rd çdkf'kr dh xÃA o"kZ 2018&19 ds 
fy, 28 fofHkUu iqjLdkj Jsf.k;ksa esa dqy 121 vkosnu çkIr 
gq, gSa] ftudk ewY;kadu vkSj LØhÇux fd;k tk jgk gSA 
bl o"kZ vkÃlh,evkj&jk"Vªh; iks"k.k laLFkku ¼,uvkÃ,u½] 
gSnjkckn 'krkCnh o"kZ ¼1918&2018½ ds volj ij ,d 
ckj ds fy, vkÃlh,evkj }kjk ,d uÃ iqjLdkj Js.kh 
ÞvkÃlh,evkj&,uvkÃ,u 'krkCnh o"kZ laor~ iqjLdkj 
iks"k.k vuqlaèkku esa mR—"Vrk ds fy,Þ dk xBu fd;k 
x;kA 

n bafM;u tuZy v‚Q esfMdy fjlpZ

jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; [;kfr çkIr bafM;u dkmafly 
v‚Q esfMdy fjlpZ ¼vkÃlh,evkj½ dh ,d ekfld 
ck;ksesfMdy tuZy ^*bafM;u tuZy v‚Q esfMdy fjlpZ 
¼vkÃts,evkj½** ds 105 lky ls fuckZèk çdk'ku tkjh 
gSA vkÃts,evkj dks gj lky nks [kaMksa] 12 çdk'ku 
çfro"kZ fd;k tkrk gS] IJMR iw.kZ :i ls miyCèk gS] 
baVjusV ij eq¶r (www-ijmr-org-in) ,d [kkst esuw vkSj 
IJMR laxzg ds lkFk http://ijmr-in esa miyCèk gS ftldh 
LFkkiuk ¼tqykÃ 1913½ ds ckn ls ihMh,Q çk:i esa eq¶r 
miyCèk djk;k x;kA tuojh 2017 ls vkÃts,evkj dks 
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Hkh ,aMª‚bM vkSj vkÃiSM nksuksa midj.kksa ij vkÃts,evkj 
,si ij ykbo miyCèk djk;k x;k gSA

IJMR tSo fpfdRlk vuqlaèkku ds {ks= esa xq.koÙkk] ewy 
vuqlaèkku ys[k çdkf'kr djus ds lkFk gh ledkyhu 
tSo fpfdRlk ds fo"k;ksa ij ys[k dh leh{kk tkjh 
j[khA uhfr nLrkostksa ds vykok laikndh;] fVIif.k;ka] 
vuqlaèkku i=kpkj] O;w i‚baV~l] ifjçs{;] O;ofLFkr leh{kk 
esVk&fo'ys"k.k] uSnkfud Nfo;ka] Nk=ksa ds vkÃts,evkj 
vkSj iqLrd leh{kk tSls vU; fu;fer vuqHkkx Hkh 
çdkf'kr fd, x, gS vkSj dHkh&dHkh fo'ks"k fjiksVZ Hkh 
çdkf'kr dh tkrh gSA o"kZ 2017 ds fy, vkÃts,evkj 
dk bEisSDVo QSfDVj 1-508 ¼DysfjosV ,ukfyfVDl] 2018½ 
FkkA 2018&2019 ds nkSjku bl tuyZ }kjk çkIr‍ fd;s x, 
'kksèk i=ksa@ys[kksa dh la[;k nks gtkj ls vfèkd FkhA buesa 
ls 46 çfr'kr 'kksèk i=@ys[k vU; ns'kksa ls çkIr gq,A 
'kksèk i=ksa ,oa ys[kksa dh leh{kk çfØ;k esa ,d gtkj ls 
vfèkd lgdeÊ leh{kd 'kkfey gq, ftlesa ls 17 çfr'kr 
leh{kd fons'kksa ls FksA bl o"kZ ds nkSjku dqy 213 ys[k 
çdkf'kr fd, x, ftlesa 15 çfr'kr ys[k phu] rqdÊ] 
Ãjku] felz] czkthy] lÅnh vjc] ukbthfj;k] vesfjdk 
vkfn tSls fons'kksa ls Fks A fp= 7 esa Hkkjr vkSj fons'kksa ls 
çLrqr] çdkf'kr vkSj leh{kdksa ds ;ksxnku ds çfr'kr dks 
n'kkZ;k x;k gS A

fp= 7% o"kZ 2018&2019 ds nkSjku led{k&leh{kk çfØ;k esa çLrqr] 
çdkf'kr ys[k vkSj leh{kdksa dh çHkkfxrk ds lanHkZ esa Hkkjrh; vkSj 
fons'kh ;ksxnkuA

iwjs o"kZ ds nkSjku fu;fer vadksa ds vykok nks fo'ks"k vad 
vkSj nks iwjd vad çdkf'kr fd, x,A dqy 213 ys[k 
çdkf'kr gq, ftlesa ls 41 çfr'kr ewy 'kksèk ys[k Fks vkSj 
blds vykok 29 çfr'kr leh{kk ys[k FksA fooj.k fp= 8 
esa fn[kk;k x;k gSA

fp= 8% fofHkUu Jsf.k;ksa ds rgr çdkf'kr ys[k ¼2018&2019½A

tqykÃ 2018 esa ^pSysatst bu daVªksy v‚Q Leksdysl 
VkscSdks ;wt *ij vfrfFk laikndksa M‚- jfo esgjks=k vkSj 
M‚- èkhjsaæ ,u flUgk }kjk ,d fo'ks"k vad çdkf'kr fd;k 
x;kA bl fo'ks"k vad esa ,d –f"Vdks.k] Ng leh{kk ys[k] 
rhu O;ofLFkr leh{kk,a vkSj pkj ewy ys[k çdkf'kr fd, 
x, FksA jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] gSnjkckn ds 100 o"kZ ij 
18 leh{kk ys[kksa ds lkFk ^iks"k.k vuqlaèkku% ,d Lekjd 
vad* uoacj 2018 esa çdkf'kr fd;k x;k] blds vfrfFk 
laiknd M‚- vkj- gseyrk vkSj M‚- th-,l- VksVstk FksA 

fp= 9% o"kZ ds nkSjku çdkf'kr fo'ks"k vadA

fnlacj 2018 ¼fp= 9½ esa Þcka>iu ds fy, j.kuhfr ij 
egRo ds lkFk çtuu LokLF;Þ uked ,d iwjd vad 
çdkf'kr fd;k x;kA bl vad esa dqy 14 leh{kk ys[k 
vkSj pkj ewy ys[k çdkf'kr fd, x, FksA egkRek xkaèkh 
dh 150 oÈ t;arh eukus ds fy, ,d Lej.kh; vad 
¼laxzkgd laLdj.k½ 'kh"kZd] Þxkaèkh vkSj LokLF; @ 150% 
vkÃlh,evkj dh 'krkCnh& yach& ;k=k ds infpàÞ dks 
tuojh 2019 ds iwjd vad ds :i esa çdkf'kr fd;k x;k 
¼fp= 10½A
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fp= 10% o"kZ ds nkSjku çdkf'kr iwjd vadA

vkS"kèkh; ikni çHkkx

Hkkjrh; vkS"kèkh; ikSèkksa ij leh{kk eksuksxzkQ

dk;ZØe dk mís'; vkS"kèkh; ikSèkksa ds {ks= esa ns'k Hkj 
dh fofHkUu jk"Vªh; ç;ksx'kkykvksa @ laLFkkuksa eaS Hkkjrh; 
vuqlaèkku ;ksxnku ¼çdkf'kr lwpuk½ dks lesfdr djuk 
gS vkSj J`a[kyk esa ladfyr tkudkjh dks ÞfjO;qt+ v‚u 
bf.M;u esfMfluy IykaV~lß esa foLr`r :i ls çLrqr 
djuk gS] tks u, yhM ds ckjs esa O;kid] lwpukRed 
vkSj fo'oluh; tkudkjh çnku djus dk lzksr gS] bl 
çdkj vkS"kèkh; ikSèkksa ds O;ofLFkr vkSj fu;ksftr ewY;kadu 
esa enn djuk] ftlesa vkS"kfèk fMtkbu] cqfu;knh vkSj 
vuqç;qä vuqlaèkku 'kkfey gSaA

fp= 11% o"kZ ds nkSjku 19 oksY;we ¼okuLifrd uke Pa-Phl ds 
lkFk½ vkSj 20 ¼okuLifrd uke Pho-Pip ds lkFk½ esa yxHkx 
375 vkS"kèkh; ikSèkksa dh çtkfr;ksa dks doj djrs gq, 3900 m)
j.kksa ds lkFk cgq&fo"k;d tkudkjh okyh vkS"kèkh; ikSèkksa dh 
çtkfr;ksa dks çdkf'kr fd;k x;k FkkA

blls igys] Hkkjrh; vkS"kèkh; ikSèkksa ¼A-O ls 'kq: gksus 
okys okuLifrd ukeksa ds lkFk½ ds ckjs esa leh{kk ds 18 
laLdj.kksa esa yxHkx 4576 ikSèkksa ij cgq&fo"k;d vuqlaèkku 
MsVk rFkk yxHkx 71586 m)j.kksa dks doj fd;k x;k 
FkkA çR;sd eksuksxzkQ esa vkS"kèkh; ikSèks ds {ks=h; uke] 
blds laL—r i;kZ;okph 'kCn ds lkFk&lkFk vk;qosZfnd 
fooj.k ¼tgka Hkh miyCèk gks½] u`oa'kfoKku lacaèkh vè;;u] 

mRifÙk&LFkku vkSj mi;ksx fd, x, Hkkxksa ds vykok] ,d 
vksj xq.k vkSj mi;ksx vkSj nwljh vksj ouLifr] vkS"kèkh;] 
jklk;fud] vkS"kèkh; vkSj uSnkfud MsVk] egRoiw.kZ vkS"kèkh; 
ikSèkksa dh jaxhu rLohjksa ds vykok] lwpuk ds çR;sd igyw 
ij iw.kZ lanHkZ vkSj xzaFk lwph }kjk leÆFkr Kku ds fooj.k 
'kkfey gSaA 

Hkkjrh; vkS"kèkh; ikSèkksa dk xq.koÙkk ekud

o"kZ ds nkSjku] 30 vkS"kèkh; ikSèkksa ij xq.koÙkk ekud 
fodflr fd,] eksuksxzkQ rS;kj fd, x,] vafre :i ls 
rduhdh :i ls leh{kk dh xÃ vkSj ÞDokfyVh LVS.MMZ 
v‚u bf.M;u esfMfluy IykaV~lß ij J`a[kyk ds Hkkx 16 
ds :i esa çdkf'kr fd;k x;kA

fp= 12% DokfyVh LVS.MM~Zl vkWQ bf.M;u esfMfluy IykaV~lA

blls igys 519 ikSèkksa ij xq.koÙkk ekudksa okys 15  
laLdj.kksa dks çdkf'kr fd;k x;k gSA eksuksxzkQ fo'o 
LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ ds fn'kkfunsZ'kksa ds Lo:i ij 
gSa vkSj uSnkfud y{k.kksa vkSj QkbVksdsfedy vè;;uksa ij 
è;ku dsafær djrs gSaA ftlesa QkekZdksy‚ftdy] uSnkfud] 
fo"kkärk ds lkFk&lkFk [kqjkd] feykoV@fodYi vkfn 
ds ckjs esa tkudkjh ds vykok ekdZj 'kkfey gSaA 17 osa 
oksY;we ds fy, 30 vU; ikSèkksa ds eksuksxzkQ dks vafre :i 
fn;k tk jgk gSA 

Hkkjrh; vkS"kèkh; ikSèkksa ij lqj{kk dh leh{kk eksuksxzkQ

bl J`a[kyk ds igys Hkkx esa 75 çfl) vkS"kèkh; ikSèks 
'kkfey gSa] tks çHkkodkfjrk vkSj lqj{kk ij muds oSKkfud 
çek.kksa ls lacafèkr gS] dks o"kZ 2018 esa çdkf'kr fd;k x;k 
gSA eksuksxzkQ nLrkost+ esa eq[; :i ls ,sfrgkfld mi;ksx] 
QkekZdksfi;ky fLFkfr] çhfDyfudy lkekU; fo"kkärk@ 
lqj{kk] mRifjorZu@thuksV‚fDlflVh] çtuu lqj{kk] 
uSnkfud ijh{k.kksa esa ns[ks x, çfrdwy çHkko] xHkkZoLFkk esa 
lqj{kk] cPpksa esa lqj{kk] ekeys dh fjiksVZ vkSj tM+h&cwfV;ksa 
esa ikjLifjd fØ;k ¼;fn dksÃ ntZ dh xÃ gks½ ij O;kid 
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:i ls çdkf'kr tkudkjh 'kkfey gSA vkS"kèkh; ikSèkksa ds 
{ks= esa dke dj jgs 'kksèkdrkZvksa] f'k{kkfonksa] fu;kedksa] 
fu;kedksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj nok m|ksx dks fuèkkZfjr 
djus esa ;g nLrkost+ lgk;d gSA

QkbVksQkekZL;qfVdy Mªx MsoyiesaV ij varj&ea=ky;h 
lg;ksx dk;ZØe

oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqlaèkku ifj"kn ¼lh-,l-vkÃ-vkj½] 
ck;ksVsDuksy‚th foHkkx ¼Mh-ch-Vh-½ vkSj Hkkjrh; vk;qÆoKku 
vuqlaèkku ifj"kn ¼vkÃ-lh-,e-vkj½ ds chp igys ls ekStwn 
yhM~l dks vkxs c<+krs gq, ^QkbVksQkekZL;qfVdYl* ij 
uohu vuqlaèkku dks c<+kok nsus vkSj lqfoèkk ds fy, 
oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqlaèkku ifj"kn ¼lh-,l-vkÃ-
vkj½] ck;ksVsDuksy‚th foHkkx ¼Mh-ch-Vh-½ vkSj Hkkjrh; 
vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn ¼vkÃ-lh-,e-vkj½ ds chp ,d 
le>kSrk Kkiu ds ekè;e ls ;g ,d u;k varj&ea=ky;h 
lg;ksx dk;ZØe gSA bl f=i{kh; varj&ea=ky;h lg;ksx 
dk;ZØe ds rgr] QkbVksQkekZL;qfVdy nok ds fodkl dks 
'kq: esa VÆeuy dSalj] fldy lsy ,uhfe;k] U;wjksiSfFkd 
nnZ] xfB;k vkSj cky fpfdRlk fexÊ esa nnZ çcaèku ds {ks= 
esa ;kstuk cukÃ xÃ gSA

fp= 13% oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqlaèkku ifj"kn ¼lh-,l-vkÃ-
vkj½] Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn ¼vkÃ-lh-,e-vkj½ vkSj 
ck;ksVsDuksy‚th foHkkx ¼Mh-ch-Vh-½ ds chp varj&ea=ky;h; lg;ksx 
dk;ZØe dks c<+kok nsus ds fy,] QkbVksQkekZL;qfVdYl ij vfHkuo 
vuqlaèkku dks ns'k esa c<+kok vkSj lqfoèkk nsus ds fy, 31 fnlacj 
2018 dks vk;ksftr dk;ZØe esa f=i{kh; le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj 
fd;s x,A

vuqlaèkku çcaèku] uhfr] ;kstuk vkSj leUo; çHkkx

;g çHkkx fofHkUu uhfr;ksa dks rS;kj djus] nLrkostksa 
dh ;kstuk cukus] miyfCèk;ksa ij ys[ku&dk;Z] çHkko 
fo'ys"k.k vkfn ds dk;Z ds lacaèk esa fofHkUu vkÃlh,evkj 
laLFkkuksa vkSj fgrèkkjdksa ds ijke'kZ ds lkFk leUo; ds 
ekè;e ls dke esa yxk gqvk gSA bl o"kZ] bl çHkkx us 
xkaèkh vkSj LokLF; @ 150 ls lacafèkr çeq[k xfrfofèk;ksa 
dks lefUor fd;k gS vkSj uhfr vk;ksx dh jk"Vªh; ,l 
,aM Vh ,tsafl;ksa dh jSaÇdx vkSj jsÇVx] LokLF; vkSj 

LokLF; vuqlaèkku esa fuos'k dh ço`fÙk fo'ys"k.k tSls 
fofHkUu egRoiw.kZ uhfr nLrkostksa dk foekspu djus esa 
rduhdh buiqV çnku djus vkSj lgk;rk çnku djus 
dh rS;kjh dh gSA ;g çHkkx xksj[kiqj ¼;wih½ esa ,d u, 
{ks=h; vk;qÆoKku vuqlaèkku dsaæ ds f'kykU;kl lekjksg 
tSlh fofHkUu xfrfofèk;ksa esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
jgk gSA ;g çHkkx uhfr esa fd, x, lk{; ds ekè;e ls 
vuqlaèkku la'ys"k.k esa tqVk gS tks *yksxksa dks uhfr fodkl 
vkSj dk;kZUo;u ds dsaæ esa vuqlaèkku ls loksZÙke miyCèk 
lk{; çLrqr dj uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj ifj;kstukvksa 
ds fu.kZ; ds ckjs esa vPNh rjg ls lwfpr djus esa enn 
djrk gS* vkSj lkFk gh lQy gLr{ksiksa ij uhfr laf{kfIr 
rS;kj djrk gSA ;g lapkj bdkÃ dh xfrfofèk;ksa ds 
leUo;u ds lkFk&lkFk oSKkfud buiqV çnku djus esa 
Hkh enn djrk gS vkSj vkmVde ctV@okÆ"kd ;kstuk@
okÆ"kd dk;Z ;kstuk vkfn dks vafre :i nsus esa enn 
djrk gSA ;g lalnh; ç'uksa@lalnh; vk'okluksa vkSj 
vU; lalnh; ekeyksa lfgr lalnh; LFkk;h lfefr dh 
cSBdsa vkSj dkjZokÃ fjiksVZ dk i;Zos{k.k vkSj leUo; Hkh 
djrk gSA 

{ks=h; vk;qÆoKku vuqlaèkku dsaæ ¼vkj-,e-vkj-lh-½] 
xksj[kiqj dk f'kykU;kl lekjksg% fnukad 2 flracj 2018 
dks {ks=h; vk;qÆoKku vuqlaèkku dsaæ ¼vkj-,e-vkj-lh-½] 
xksj[kiqj dh vkèkkjf'kyk dsaæh; LokLF; vkSj ifjokj 
dY;k.k ea=h Jh ts ih uìk dh mifLFkfr esa mÙkj çns'k ds 
ekuuh; eq[;ea=h Jh ;ksxh vkfnR; ukFk }kjk j[kh xÃA

u;k yksxks vkSj czkaM igpku% vkÃlh,evkj dh –';rk dks 
c<+kus ds fy,] ,d u, yksxks ds lkFk&lkFk vius laLFkkuksa 
esa vkÃlh,evkj czkaM dh ,d:irk dh vko';drk dk 
lekèkku djus vkSj 'kh"kZ LokLF; vuqlaèkku laxBu ds :i 
esa vkÃlh,evkj czkaM dh ifj;kstuk ds fy, ,d O;kid 
czkaÇMx vH;kl dk;Z 'kq: fd;kA bl vH;kl ds rgr] 
,d czkaM igpku iqfLrdk ftlesa vkÃlh,evkj vkSj mlds 
26 laLFkkuksa ds fy, ,d iwjd yksxks 'kkfey Fkk vkSj ,d 
VSxykbu rS;kj dh xÃ FkhA czkaM igpku dh 'kq#vkr 16 
uoacj 2018 dks vkÃlh,evkj ds egkfuns'kd M‚- cyjke 
HkkxZo us dh] ftlesa vkÃlh,evkj ds lHkh laLFkkuksa dh 
Hkkxhnkjh ns[kh xÃA

d‚Qh Vscy cqd vkSj ,fues'ku fQYe% vkÃlh,evkj 
dh 'krkCnh&yach ;k=k ds mRlo ds :i esa vkSj blds 
'kksèkdrkZvksa }kjk fd, x, dk;ks± dh ekU;rk ds :i esa] 
fuEufyf[kr dksysVjy rS;kj fd, x,A 2 eÃ 2018 dks 
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Hkkjr ds dsaæh; LokLF; ea=h Jh ts-ih- uìk }kjk bu 
dksykVjYl dk yksdkiZ.k fd;k x;kA

yy d‚Q+h Vscy cqd% ÞVÇpx ykbOlÞ 'kh"kZd dh bl 
iqLrd dks vkÃlh,evkj ds dÃ laLFkkuksa ds  
egRoiw.kZ ;ksxnku dks mtkxj djus ds fy, rS;kj 
fd;k x;k] ftUgksaus iwjs Hkkjr esa leqnk;ksa ds thou 
vkSj LokLF; dh fLFkfr esa egRoiw.kZ lqèkkj fd;k gSA

yy ,fues'ku fQYe% Hkkjr esa LokLF; vuqlaèkku dh fn'kk 
esa vkÃlh,evkj vkSj blds laLFkkuksa }kjk fd, x, 
egRoiw.kZ ;ksxnku dks n'kkZrs gq,] ,d ,uhes'ku 
fQYe rS;kj dhA

yy jk"Vªh; ,l ,aM Vh ,tsafl;ksa dh jSaÇdx vkSj jsÇVx% 
çHkkx us fofHkUu ,l ,aM Vh laxBuksa dh jSaÇdx vkSj 
jsÇVx ç.kkyh dh leh{kk djus ds fy, uhfr vk;ksx 
dh igy esa vkÃ-lh-,e-vkj- dk çfrfufèkRo fd;kA 
lfefr us ,l ,aM Vh xfrfofèk;ksa ds ewY;kadu ds 
fy, :ijs[kk nLrkost rS;kj fd;kA

yy LokLF; vkSj LokLF; vuqlaèkku esa lalkèku fuos'k dh 
ço`fÙk fo'ys"k.k% çèkku ea=h ds vkÆFkd lykgdkj 
lfefr ds lnL; lfpo Jh jruoVy dh vè;{krk 
esa LokLF; esa lalkèku fuos'k c<+kus ij ,d fo'ks"kK 
lfefr dk xBu fd;k x;kA lfefr us vkÃlh,evkj 
dks LokLF; vkSj LokLF; vuqlaèkku esa lalkèku fuos'k 
ds #>ku fo'ys"k.k ij mi thvkj 1 dh ftEesnkjh 
nhA bl çHkkx us fofHkUu fgrèkkjdksa dks 'kkfey 
djrs gq, fo'ks"kK ppkZvksa dk leUo; fd;kA

yy xkaèkh vkSj LokLF; @ 150 ij bafM;u tuZy v‚Q 
esfMdy fjlpZ ¼vkÃ-ts-,e-vkj-½ vkSj laxks"Bh ds 
fo'ks"k laLdj.k dk foekspu% egkRek xkaèkh dh 150 
oÈ t;arh ds miy{; esa] vkÃ-lh-,e-vkj- eq[;ky;] 
uÃ fnYyh esa fnukad 25 vkSj 26 ekpZ] 2019 dks 
*xkaèkh vkSj LokLF; @ 150* ij 2 fnolh; laxks"Bh 
vk;ksftr dh xÃA *xkaèkh ,aM gsYFk @ 150* ij 
bafM;u tuZy v‚Q esfMdy fjlpZ ¼vkÃ-th-,e-
vkj-½ ds ,d fo'ks"k vad dk vukoj.k fd;k x;k] 
ftls ije iwtuh; nykÃ ykek us 20 ekpZ] 2019 
dks èkeZ'kkyk esa tkjh fd;kA bl laLdj.k esa egkRek 
xkaèkh dh LokLF; Q+kby] mudh fpfdRlk fojklr] 
muds xq.kksa vkSj orZeku LokLF; ifj–'; esa muds 
egRo ij ys[k gSa] blds ckn xkaèkhoknh vuq;kf;;ksa 
dh dye ls ys[ku vkSj ,d fo'ks"k [kaM tks fiNys 

100 o"kks± esa xkaèkhoknh fopkjksa dk vuqlj.k djus 
okys vkÃ-lh-,e-vkj- vkSj mlds 26 laLFkkuks esa 
fuHkkÃ xÃ Hkwfedk dk nLrkosthdj.k djrk gSA 2 
fnolh; laxks"Bh ds nkSjku] 5 rduhdh l= vkSj 4 
iSuy ppkZ,¡ vk;ksftr gqb±] ftuesa ç[;kr oäkvksa 
us tkudkjhiw.kZ okrkZ dh vkSj iSuy ppkZ esa mi;ksxh 
fopkj&foe'kZ fd;k x;kA

rduhdh l=

yy egkRekvksa dh var–Zf"V% ,d LoLFk jk"Vª ds çfr 
xkaèkhoknh ewY; vkSj n'kZu 

yy egkRek ds uD'ksdne ij pyuk% LokLF;] LoPNrk] 
çk—frd fpfdRlk] lQkÃ vkSj LoPNrk

yy xkaèkh ,d Kkr usrk & vkgkj vkSj vkgkj foKku ds 
lkFk vKkr oSKkfud ç;ksx

yy xkaèkh@vkÃlh,evkj ds vuqlaèkku dh tu LokLF; 
fojklr xkaèkhoknh ewY;ksa vkSj n'kZu ls tqMh gS

yy xkaèkh vkSj ekufld LokLF; & Lor%] dY;k.k vkSj 
psruk 

iSuy ppkZ

yy Hkkjr esa LokLF; dh fLFkfr vkSj xkaèkh 

yy LoPN Hkkjr&xkaèkhoknh fl)kar tks Hkkjr dk ifj–'; 
cny jgk gS

yy esd bu bafM;k& mUur vuqlaèkku ds fy, xkaèkh dk 
ea=

yy xkaèkh vkSj varjkZ"Vªh; ifjçs{;

yy bl volj ij] xkaèkhoknh ewY;ksa vkSj çFkkvksa ds 
lkFk&lkFk mudh v‚fM;ks fDyi dks n'kkZrh ,d 
çn'kZuh Hkh çnÆ'kr dh xÃA

fp= 14% vkbZ- ts- ,e- vkj- ds fo'ks"k xkaèkh ,oa gsYi@150 dk foekspuA
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yy uksMy lapkj vfèkdkfj;ksa dh cSBd% py jgh ehfM;k 
xfrfofèk;ksa] dfBukb;ksa] pqukSfr;ksa vkSj çLrkfor 
lapkj ;kstukvksa ij ppkZ ds fy, vkÃ-lh-,e-vkj- ds 
lHkh laLFkkuksa ds lkFk uksMy lapkj vfèkdkfj;ksa dh 
igyh cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA

yy çHkkoh uhfr laf{kfIr cukus ij dk;Z'kkyk% Hkqous'oj 
vkSj xksj[kiqj esa çHkkoh uhfr laf{kfIr fy[kus ij nks 
dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh xb±A mUur ck;ksesfMdy 
lapkj ds fy, yxHkx 70 oSKkfudksa dks çf'kf{kr 
fd;k x;kA ,aFkzsDl ij ,d laf{kIr uhfr çdkf'kr 
dh xÃ gSA

yy ladVdky lapkj dk;Z'kkyk ¼3 nks fnolh; çf'k{k.k½% 
19 laLFkkuksa vkSj eq[;ky; ds 53 oSKkfudksa us fnYyh] 
vgenkckn vkSj Hkqous'oj esa vk;ksftr nks fnolh; 
ladVdky lapkj dk;Z'kkyk esa Hkkx fy;kA

çf'k{k.k dk;Z'kkyk esa fuEufyf[kr ij è;ku dsafær fd;k 
x;k%

yy ladV vkSj mlds çcaèku dks le>uk

yy ikjaifjd vkSj lkekftd ehfM;k esa ladV lapkj vkSj 
çcaèku j.kuhfr

yy ladV çcaèku ij ljdkj dh uhfr;ka

yy fiNys ladV ls lh[kuk

yy okLrfod thou ifj–';ksa esa ladV dk çcaèku

ehfM;k vkSj tu laidZ xfrfofèk;k¡% tu laidZ bdkÃ 
us ifj;kstukvksa ds vuqlaèkku fu"d"kks± ¼tSls lh-lh-,e-
ih-] vksfM'kk½ vkSj çdk'kuksa ¼tSls ySalsV esa bafM;k LVsV 
ysoy fMlht cMZu bfuf'k,fVo½ vkSj çeq[k yksdkiZ.k 
¼esjk bafM;k] fe'ku fnYyh½ ds çlkj ds fy, Hkkjrh; 
vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn ds egkfuns'kd dh ehfM;k 
ds lkFk okrkZ dk vk;kstu fd;kA çeq[k ehfM;k laxBuksa 
¼ÇçV vkSj bysDVª‚fud nksuksa½ }kjk bu ?kVukvksa vkSj 'kksèk 
ds fu"d"kks± ij doj fd;k x;kA blds vykok] tu laidZ 
bdkÃ fu;fer :i ls ehfM;k esa gky ds lekpkjksa esa 
LokLF; vkSj vkÃ-lh-,e-vkj- dh fuxjkuh djrh gS vkSj 
,d lkIrkfgd fjiksVZ rS;kj djrh gS ftls vkÃ-lh-,e-vkj- 
osclkbV ij çdkf'kr fd;k tkrk gSA

çdk'ku vkSj lwpuk çHkkx

Çgnh ,dd

vklh,evkj if=dk

ekfld Çgnh ̂vkÃlh,evkj if=dk* dk çdk'ku tkjh j[kk 

x;kA ^vkÃlh,evkj if=dk* esa çeq[k LokLF; fo"k;ksa ij 
tks ys[k 'kkfey fd, x,] os Fks% Hkkjr esa ifiyksek ok;jl 
oSDlhu dk ç;ksx ¼vçSy&eÃ] 2018½( rkack% LokLF; ij 
blds çHkko ¼twu] 2018½( fo'o çfrj{khdj.k lIrkg 2018 
¼tqykÃ&vxLr] 2018½( Hkkjr esa dSalj dh fLFkfr ¼flrEcj] 
2018½( Hkkjr esa feêh }kjk lapkfjr gsyÇeFk laØe.kksa dh 
fLFkfr ¼vDVwcj-] 2018½( fexÊ% fookg ls lEcfèkr ,d 
euksO;ogkfjd leL;k ¼uoEcj-] 2018½( dsVksfud vkgkj% 
ojnku ;k vfHk"kki\ ¼fnlacj] 2018½( Hkkjr esa dSalj 
vuqlaèkku % pqukSfr;ka vkSj volj ¼tuojh&Qjojh] 2019½( 
Hkkjrh; vk;qÆoKku vulaèkku ifj"kn eq[;ky; esa ^xkaèkh 
vkSj LokLF; @ 150 fo"k; ij nks&fnolh; laxks"Bh dk 
vk;kstu ¼ekpZ] 2019½A

okÆ"kd çfrosnu 2017&18

vkÃlh,evkj dh vaxzsth okÆ"kd fjiksVZ 2017&2018 ds 
Çgnh laLdj.k dks okÆ"kd çfrosnu 2017&18 ds :i esa 
yk;k x;kA

ck;ksesfMdy lwpuk dk çlkj

vkÃ-lh-,e-vkj- us fofHkUu IysVQkeks± ij vkÃ-lh-,e-vkj- 
dh xfrfofèk;ksa vkSj miyfCèk;ksa ds çlkj ds lkFk&lkFk 
vkÃ-lh-,e-vkj- dh igqap dks c<+kus ds fy, Hkkjr ds 
fofHkUu fgLlksa esa o"kZ ds nkSjku cM+h la[;k esa f'k{kk 
vkSj foLrkj xfrfofèk;ksa dks vatke fn;kA çeq[k igqap 
xfrfofèk;ka bl çdkj FkÈ%

yy okbczsaV u‚FkZ&ÃLV 2018% 3 ls 5 eÃ] 2018 ds nkSjku 
xqokgkVh esa rhu fnolh; çn'kZuh okbczsaV u‚FkZ&ÃLV 
2018 *A

yy vyÇjx jktLFkku ,Xthfc'ku 2018 % lulk 
QkmaMs'ku }kjk 18 ls 20 tqykÃ] 2018 ds nkSjku 
banj jsthMsalh] mn;iqj esa vk;ksftr fd;k x;kA 

yy xouZesaV vphoesaV ,.M Ldhe ,Dliks % ,u,u,l 
bosaV~l ,aM ,Xthfc'kUl çkbosV fyfeVsM] uÃ fnYyh 
}kjk 27 ls 29 tqykÃ] 2018 ds nkSjku çxfr eSnku] 
uÃ fnYyh esa vk;ksftr fd;k x;kA 

yy fotu egkjk"Vª iq.ks esa 3&5 vxLr] 2018 ds nkSjku 
vk;ksftr 3 fnolh; çn'kZuh esa vkÃ-lh-,e-vkj- vkSj 
blds laLFkku us'kuy baLVhVîwV v‚Q ok;jksy‚th] 
iq.ks }kjk cuk, x, fofHkUu iksLVjksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa 
ds ekè;e ls viuh xfrfofèk;ksa vkSj miyfCèk;ksa dk 
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çn'kZu fd;k x;kA Jh vej lkcys] ekuuh; laln 
lnL; us 3 vxLr] 2018 dks vkÃ-lh-,e-vkj- LVky 
dk nkSjk fd;kA Ldwyh cPpksa] efgykvksa] o`)ksa] Jfedksa 
vkfn lfgr cM+h la[;k esa yksxksa us vkÃ-lh-,e-vkj- 
LVky dk nkSjk fd;kA

yy 22 oÈ jk"Vªh; çn'kZuh% 3 ls 6 vxLr] 2018 ds 
nkSjku feyu lfefr eSnku] fuerk] csYFkfj;k] 
dksydkrk esa 4 fnolh; çn'kZuh dk vk;kstu fd;k 
x;kA vkÃlh,evkj vkSj mlds nks laLFkku @ dsaæ 
jk"Vªh; gStk vkSj vka= jksx laLFkku] dksydkrk 
¼,uvkÃlhÃMh½ vkSj {ks=h; O;kolkf;d LokLF; 
dsaæ ¼iwoZ½ ¼vkjvks,plh ¼Ã½½ us fofHkUu iksLVjksa vkSj 
ykbo çn'kZuksa ds ekè;e ls viuh xfrfofèk;ksa vkSj 
miyfCèk;ksa dks çnÆ'kr fd;kA

yy esxk lkbal] VsDuksy‚th ,aM baMLVªh ,Dliks] vkÃ-
vkÃ-,l-,Q- 2018% foKku Hkkjrh }kjk y[kuÅ ds 
xkserh uxj] jsyos xzkmaM esa 5&8 vDVwcj] 2018 
ds nkSjku Hkkjr varjkZ”Vªh; foKku egksRlo 2018 
ds ,d fgLls ds :i esa 3 fnolh; çn'kZuh dk 
vk;kstu fd;k x;kA vkÃlh,evkj vkSj blds nks 
laLFkkuksa] vkÃlh,evkj & jk"Vªh; eysfj;k vuqlaèkku 
laLFkku] uÃ fnYyh vkSj vkÃlh,evkj & jk"Vªh; 
iks"k.k laLFkku] gSnjkckn us Hkh viuh miyfCèk;ksa dk 
çn'kZu fd;kA jk"Vªh; eysfj;k vuqlaèkku laLFkku 
us ePNj osDVj] ykohZoksjl eNfy;ksa vkSj fofHkUu 
eysfj;k ijthfo;ksa ds fofHkUu pj.kksa dk ykbo 
çn'kZu çnÆ'kr fd;kA

fp= 15% vkÃlh,evkj dh LV‚y esa çksQslj cyjke HkkxZo] lfpo] 
LokLF; vuqlaèkku foHkkx ,oa egkfuns'kd] Hkkjrh; vk;qÆoKku 
vuqlaèkku ifj"knA

yy bankSj esa NBh ljdkjh fodkl vkSj ;kstuk çn'kZuh 
bankSj esa 20&23 vDVwcj] 2018 ds nkSjku 3 fnolh; 
çn'kZuhA

yy tEew vkSj d'ehj esa mRFkku] 2018] tEew% tEew esa 
1&3 uoacj] 2018 ds nkSjku rhu fnolh; çn'kZuhA

yy 14 oÈ tkrh; lagfr mRlo&vks&Hkkjr esyk & 2018% 
12&16 fnlacj] 2018 ds nkSjku lksukjiqj] ftyk 
nf{k.k 24 ijxuk] if'pe caxky esa vkÃlh,evkj ds 
dksydkrk fLFkr 2 laLFkku jk"Vªh; gStk vkSj vka= 
jksx laLFkku] dksydkrk ¼,uvkÃlhÃMh½ vkSj {ks=h; 
O;kolkf;d LokLF; dsaæ ¼iwoZ½ ¼vkjvks,plh ¼Ã½ us 
bl çn'kZuh esa Hkkx fy;kA

yy mTtoy fgekpy çns'k 2018] esxk çn'kZuh% ,pihlh, 
fØdsV LVsfM;e ifjlj] èkeZ'kkyk] fgekpy çns'k esa 
14 ls 16 fnlacj] 2018 ds nkSjku rhu fnolh; esxk 
çn'kZuhA

yy 106 osa Hkkjrh; foKku dkaxzsl ds nkSjku çkbM v‚Q 
bafM;k ,Dliks% yoyh iatkc ;wfuoÆlVh] QxokM+k esa 
3 ls 7 tuojh] 2019 ds nkSjku 5 fnolh; çn'kZuh 
vk;ksftr gqÃA foKku dkaxzsl dk mn~?kkVu Hkkjr ds 
ekuuh; çèkku ea=h Jh ujsaæ eksnh }kjk 3 tuojh] 
2019 dks fd;k x;k FkkA çkbM v‚Q bafM;k ,Dliks 
dk mn~?kkVu 3 tuojh] 2019 dks ekuuh; dsaæh; 
foKku vkSj çkS|ksfxdh vkSj i`Foh foKku ea=h M‚- 
g"kZoèkZu }kjk fd;k x;k Fkk] ftUgksaus vkÃlh,evkj 
[kses dk nkSjk fd;k vkSj vkÃlh,evkj oSKkfudksa ds 
lkFk ckrphr dhA

fp= 16% M‚ g"kZoèkZu] dsaæh; foKku vkSj çkS|ksfxdh ea=h vkÃlh,evkj 
LVky esa vkxarqdA

fp= 17% vkÃlh,evkj LVky esa izkS?kksfxdhA

yy 9 oka okbczsaV xqtjkr Xykscy VªsM 'kks &2019% xkaèkhuxj 
esa 18&22 tuojh 2019 ds nkSjku 5 fnolh; okbczsaV 
xqtjkr lfeV 2019 ds nkSjku vkÃlh,evkj & 
jk"Vªh; O;kolkf;d LokLF; laLFkku ¼,u-vkÃ-vks-
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,p-½] vgenkckn us fofHkUu O;kolkf;d LokLF; 
tksf[keksa ij iksLVj] midj.k] fooj.k iqfLrdk 
¼czks'kj½ çnÆ'kr fd,A

yy jktLFkku l`tu 2019 us'kuy ,Dliks ,.M lsfeukj] 
>qa>quw% vkÃlh,evkj – e#LFkyh; vk;qfoKku 
vuqlaèkku dsaæ ¼Mh-,e-vkj-lh-½ tksèkiqj us 25&27 
tuojh] 2019 dks >qa>quw] jktLFkku esa vk;ksftr bl 
çn'kZuh esa Hkkx fy;kA

yy Egkjks jktLFkku 2019% vkÃlh,evkj & jk"Vªh; 
O;kolkf;d LokLF; laLFkku ¼,u-vkÃ-vks-,p-½] 
vgenkckn us 13&15 Qjojh] 2019 ds nkSjku tkyksj] 
jktLFkku esa vk;ksftr bl 3&fnolh; çn'kZuh esa 
Hkkx fy;kA

yy vjksX; osyusl VwfjTe ,Dliks &2019 dsjy ds 
f='kwj esa 21&24 Qjojh] 2019 dks vk;ksftr fd;k 
x;kA bl çn'kZuh esa vkÃlh,evkj& jk"Vªh; ;{kek 
vuqlaèkku laLFkku ¼,u-vkÃ-vkj-Vh-½] psUuÃ ds 
oSKkfudksa us bl çn'kZuh esa Hkkx fy;k vkSj laLFkku 
dh fofHkUu vuqlaèkku xfrfofèk;ksa vkSj miyfCèk;ksa dks 
çnÆ'kr fd;kA cM+h la[;k esa yksxksa us vkÃlh,evkj 
LV‚y dk nkSjk fd;kA

yy dqrqgy ,Dliks 9&11 Qjojh] 2019 ds nkSjku ukxiqj 
esa vk;ksftr fd;k x;k% vkÃlh,evkj ds eqacÃ 
fLFkr nks laLFkkuksa] vkÃlh,evkj& jk"Vªh; çtuu 
LokLF; vuqlaèkku laLFkku ¼,u-vkÃ-vkj-vkj-,p-½ 
vkSj vkÃlh,evkj& jk"Vªh; çfrj{kk #fèkjfoKku 
LokLF; laLFkku ¼,u-vkÃ-vkÃ-,p-½ us bl çn'kZuh 
esa Hkkx fy;kA

yy 7 oka xouZesaV MoyiesaV ,.M iksfylht ,Dliks 
2019% Qjhnkckn esa 22&24 Qjojh] 2019 ds nkSjku 
vk;ksftr 3&fnolh; çn'kZuhA

5 ls 8 vDVwcj] 2018 ds nkSjku y[kuÅ esa gsYFk 
d‚UDyso

vkÃlh,evkj us 7 vDVwcj] 2018 dks bafnjk xkaèkh 
çfr"Bku] xkserh uxj] y[kuÅ esa bafM;k baVjus'kuy 
lkbal QsfLVoy ¼vkb-vkÃ-,l-,Q-½ ds ,d fgLls ds 
:i esa Þthou 'kSyh jksx% tksf[ke dkjd vkSj fuokjd 
j.kuhfr;k¡ß ds ewy fo"k; ij gsYFk d‚UDyso dk Mh-ch-Vh- 
ds lkFk leUo;u fd;kA

fp= 18% çks cyjke HkkxZo nhi çTtofyr djrs gq,A

çksQslj ch HkkxZo] lfpo] LokLF; vuqlaèkku foHkkx 
,oa egkfuns'kd] Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn] 
uÃ fnYyh us bl vk;kstu dh vè;{krk dh vkSj nhi 
çTToyu ds lkFk LokLF; lEesyu dk mn~?kkVu fd;kA 
Jh çQqYy HkkxZo us ÞewY; psruk uokpkjÞ fo"k; ij viuk 
eq[; Hkk"k.k fn;kA

fp= 19% çks cyjke HkkxZo viuk eq[; Hkk"k.k nsrs gq,A

fp= 20% gky esa cSBs Jksrk&x.kA

vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku] uÃ fnYyh ds U;wjksyksth 
foHkkx ds çksQslj olar in~e JhokLro us Þân;k?kkr 
dh jksdFkkeÞ ij ,d okrkZ çLrqr dhA ,lthihthvkÃ] 
y[kuÅ ds ,aMksfØuksy‚th ,aM esVkc‚fyTe foHkkx ds 
çksQslj Ã'k HkkfV;k us Þeèkqesg% c<+rh egkekjhÞ ij ckr 
dhA ÞdSalj dh jksdFkkeÞ ij ,d O;k[;ku ltZjh foHkkx] 
,El] uÃ fnYyh ds çksQslj vuqjkx JhokLro }kjk fn;k 
x;kA dsth,e;w] y[kuÅ ds tsfj,fVªd esaVy gsYFk ds 
çksQslj ,l- lh- frokjh us Þruko vkSj volknÞ ij ,d 
okrkZ dhA dkÆM;ksy‚th foHkkx] dsth,e;w] y[kuÅ ds 
çksQslj ,l ds f}osnh us Þek;ksdkÆM;y bUÝD'kuÞ ds ckjs 
esa crk;kA uÃ fnYyh ds ,El ds baVhxzsfVo esfMflu foHkkx 
ds M‚- vkj ,e vkpk;Z us Þthou'kSyh gLr{ksiÞ ij ,d 
lwpukRed O;k[;ku fn;kA gsYFk d‚UDyso esa cM+h la[;k esa 
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esfMdy vkSj uÉlx Nk=ksa vkSj dsth,e;w] ,lthihthvkÃ] 
y[kuÅ vkSj vklikl ds esfMdy d‚ystksa ds ladk;ksa us 
Hkkx fy;k vkSj bu fopkj&foe'kks± esa xgjh fnypLih yhA

iqLrdky; vkSj lwpuk lsok,¡

lHkh vkÃ-lh-,e-vkj ykbczsjh vkSj lwpuk dsaæksa ds 
fy, ysulsV] lkb±l] uspj vkSj ,u-ts-Ã-,e- tSls dksj 
ck;ks esfMdy Ã&tuZYl dh lnL;rk vkÃ-lh-,e-
vkj Ã&dalksÆV;k ds rgr tkjh j[kh xÃ gSA iw.kZ ikB 
bysDVª‚fud MsVk csl ds fy, lnL;rk çks DosLV gsYFk 
,.M esfMdy dEiyhV ¼tks 3000 ls vfèkd iw.kZ ikB 
dks 'kkfey djrk gS vkSj vfèkdka'k f[krkc ds fy, iqjkus 
oksY;qe 1998 ls miyCèk gSa½ vkÃlh,evkj eq[;ky; lfgr 
vkB vkÃlh,evkj laLFkkuksa ds fy, ,d vkSj o"kZ ds fy, 
uohuh—r fd;k x;k gSA

vkÃlh,evkj Ã-vkj-,e-Ã-Mh-dalksÆV;k ds ,d lnL; ds 
:i esa 'kkfey gqvk gS] tks çHkkoh LokLF; ns[kHkky çnku 
djus ds fy, fpfdRlk ds {ks= esa ns'kO;kih bysDVª‚fud 
lwpuk lalkèkuksa dks fodflr djus ds fy, Mh-th-,p-
,l- vkSj LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk dh 
xÃ igy gSA dalksÆV;e ls lEidZ ,u-,e-,y- esa LFkkfir 
eq[;ky; ds ekè;e ls fd;k tk,xkA ;g ikap çeq[k 
ifCy'klZ ls 244 ls vfèkd esfMdy v‚uykbu Ã&tuZYl 
igqap çnku djrk gSA

ts-& xsV Iyl dh lnL;rk dks Hkh ,d o"kZ ds fy, 
uohuh—r fd;k x;k gSA ts-& xsVIyl ds fy, lnL;rk 
dks larks"ktud mi;ksx fjiksVZ ds vkèkkj ij tkjh j[kk 
x;k gSA ts&xsV 12]288 ifCy'klZ }kjk v‚uykbu miyCèk 
djk, x, yk[kksa tuZy ys[kksa rd igqap çnku djrk gSA 
orZeku esa blesa tuZy lkfgR; dk ,d fo'kky MsVkcsl gS] 
tks çdk'kd lkbVksa ij iw.kZ ikB ds Çyd ds lkFk 45]047 
Ã& tuZy ls vuqØfer gSA J-Gate@ICMR Hkkjr Hkj 
esa vkÃlh,evkj dalksÆ'k;e ds fy, 30 lnL;ksa dks l{ke 
djus] dalksÆV;k lnL;rk ls tuZy dh igqap] O;fäxr 
ykbczsjh tuZy vkSj ts-& xsV ij miyCèk iw.kZ ikB tuZy 
dks ,Dlsl djus] vkSj ,d Mh-Mh-vkj- ¼MksD;qesaV Msfyojh 
fjDosLV½ dk;kZRedrk] dalksÆ'k;k lnL;ksa esa lalkèkuksa dks 
lk>k djus ds fy, ,d vuqdwy lekèkku gSA

lwpuk] ç.kkyh vkSj vuqlaèkku çcaèku ¼vkÃ-,l-vkj-
,e-½ çHkkx

Q+ksdl fd, x, dk;ZØeksa vkSj lsokvksa ds ekè;e ls 
fpfdRlk vuqlaèkku esa lwpuk foKku dk ldsafædj.k vkSj 

leFkZu djuk vkÃ-,l-vkj-,e- çHkkx dk tukns'k gSA o"kZ 
2018&19 ds nkSjku] vkÃ-,l-vkj-,e- ds çHkkx us MsVk 
çcaèku] fo'ysf"kdh] çlkj] usVoÉdx vkSj vuqlaèkku çcaèku 
ds {ks=ksa esa dke fd;kA bl çHkkx us fpfdRlk lalxZ ds 
lkFk&lkFk ç'kklu vkSj foÙk dks O;kid lsok,¡ çnku dÈA 
çHkkx us jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; laxBuksa ds lkFk lg;ksx 
dks lq–< djus ij Hkh dke fd;kA çeq[k dk;ZØe vkSj 
miyfCèk;ka fuEufyf[kr gSaA

MsVk çcaèku vkSj çlkj

MsVk çcaèku ç;ksx'kkyk

çHkkx us vkÃ-lh-,e-vkj-  lkefjd –f"V nLrkost 2030 
ds LrEHk II ds mís';ksa ds lkFk] vkÃ-lh-,e-vkj-  vkSj 
vU; laxBuksa ds 23 dk;ZØeksa ds fy, MsVk laxzg vkSj 
fo'ys"k.k  rS;kj fd;kA  dqN egRoiw.kZ dk;ZØe ftuds 
fy, fMohtu us MsVk laxzg vkSj fo'ys"k.k iksVZy fodflr 
fd,] muesa ‘kkfey gSa%

yy jksxk.kqjksèkh çfrjksèk fuxjkuh usVodZ ¼,-,e-vkj-,l-
,u-½ http://iamrsn-icmr-org-in ij miyCèk gSA 
;g vkÃ-lh-,e-vkj-&,-,e-vkj-,l-,u-}kjk mRiUu 
vkadM+ksa ds laxzg] çcaèku vkSj fo'ys"k.k ds fy, 
,d osc vkèkkfjr midj.k gSA bl midj.k dk 
mi;ksx gky gh esa Xykscy ,aVhekbØksfc;y jsftLVsal 
lÆoykal flLVe ¼th-,y-,-,l-,l-½ esa ,-,e-vkj- 
MsVk ds ;ksxnku ds fy, fd;k x;k gSA çHkkx us 
,aVhekbØksfc;y çfrjksèk dh fuxjkuh ds fy, ,d 
,dh—r ç.kkyh fodflr djus ij lwpuk foHkkx] 
vksLyks foÜofo|ky;] u‚osZ ds lkFk ,d ,y-vks-,y-
ij gLrk{kj fd,A

yy dq"B MsVk çcaèku ç.kkyh ¼fudq"V½ http://leprosy-
gov-in ij miyCèk gSA ;g dq"B jksx ds lafnXèkksa 
vkSj jksfx;ksa ds O;ofLFkr laxzg] çcaèku vkSj okLrfod 
le; dh fuxjkuh ds fy, ,d osc vkSj eksckby 
vkèkkfjr lekèkku gSA lekèkku dks jk"Vªh; dq"B 
mUewyu dk;ZØe ¼,u,yÃih½ dks lkSai fn;k x;k gSA

yy Ã&ikVksZxzkQ http://epart-icmr-org-in ij miyCèk 
gSA ;g çlo dh çxfr dh fuxjkuh ds fy, vkSj 
çlo ds vkSXesaVs'ku ds fy, fu.kZ; ysus ] lht+sfj;u 
lsD'ku }kjk fMysojh vkSj vkxs ds çcaèku ds fy, 
,d cf<;k lqfoèkk ds fy, ,d osc vkSj eksckby 
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vkèkkfjr midj.k gSA

yy ekufld LokLF; esa dk;kZUo;u vuqlaèkku ds rgr 
ifj;kstukvksa ds fy, MsVk laxzg iksVZy ftlesa 
çHkkx us 110 ekufld LokLF; lacaèkh ijek.kksa dks 
fMftVykÃt+ fd;kA ekufld LokLF; ds fofHkUu 
igyqvksa ij MsVk çLrqr djus ds fy, 25 lg;ksxh 
dsaæksa }kjk iksVZy dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA iksVZy 
http://mentalhealth-icmr-org-in ij miyCèk gSA

yy bafMDyh¶+V Vwy http://indicleft-icmr-org-in ij 
miyCèk gSA ,El esa py jgs vè;;u ds fy, fodflr 
fd;k x;k ;g ,d O;kid osc vkèkkfjr midj.k gS] 
tks Dyh¶+Vfyi ds fofHkUu igyqvksa ij MsVk ,d= 
djrk gS vkSj Dyh¶+Vfyi jksfx;ksa ds ekrk&firk dks 
Hkh tkudkjh çnku djrk gSA

blds vykok] çHkkx vkÃ-lh-,e-vkj- vkSj xSj& vkÃ-
lh-,e-vkj- laLFkkuksa ds lesfdr jksx fuxjkuh dk;ZØe 
¼vkÃMh,lih½] Hkkjrh; nqyZHk chekjh jftLVªh tSls  fofHkUu 
dk;ZØeksa ds fy, fo'ys"k.kkRed MS'kcksMZ vkSj gksÇLVx 
lsok,a fodflr dj jgk gS] tks http://irdr-icmod-org-
in/irdr/ ij miyCèk gSA çHkkx us Hkkjrh; vk;qfoKku 
vuqlaèkku ifj"kn vkSj us'kuy fMftVy ykbczsjh v‚Q+ 
bafM;k ¼,u-Mh-,y-vkÃ-½ ds chp le>kSrk Kkiu ij 
gLrk{kj dk leUo;u fd;k] tks ekuo lalkèku fodkl 
ea=ky; ¼,e-,p-vkj-Mh-½ }kjk foÙk iksf"kr Hkkjrh; 
çkS|ksfxdh laLFkku] [kM+xiqj dh ,d igy gSA çHkkx us 
LokLF; çkS|ksfxdh ewY;kadu ¼http://htain-icmr-org-in½ 
vkSj ekud mipkj dk;Zçxfr ¼http://stw-icmr-org-in½ 
ds fy, osclkbV cukb±A

,dh—r vuqlaèkku MsVk IysVQkeZ

vkÃ-lh-,e-vkj- baVªkE;wjy vkSj ,DLVªkeqjy vuqlaèkku 
dk;ZØe ds ekè;e ls cM+h ek=k esa MsVk mRiUu djrk gSA 
fofHkUu fgrèkkjdksa dks le; ij vkSj ftEesnkj rjhds ls 
vuqlaèkku MsVk dh miyCèkrk vuqlaèkku esa rsth yk,xh 
vkSj tu LokLF; esa lqèkkj djsxhA fofHkUu fgrèkkjdksa ds 
fy, vkÃ-lh-,e-vkj- ds dk;ZØeksa }kjk mRiUu MsVk ds 
fy, mi;ksx esa lqèkkj ds fy,] vkÃ-lh-,e-vkj- us ,d 
cM+s iSekus ij lg;ksxh dk;ZØe *baVhxzsVsM fjlpZ MsVk 
IysVQkeZ* ;k vkÃ-vkj-Mh-ih- ‘kq: dhA çHkkx us lfØ; :i 
ls vkÃ-vkj-Mh-ih- dk;ZØe esa ;ksxnku fn;kA dk;ZØe dk 
mís'; vkÃ-lh-,e-vkj- baVªkE;wjy vkSj ,DLVªkeqjy çksxzke 
ls mRiUu MsVk dks O;ofLFkr djuk vkSj ,d ,dh—r 

vuqlaèkku eap fodflr djuk gSA vkÃ-vkj-Mh-ih- eap ds 
rgr] çR;sd vkÃ-lh-,e-vkj-laLFkku us MsVk leUo;d dks 
ukekafdr fd;k gS vkSj MsVk leUo;dksa ds fy, ekud 
lapkyu çfØ;k ¼,l-vks-ih-½ tkjh fd, x,A vkÃ-lh-,e-
vkj- laLFkkuksa ds MsVk lzksrksa dks lwphc) fd;k x;k gSA

vkÃ-lh-,e-vkj-& ,El dEI;wVs'kuy thuksfeDl lsaVj

dSalj tSls xSj&lapkjh jksx ds fy, thuksfeDl midj.k 
vkSj rduhd] csgrj funku vkSj jksxtud ekdZj vkSj  
O;fäxr tksf[ke e‚My ds ekè;e ls fpfdRlk vuqlaèkku 
esa Økafr yk jgs gSaA vkÃ-lh-,e-vkj- us ,El ds lg;ksx 
ls ,d dEI;wVs'kuy thuksfeDl lsaVj dh LFkkiuk dhA 
;g lsaVj iwjh rjg ls pkyw gS vkSj thuksfeDl MsVk dk 
fo'ys"k.k djus esa ,El vkSj vU; fpfdRlk vuqlaèkku 
laLFkkuksa ds esfMdy çksQs'kuy dh lgk;rk dj jgk gSA 
orZeku esa ;g lsaVj esfMdy çksQs'kuy  }kjk fd, x, 
21 lsok vuqjksèkksa ij lalkèkuksa dk mi;ksx dj jgk gSA 
lsaVj us iSaxksuke] Vªk;ksl MsVk fo'ys"k.k] lacafèkr vè;;u 
vkSj nqyZHk laLdj.k dh igpku ds fy, vuqdwfyr ekxZ 
fodflr fd;k gSA lsaVj dh xfrfofèk;ksa dh tkudkjh 
http://genomics-icmr-org-in ij miyCèk gSA

dusfDVfoVh vkSj lapkj lsok,a

dsaæ vkÃ-lh-,e-vkj- eq[;ky; vkSj vkÃ-lh-,e-vkj- ds 
laLFkkuksa esa baVjusV vkSj ySu dusfDVfoVh dk çcaèku dj 
jgk gSA o"kZ 2018&19 ds nkSjku] çHkkx us oh&ySu] usÇVx 
vkSj Q+k;jo‚y dks d‚fUQ+xj djus ds ekè;e ls usVodZ 
lqj{kk vkSj foÜoluh;rk dks etcwr fd;kA ;g çHkkx 
vkÃ-lh-,e-vkj- dks l‚¶Vos;j vkèkkfjr ohfM;ks d‚UÝsaÇlx 
lsok,a Hkh çnku dj jgk gSA fMohtu us *icmr-gov-in* 
Mksesu ij vkÃ-lh-,e-vkj- deZpkfj;ksa ds Ãesy [kkrksa dks 
Hkh çcafèkr fd;kA

bysDVª‚fud vuqlaèkku çcaèku ç.kkyh% Ã-ih-ih-,e-,l- 
ç.kkyh 

iwjs Hkkjr ds foÜofo|ky;ksa] esfMdy d‚ystksa] LukrdksÙkj 
laLFkkuksa] ekU;rk çkIr vuqlaèkku vkSj fodkl ç;ksx'kkykvksa 
vkSj xSj ljdkjh laxBuksa esa fu;fer :i ls dk;Zjr 
‘kksèkdrkZvksa @ oSKkfudksa ls çkIr vuqnku ds fy, fd, 
x, vkosnu ds vkèkkj ij vksiu&,aMsM fjlpZ ds ekè;e ls 
vkÃ-lh-,e-vkj- }kjk ,DlVªkE;wjy fjlpZ dks c<+kok fn;k 
tkrk gSA vius ,DlVªkeqjy fjlpZ çksxzke dh çfØ;k dh 
n{krk esa lqèkkj djus vkSj tkapdrkZvksa ds ç;klksa esa deh 
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ykus ds fy,] vkÃ-lh-,e-vkj- us tuojh 2012 ls eSU;qvy 
jlhn dh O;oLFkk dks cny fn;k gS vkSj ,DLVªkeqjy 
çkstsDV~l dks osc&vkèkkfjr baVj,fDVo flLVe esa 
LFkkukarfjr dj fn;k gSA Ã-ih-ih-,e-,l- çkstsDV çLrko 
ds çLrqfrdj.k] ewY;kadu vkSj fuxjkuh ç.kkyh ds fy, 
,d DykmM lsok gSA Ã-ih-ih-,e-,l- ç.kkyh dh eq[; 
–f"V iwjs ns'k esa fofHkUu laLFkkuksa esa vuqlaèkku ,oa fodkl 
dk leFkZu djus ds fy, ikjn'kÊ vkSj dsaæ fu;af=r 
bysDVª‚fud çLrko  dk ewY;kadu vkSj vuqnku laforj.k 
çnku djuk gSA

fp= 21 % Ã-ih-ih-,e-,l- ç.kkyh ds fgrèkkjdA

fp= 22 % orZeku Ã-ih-ih-,e-,l- ç.kkyhA

6 uoacj 2018 ls 7 tuojh 2019 rd dh vofèk ds 
nkSjku] dqy 2636 voèkkj.kk çLrko v‚uykbu çkIr gq, 
vkSj rduhdh çHkkxksa ds ewY;kadu ds ckn] iwjk çLrko 
çLrqr djus ds fy, dqy 1056 voèkkj.kk çLrkoksa dks 
lwphc) fd;k x;kA 1056 esa ls] dqy 980 iw.kZ çLrko 
v‚uykbu çkIr gq, Fks] ftlesa ls 429 iw.kZ çLrkoksa dks 
rduhdh çHkkxksa }kjk ewY;kadu ds ckn rduhdh :i ls 
vuqeksfnr fd;k x;kA

fp= 23 % 2018&19 esa çkIr rnFkZ voèkkj.kk çLrkoksa dk çHkkxokj 
çfr'krA

rkfydk 1% 2018&19 esa çeq[k foèkk ds vuqlkj çkIr gq, ‘kh"kZ 
20 rnFkZ voèkkj.kk çLrkoA

çeq[k foèkk izLrkoksa dh la[;k izLrkoksa dk izfr'kr

dSalj foKku 200 7.59
Vªkalys'kuy fjlpZ 142 5.39
lsyqyj vkSj vk.kfod 
thofoKku

108 4.10

uSuks&esfMflu 85 3.23
cky LokLF; 84 3.19
{k; jksx vkSj Nkrh ds 
jksx

84 3.19

tho jlk;u 82 3.11
tSo lwpuk foKku 82 3.11
ok;jy jksx 82 3.11
U;wjksy‚ftdy lkbalst 70 2.66
vkS"kèk 61 2.31
çtuu LokLF; 55 2.09
eèkqesg 54 2.05
ân; jksx 53 2.01
iks"k.k 51 1.94
jksxk.kqjksèkh çfrjksèk 49 1.86
ekr` ,oa f'k'kq LokLF; 47 1.78
bE;quksy‚th 45 1.71
eq[k lacaèkh LokLF; 45 1.71
thuksfeDl 44 1.67

o"kZ ds nkSjku] ,DLVªkeqjy QSyksf'ki ¼vkj,@,lvkj,Q½ 
çLrko dh çLrqfr gsrq ,d eghus ¼1 &31 tuojh 2019½ 
ds fy, vksiu j[kk x;kA bl vofèk ds nkSjku] dqy 1697 
Qsyksf'ki çLrko v‚uykbu çkIr gq, FksA 1649 Qsyksf'ki 
çLrkoksa esa ls] dqy 813 Qsyksf'ki çLrkoksa dks çHkkxksa ds 
ewY;kadu ds ckn rduhdh :i ls vuqeksfnr fd;k x;kA

fp= 24 % 2018&19 esa çkIr ,lvkj,Q @ vkj, QSyksf'ki çLrkoksa 
dk çHkkxokj çfr'krA 
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rkfydk 3% 2018&19 esa çeq[k foèkk ds vuqlkj çkIr gq, 'kh"kZ 20 
QSyksf'ki çLrko

çeq[k foèkk izLrkoksa dh la[;k izLrkoksa dk izfr'kr

tho jlk;u 147 8.94
lsyqyj vkSj 
vk.kfod thofoKku

136 8.27

dSalj foKku 116 7.05
tSo lwpuk foKku 92 5.59
uSuks&esfMflu 86 5.23
bE;quksy‚th 73 4.44
vkS"kèk 70 4.26
usuksVsDuksy‚th 67 4.07
vk.kfod tho 
foKku

59 3.59

Vªkalys'kuy fjlpZ 57 3.47
iks"k.k 50 3.04
vkS"kèkh; ikSèks 40 2.43
LokLF; ç.kkyh 
vuqlaèkku

38 2.31

QkekZdksy‚th vkSj 
fo"k foKku

34 2.07

áweu tsusfVDl 32 1.95
thuksfeDl 31 1.88
tu LokLF; 24 1.46
eèkqesg 23 1.40
raf=dk foKku 23 1.40
LVse lsy fjlpZ 22 1.34

o"kZ ds nkSjku dqN çkFkfedrk okys {ks=ksa ls lacafèkr 
vkB fuÆn"V *d‚y Q‚j çiksty* dk;ZØe Hkh y‚Up fd, 
x,] ftlds ifj.kkeLo:i 1998 ds çLrko v‚uykbu 
çkIr gq,A buesa ‘kkfey gSa] ,½- uSuksesfMflu esa VkLd 
QkslZ ds fy, ladYiuk çLrko çLrqr djus dk vkºoku 
¼ch,e,l çHkkx }kjk 01&11&2018 ls 30&11&2018½ 
¼460 çLrko½] ch½- nqyZHk jksxksa ij VkLd QkslZ ¼ch,e,l 
çHkkx }kjk 26&12&2018 ls 25&01&2019 rd ½ ¼440 
çLrko½] lh½- tutkrh; tula[;k esa LokLF; ns[kHkky 
dh igqap ij vè;;u esa Hkkx ysus ds fy, çLrkoksa dk 
vkºoku ¼12&12&2018 ls 11&01&2019 rd ,l-ch-
,p-,l-vkj- çHkkx ¼356 çLrko½] Mh½- jk"Vªh; LokLF; 
çkFkfedrkvksa ds {ks=ksa esa O;ofLFkr leh{kk ds fy, çLrko 
¼vkjch,e,p ,aM lh,p çHkkx }kjk 05&02&2019 ls 
11&03&2019 rd½ ¼325 çLrko½] Ã½- ÞMsaxw ok;jy jksx 
¼ÃlhMh çHkkx }kjk 05&10&2018 ls 07&11&2018 rd½ 

¼215 çLrko½] ,Q½- Þ,pvkÃoh @ ,M~l ij voèkkj.kk 
çLrkoksa ds çLrqfrdj.k dk vkºoku ¼ÃlhMh çHkkx }kjk 
12&10&2018 ls 12&11&2018 rd½ ¼93 çLrko½] th½- 
vuqlaèkku i)fr dk;Z'kkyk esa Hkkx ysus ds fy, ;qok vkSj 
eè;e Lrj ds ladk; dh igpku ds fy, voèkkj.kk çLrkoksa 
ds fy, vkºoku ¼vkj,elh çHkkx }kjk 01&02&2019 ls 
31&03&2019 rd½ ¼91 çLrko½] ,p½- tutkrh; LokLF; 
vuqlaèkku çLrkoksa ds fy, vkºoku ¼Ã-lh-Mh- çHkkx }kjk 
01&04&2018 ls 13&04&2018 rd½  ¼18 çLrko½A

vkÃ-lh-,e-vkj- osclkbV

çHkkx us 15 vxLr 2018 dks mi;ksxdrkZ ds vuqdwyrk] 
le`) lkexzh çlkj] uohure rduhd vkèkkfjr ist vkSj 
mi;ksxdrkZ ds vuq:i fMtkbu ds lkFk&lkFk mUur 
lqj{kk ds fy, lh,e,l Ýse ij vkèkkfjr] iwjh rjg ls 
thvkÃMCY;wMCY;w daIysaV vkÃ-lh-,e-vkj-  osclkbV dks 
csrj cuk;kA ;g çHkkx  vkÃ-lh-,e-vkj- dh osclkbV 
http://icmr-nic-in dk vuql{k.k djrk gSA ;g lkbV vkÃ-
lh-,e-vkj- ds fofHkUu dk;ZØeksa] xfrfofèk;ksa] lwpukvksa] 
fn'kkfunsZ'kksa] fjiksVks±] vuqlaèkku esa dSfj;j ds voljksa ds 
lkFk&lkFk laxBu }kjk Hkkjr ljdkj ds bfuf'k,fVo dks 
gksLV djrh gSA

fp= 25% vkÃ-lh-,e-vkj- osclkbV ds ist O;w @ ls'ku vk¡dM+sA

fp= 26% vkÃ-lh-,e-vkj- osclkbV ds mi;ksxdrkZ vk¡dM+sA

vkÃ-lh-,e-vkj- lks'ky ehfM;k lkbVksa dk çcaèku
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;g çHkkx vkÃ-lh-,e-vkj- && Qslcqd] fV~oVj] ;wVîwc] 
baLVkxzke vkSj ÇyDMbu ds ikap lks'ky ehfM;k gSaMy 
ds vkmVjhp dks c<+kus ds fy, vFkd ç;kl dj jgk 
gSA lHkh lks'ky ehfM;k gSaMy ds Q‚yksvlZ] ykbd] 
vVSpesaV gj fnu c<+ jgs gSaA iwjs o"kZ esa vkSlru 30&35 
bUQksxzkfQDl vkSj 4&5 cSuj çfr ekg fMtkbu fd, x, 
FksA ;s bUQksxzkfQDl vkSj cSuj fpfdRlk ds fof’k"V fnuksa 
ij vkèkkfjr Fks tSls foÜo Vhch fnol] fof'k"V vk;kstu 
tSls jksxk.kqjksèkh çfrjksèk lIrkg ;k fof'k"V dk;Z tSls 
dSalj tkx:drk] LoLFk iks"k.k vfHk;ku vkfn A

rkfydk 5% o"kZ 2018&19 ds fy, vkÃ-lh-,e-vkj-  Qslcqd dk 
=Sekfld vkmVjhp MsVkA

ekg vçSy tqykÃ vDVwcj	 tuojh	 ekpZ

dqy ykbd 16,556 18,958 25,326 30,551 31,061

u, ykbd 2,215 2,506 2,492 2,062 189

baxst+esaV 4,287 4,411 6,346 4,121 1,596

ist+ jhp 34,010 25, 557 51,345 35,471 9,956

rkfydk 6% o"kZ 2018&19 ds fy, vkÃ-lh-,e-vkj- fV~oVj dk 
=Sekfld vkmVjhp MsVkA	

ekg vçSy tqykÃ vDVwcj	 tuojh	 ekpZ

dqy 
Qksyksvj

8,864 9,306 10,744 11,570 12,291

u, 
Qksyksvj 

442 457 294 409 408

bEçs'ku 29,000 21,700 96,500 77,900 94,000

esa'ku 545 536 678 1,118 691

V~ohV 39 31 107 99 95

fjV~ohV 2,084 2,107 1,987 1,981 1,861

rkfydk 7% o"kZ 2018&19 ds fy, vkÃ-lh-,e-vkj-  baLVkxzke dk 
=Sekfld vkmVjhp MsVkA

ekg vçSy tqykÃ vDVwcj	 tuojh	 ekpZ

QksyksvlZ 254 307 566 891 1,059
Qksyksbax 79 79 79 79 79
iksLV~l 188 212 289 388 424

rkfydk 8% o"kZ 2018&19 ds fy, vkÃ-lh-,e-vkj- ;wVîwc dk 
=Sekfld vkmVjhp MsVkA

ekg vçSy tqykÃ vDVwcj	 tuojh	 ekpZ

dqy 
lClØkbclZ

226 252 319 370 427

u, 
lClØkbclZ 

26 23 11 22 27

dqy fofM;ks 
O;qt+

92 190 138 659 467

rkfydk 9% o"kZ 2018&19 ds fy, vkÃ-lh-,e-vkj- ÇydsMhu 
¼LinkdIn½ dk =Sekfld vkmVjhpA

ekg vçSy tqykÃ vDVwcj	 tuojh	 ekpZ

dqy 
Qksyksvj

590 681 1082 2,374 4,297

u, Qksyksvj 77 91 102 974 1,056

bEçs'ku 6,155 5,583 24,405 31,300 29,099

çR;{k ykHk varj.k ¼MhchVh½ ;kstukvksa dk çcaèku

orZeku esa vkÃ-lh-,e-vkj- dh 6 çR;{k ykHk varj.k 
;kstuk,a gSaA v‚uykbu Vhe v‚uykbu vuqlaèkku çcaèku 
iksVZy] rduhdh çHkkxksa vkSj ys[kk vuqHkkx ls çR;{k ykHk 
gLrkarj.k ;kstukvksa ls lacafèkr ysunsu dk MsVk ,d= 
djrh gS( fQj gj eghus MhchVh iksVZy ij bl tkudkjh 
dks viMsV djrh gSA vkÃ-,l-vkj-,e- çHkkx us lHkh 
;kstukvksa dks MhchVh ,si ds lkFk ,dh—r fd;k rkfd 
,e-vkb-,l- ,dhdj.k laHko gks ldsA

lkoZtfud foÙkh; çcaèku ç.kkyh ¼ih-,Q-,e-,l-½ dk 
çcaèku

bl o"kZ ds nkSjku] vkb-,l-vkj-,e- çHkkx }kjk vkÃ-lh-
,e-vkj- eq[;ky; ds lkFk&lkFk blds 26 laLFkkuksa@ 
dsaæksa esa laiw.kZ ih-,Q-,e-,l- e‚Mîwy dks ykxw djus vkSj 
cuk, j[kus ds fy, ,d vfrc`gr ç;kl fd;k x;kA

vkÃ-lh-,e-vkj- lapkj lsy bdkÃ dk çcaèku

oSKkfud uhfr la{ksi] oSKkfud lapkj] ladV lapkj] lks'ky 
ehfM;k çcaèku] vkSj lapkj pqukSfr;ksa ls lacafèkr Kku dk 
çlkj djus ds fy, vkÃ-lh-,e-vkj-ds eq[;ky; vkSj 
laLFkkuksa esa dÃ cSBdsa vkSj dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh xb±A
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vkÃ-lh-,e-vkj-dh okÆ"kd fjiksVZ dk çcaèku

çHkkx }kjk vkÃ-lh-,e-vkj-  dh okÆ"kd fjiksVZ ds ladyu] 
laiknu] çdk'ku] laln esa le; ij çLrqr djus vkSj 
bldk forj.k lQyrkiwoZd iwjk fd;k x;kA okÆ"kd 
fjiksVZ lHkh xfrfofèk;ksa& vuqlaèkku] Hkkjr ljdkj dh 
dÃ igy] vkÃ-lh-,e-vkj-  eq[;ky; dh miyfCèk;ksa 
ds lkFk&lkFk blds 26 laLFkkuksa vkSj yxHkx 100 {ks= 
bdkb;ksa ls lacafèkr gSA

fp= 27% vkÃ-lh-,e-vkj- okÆ"kd fjiksVZ 2017&18A
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vkbZ lh ,e vkj laLFkku usVodZ

1-	 vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; tkyek dq"B ,oa vU; ekbdkscSDVhfj;y jksx laLFkku  
MkW- fe;kt+kdh ,e- ekxZ] iksLV ckWDl ua- 101  
rkt xat  
vkxjk&282 001

2-	 vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; O;kolkf;d LokLF; laLFkku
	 es?kkuh uxj] fudV j{kk 'kfDr fo'ofo|ky;
	 vgenkckn&380 016

3-	 vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; ikjEifjd fpfdRlk laLFkku
	 usg: uxj] jk"Vªh; jktekxZ ua- 4
	 csyxkoh&590 010

4.	 vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; jksx lwpukfoKku ,oa vuqlaèkku dsUnz
	 fueZy Hkou] vkbZ lh ,e vkj dkWEiysDl ¼f}rh; ry½
	 iwtugYyh jksM] vkWQ ,u ,p 7]
	 BIAL ds VªEisV ¶ykbZvksoj ds lehi
	 iksLV dUUkkeaxyk] csaxyq:&562 110

5.	 vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; i;kZoj.kh LokLF; vuqlaèkku laLFkku
	 deyk usg: vLirky Hkou
	 xkaèkh esfMdy dkWyst dSEil
	 Hkksiky&462 001

6-	 vkbZ lh ,e vkj&{ks=h; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz
	 pUnz'ks[kjiqj
	 Hkqous'oj&751 023

7-	 vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; ;{ek vuqla/kku laLFkku
	 ua- 1] lR;ewfrZ jksM
	 psViqV
	 psUubZ&600 031

8-	 vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; fod`frfoKku laLFkku
	 lQ+njtax vLirky ifjlj
	 iksLV ckWDLk la 4909
	 ubZ fnYyh&110 029

vkbZlh,evkj ds LFkkbZ laLFkku@dsUnz
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9-	 vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; tkuifnd jksxfoKku laLFkku
	 lsd.M esu jksM
	 rfey ukMq gkmflax cksMZ] v;iDde] lehi vEckVqj
	 psUubZ&600 077

10-	vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; vk;qfoZKku lkaf[;dh laLFkku
	 Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn~ eq[;ky; ifjlj
	 valkjh uxj
	 ubZ fnYyh&110 029

11-	vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; eysfj;k vuqla/kku laLFkku
	 lsDVj 8] }kjdk
	 ubZ fnYyh&110 077

12-	vkbZ lh ,e vkj&{ks=h; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz
	 iwoksZÙkj {ks= 
	 iksLV ckWDl ua- 105
	 fMczwx<+&786 001

13-	vkbZ lh ,e vkj&{ks=h; vk;qfoZKku vuqlaèkku dsUnz
	 ch vkj Mh esfMdy dkWyst dSEil 
	 xksj[kiqj

14-	 vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; tSovk;qfoZKku vuqlaèkku tarq laLkkèku lqfoèkk
	 jk"Vªh; iz;ksx'kkyk tUrqfoKku dsUnz
	 jk"Vªh; iks"k.k laLFkku ifjlj
	 tebZ mLekfu;k
	 gSnjkckn&500 007	

15-	vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; iks"k.k laLFkku
	 tebZ&mLekfu;k] rkjukdk
	 gSnjkckn&500 007

16-	vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; tutkrh; LokLF; vuqla/kku laLFkku
	 ukxiqj ekxZ
	 x<+k
	 tcyiqj&482 003

17-	vkbZ lh ,e vkj&e#LFkyh; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz
	 U;q ikyh jksM
	 tks/kiqj 342 005

18-	vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; gSt+k rFkk vka=jksx laLFkku]
	 ih&33] lh vkbZ Vh ekxZ] Ldhe XM
	 csfy;k?kkV
	 dksydkrk&700 010

19-	vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; çfrj{kk#fèkjfoKku laLFkku
	 13oka ry] U;w eYVhLVksjhM fcfYMax
	 ds bZ ,e vLirky ifjlj] ijsy
	 eqEcbZ&400 012
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20- vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku]
	 tgkaxhj esjokath LVªhV] ijsy
	 eqEcbZ&400 012

21-	vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; dSalj fuokj.k ,oa vuqlaèkku laLFkku
	 vkbZ&7] lsDVj&39
	 uks,Mk&201 301 ¼m- iz-½

22-	vkbZ lh ,e vkj&jktsUnz Lekjd vk;qfoZKku vuqlaèkku laLFkku
	 vxe dqvka
	 iVuk&800 007

23-	vkbZ lh ,e vkj&{ks=h; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz
	 iksLV ckWDl ua- 13
	 MkWyhxat
	 iksVZ Cys;j&744 101

24-	vkbZ lh ,e vkj&jksxokgd fu;a=.k vuqlaèkku dsUnz
	 bafnjk uxj
	 iqMqpsjh&605 006

25-	vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; ,M~l vuqlaèkku laLFkku
	 G-73, ,e vkbZ lh Mh dkWEiysDl
	 Hkkslkjh
	 iq.ks&411 026

26-	vkbZ lh ,e vkj&jk"Vªh; fo"kk.kqfoKku laLFkku
	 20 ,] MkW vEcsMdj jksM
	 iq.ks&411 001
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